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ಮಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಲದ್ದ ಡೊ। ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


`ಭಲಾಯ್ಕಿ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅಮೊಲಿಕ್‌ ದಾಯ್ಜ್‌ 


ಲಾಂಬ್‌ ಆವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾವಾನಾ, ಮತಿಕ್‌ ಸಮಾಧಾನ್‌ 
ಜಾಯ್‌; ಖರ್ದುಂಕ್‌ ಧನ್‌ ನಾ ತರಿ ಪರ್ವಾ ನಾ. ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ 
ತೃಪ್ತಿ ಪಾವುನ್‌ ದೀಸ್‌ ಸಾರ್ವೆಂ ಮನ್‌ ಆಸಾಜಾಯ್‌. ಪುಣ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕಿಚ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಥೊಸ್ತಾ ತರ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ಹಿ ಜೀಣ್‌, ಧನ್‌ ಆನಿ ಹೀಟ್‌ ಆವ್ಕ್‌) 


ಜಿವಿತಾಂತ್ಲೊ ಧನ್ಹಾರ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವ್ಲೆತಾನಾ ಸಾಂಜ್‌ 
ಬೆಟಾ. ಹಿ ಸಾಂಜ್‌ ಶಾಬಿತ್‌ ಆನಿ ಸೊಭಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ 
ಕರಿಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಶಾಂತ್‌-ಸಮಾಧಾನಾ ಸವೆಂ ಬರಿ 

ಭಲಾಯ್ಕಿ ಅಧಿಕ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರುನ್‌ ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಥೊಡೊ 


ವಿಶೆವ್‌ ಫೆಜಾಯ್‌ಚ್‌ ಪಡ್ತಾ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಕೂಡ್‌ ಆಯ್ಕಾನಾ. ತಶೆಂಚ್‌, ಮಧ್ಯಮ್‌ 





ಜ್‌ ಬು 
ಪಾಯ್‌ ಸಂಪವ್‌. ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ತೆಂಕಾನಾ ಪಿಡೆಕ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ವಿ೦ 


ಕೆದಾಂಯ್‌ ಕಷಾಂಚೆಂ. ಹ sp ಜಾತಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ Pea 

ಆಸುನ್‌ ದೀಸ್‌ ಸಾರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಿ ಜೀಣ್‌ ಸಾರ್ಥಕ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. 

ನಿ ಕಿತೆಂ ರೂಕ್‌- ರುಡಾಂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿವೆ9' 

೦ವ್‌ ಯಾ ಆಯಾತಾಂವ್‌ ಕೊಣೆಯ್‌ ಪಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಹಾಸ್ಕಾರ್‌- ಸುಸ್ಕಾರ್‌ 
೦ 


"ಡ್‌ಲ್ರಾ, ತವಳ್‌. ಹ್ಯಾ ಉಮಾಣ್ಕಾಂತ್‌ ಸತ್‌ ಆಸಾ. ಪುಣ್‌ ಮನಿಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್‌ ಜಡೆ 
₹ ತ 2 


ಪಿಡೆಸ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೂ ಕಾಂಯ್‌ ಕಾಯ್ದೊ ಯಾ ನೇಮ್‌ ನಾ 
ತರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ದವರ್ದೆಂ ಕಶೆಂ? 

ಹೆಂ ಸವಾಲ್‌ ಬೊವ್‌ ಮಹತ ತ್ವಾಚೆಂ. ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳಂವಾ 
ವಯ್ಸ್‌ ಆಸಾತ್‌. ತಾಂಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಆದಾರ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಕ್‌ ಎ 
ಆನಿ ಶುಶೂಷಾ ವಿಧಾನಾಂ, ಉಪಕರಣಾಂ, ಸಲಕರಣಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಆಫ್ಲೈ ವೃತ್ತೆತ್ಕಾ 
ಧೋರಣಾ ಪಮಾಣೆ ತಾಚ್ಯೆ ತಾಬೆನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ವಾಂಚಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
ನಿಮಾಣ್ಯೆ ಘಡ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ಪ್ರಯತನ್‌ ಕರುನ್‌ ಪೆಚಾಡ್ತಾ. ಪುಣ್‌ ತಾಚೆಂಯ್‌ 


ಕಿತ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತನ್‌ ಕೆಲ್ನಾರಿ Rg ಪೊಸ್ಕಟ್ಕಾಂತ್‌ ಘುಂಕುನ್‌ ಭಧ್ದಲೆಂ 
ವಾರೆಂ ಭಿತರ್‌ ಉರಾನಾ. ತಿ ಖೆಲ್ಲೊ ಲಾಟೊ ಬಾಂಯ್ದೆಂ ಉದಕ್‌ ವೊಡುಂಕ್‌ 
ರಾಜಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ತಿತ್ತೊ J ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸಕಾನಾ. ಮಸ್‌ ಸ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಆರ್ಸ್ಕಾಂತ್‌ 
ಮುಖಮಳ್‌ ಸಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ದಿಸಾನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ಡೆಕ್‌ ಪಾಡಾವ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಛ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಿವಂತ್‌ ನಾ ತರ್‌ ವಯ್ಸ್‌ ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ಚಡಿತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌" ಬರೆಪಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಕ್ಲಿಂನಾಂತ್‌. ಗುಡ್ಕಾಕ್‌ ಮಾತಿ ವ್ಹಾವಯಿಲ್ಲ್ಯಾ “ತಸಲೊ ಹೊ ವಾವ್ರ್‌ ಜಾತಲೊ. 


ಕ್ಕ 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ದೆಕುನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ತೆಂಕ್ತಾನಾ ಕೆದ್ದಾ ಆನಿ ಕಿತ್ತೂನ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಕಸಲಿ ಆನಿ ಕಿತ್ತಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಜಾಯ್‌, ಕಸ್ತೆಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಯ್ದಾಯ್‌ ಆನಿ 
ಆಡಾಯ್ದಾಯ್‌, ಕುಡಿಕ್‌ ಕಶಂ ಘೊಳಯ್ದಾಯ್‌ ಆನಿ ದಂಡಯ್ದಾಯ್‌, "ವಯ್ದಾಕ್‌ 
ಫಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ವೆಳಾರ್‌ ಕಿತ್ಯಾ ಮೆಳಾಜಾಯ್‌ ಯಾ ಪಳೆಜಾಯ್‌- ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ 
ಸಾದ್ಯ ಭಾಶೆನ್‌, ಶಿಕಪ್‌ ಉಣೆ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ಯಿ, ಸಮ್ಮುಂಚೈ ಪರಿಂ ಡೊ| ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ನಜ್ಜೆತಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್‌ ಸುಢಾಳ್‌ ಆನಿ ಸವಿಸ್ತಾರ್‌ ರಿತಿನ್‌ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ, ಶಿಕಯ್ದಾಂ 
ಆನಿ ಚತ್ರಾಯಿತ್‌ ಕೆಲಾಂ. ಘಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಡುನ್‌ ಫಾಯ್ದೊ ನಾ. ದೆಕುನ್‌ 
ಹಾಂತ್ತೆ ಹಿಶಾರೆ, ಚತ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ಅಭ್ಯಾಸ್‌ ಪಾಳ್ಗೆ ಆನಿ ಘೊಳಯ್ದೆ ತರ್‌ ಜರೂರ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್‌, ಸುಖಾನ್‌, ಸಂತೊಸಭರಿತ್‌ ಆಸುನ್‌ ಹಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಿಯೆವೈತ್‌. 

ಬೊವ್‌ ಚಿಲ್ಲರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್‌ಲ್ಲಿ ಗಜಾಲ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಜಿವಾಕ್‌ ಕಿತ್ಲಿ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಪಾವ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ೦ತ್‌ ಮೆಟಾಮಟಾಕ್‌ 'ಡೊಕ್ಟರ್‌ ಎಡ್ವರ್ಡಾನ್‌ 
ಜಾಗಯ್ದಾಂ. 45 ವರ್ಸಾಂ ಉತಕ್ಷೆಲ್ಯಾರನಿ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್‌ ದಿಸ್ಪಡ್ತೆಂ ವಾಚ್ಚ್ಯಾ "ರ್‌ ಅಧಿಕ್‌ ಬರೆಂ. 
ಪಿಡೆಚೆ ಖುಣಾ ದಿಷ್ಟಿಕ್‌ ಪಡ್ತಾನಾಂಚ್‌ ತೈ ಪಿಡೆಚೆ ವಳಕ್‌ ಜಾಲಿ ತರ್‌ ವಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ 
ತಾಕಾ ಶುಶ್ರೂಷಾ "ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ವಯ್ದಾಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಉತ್ರುನ್‌ ವ್ಲೆತಲ್ಯಾಂನಿ ಹರಿ: ಸುಸಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಚೊ "ದಿಸ ರಡ್ತೊ ಜಿಣ್ಯೆ ಸಾಂಗಾತಿ” "ಜಾವ್ನ್‌ ಫೆವ್ಸ್‌ 
ವಾಪುದ್ದೆಂ ಕ ತಾಂಕಾಂ ಠಾಜ್‌, ಆದಾಯ್‌, ಇಚ ಜಾತಲೊ ಶಾಯಿ 
ಲುಕ್ಸಾಣ್‌ ಭಿಲ್ಕುಲ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂನಾ. 


ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚತ್ರಾಯಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ, ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ ಜಾಣಾರ್ಯಾಂನಿ 
ತಾಂಚ್ಯಾ pe ಪಿಡಾ ಯೆತಚ್‌ ನಿರ್ವೊಗ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ..೫ 
ವ್ರಚೆಂಚ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಪುಣ್‌ ವಾಟೆನ್‌ ವ್ಹಚ್ಯಾ ವಾಗಾ ಮ್ಹಾಕಾ ಯೆವ್ನ್‌ ಖಾಗಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪರಿಂ 
ಬೆಪರ್ರಾ ಕರುನ್‌, ಆಳ್ವಾಯೆನ್‌, ಬೆಜವಾಬ್ದಾರೆನ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮಣ್‌ ಪಿಡಾ 
ತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ನಷ್ಟ್‌ ಆನಿ ಕಷ್ಟ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌? ಆಮ್ಕಾಂ ಆನಿ ಆಮ್ಚೇ ಸಾಂಗಾತಾ 
ನಯ ಕ್‌ 


ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಛಾಪ್ಯಾಖರ್ಟ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಮಿ ಫಾರಿಕ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ನಲೊ. ಮ್ಹಣ್ಚೆ 


ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ಮೊಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದಿವ್‌ ಹಂ ಪುಸ್ತಕ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಘರಾಂತ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ದವರ್ದೆಂ 
ತರ್‌ ಫ ಫಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ ಭೈಂ- ಭಿರಾಂತ್‌ ಆಮ್ಕಾಂ ಚಡಿತ್‌ ಭೆಷ್ಟಾಂವ್ಚಿನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಖಂಡಿತ್‌. ಇತ್ರ ಆಪುರ್ದಾಯೆಚಿಂ, ಅಮೊಲಿಕ್‌, ತೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ "ದಾಯ್ಜ್‌ ಮ್ಹಜ್ಯೆ 
ತಸಲ್ಯಾ ಟ್‌ ಪಾಯೆಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ತೆಂಕ್ಷಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್‌ ಆನಿ ಹಸ್ತಾ ನ್‌ ನಮ್ಮಾ 
ದಾಕೆರಾಬಾನ್‌ ಬರವ್ನ್‌ ಪ್ರಕಟ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಕ್‌ ಆಮಿ ಬಸ್‌ ತಾಕಾ ಖಣಿ ಜರಾ? 


ಮ್ಹಣ್‌ ಮ್ಹಾಕಾ ಭಗ್ತಾ, 


ಅಸಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿಂ ಲೇಖನಾಂ ಹ್ಯಾ ಫುಡೆಂಯ್‌ ಡೊ! ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ 
ನಜ್ರೆತಾ ಥಾವ್ನ್‌ 'ಪ್ರಕಟ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚಿತ್‌ ಸುಣ್‌ ಹಾಂವ್‌ ಆಶೆತಾಂ. ಹ್ಯೆ ತಾಚ್ಯೆ ಸಮಾಜಿಕ್‌ 
ಸೆವೆಕ್‌ ಬ್ರ ತಾಕಾ ಭರ್ಪೂರ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಫಳ್‌ ದಿಂವ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾಗ್ತಾಂ. 


ಡೊಲ್ಫಿ, ಕಾಫ್ಸಿಯಾ 


ಮಾಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ರಾಲಿ ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಲೇಖಕಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ 


ಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಬುಕಾಂಚೆರ್‌ ತುಮಿ, ಮ್ಹಜ್ಯಾ 
ಮೊಗಾಚ್ಕಾ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಭಾವ್‌-ಭ ಯ್ದಿಂನಿ, ದಾಖಯಿಲ್ಲೊ ಅಭಿಮಾನ್‌ ಮಾಲ್ರಡಾಂಜ್ಯ 


ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗಿ ಹೊ ಬೂಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಲೊ. ಸಜಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಶಿಕಣ್‌, ಕಾಜಾ ರಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತ್‌, ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಬುಕಾಂಚ್ಕೊ ಅಗ 


ಚ್ಯಾರ್‌ ಹಜಾರ್‌ ಪ್ರತಿಯೊ .. ಕೆಲ್ಲ ಬಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಅಪದ್ರೈರಾ 
“ಕಾಳೊಕಾಂತ್ರಿಂ ಸವಾಲಾಂ' ಬು ಸ ಥೊಡ್ಯೊಚ್‌ ಪ್ರತಿಯೊ ಛಾಪ ಹ ಹ್ಯಾ 


ಪಯ್ಮಿಂ "ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಚನಾ ee ಥೊಡ್ಯೊಚ್‌ ಪ್ರತಿಯೊ ಆಸಾತ್‌ ಹರ್‌ 
ಬುಕಾಂಚ್ಕೊ ಪ್ರತಿಯೊ ಮುಗ್ದಾಲ್ಯಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಪರತ್‌ ತೆ ಬೂಕ್‌ ಛಾಪ್ಟಿ 


ಯೆವ್ದಣ್‌ ಸದ್ದ್ಯಾಕ್‌ ನಾ 

2009 ಅಕ್ರೋಬ್ರಾಂತ್‌ ಮೊಕ್ಳಿಕ್‌ ಕೆಲ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜತನ್‌” 
ಬುಕಾಚ್ಕೊಯ್‌ ದೋನ್‌ ಹಜಾರ್‌ ಕ ಆಮ್ಚಾ, , ಲೊಕಾನ್‌ ಅಪ್ಲಾಯ್ಡೊ , ತೊ 
ಬೂಕ್‌ ವಾಚ ಲ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾ: ರಾಲ್ರಡ್ಕಾಂನಿ, ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಬೂಕ್‌ ತಹಸರ್‌ 
ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲಿ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆ ಮಧೆಂ 
ಆಕಾಡೊ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಬಗರ್‌ ಯೆತಾನಾ ಜಾ 


ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಕಷಾಂಚೆಂ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸ 
ಆ 
ಸಮಸೆ ಮಾಲಡೆ, ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ತೈ ಪ್ರಾಯರ್‌ಯಿ' ಸಟ 
~~ ತತ್‌ ಇಸ್‌ ಇರ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ,ನ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ 
ಈ 


ಗ್‌ 


ಬು ಬ್ಲ 
- ವ ಗದಾ ಚ್ಟ ತ್ಯಾ ಮಿ 
ಥೊಡ್ಲೊ ಗಜಾಲಿ ಹ್ಹಾ ಬುಕಾಂತ್‌ಯಿ ಆಸಾತ್‌. ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
4 [8 
ee ka ಇಲಾ ಕ್ಯಾ ವ ೨ ವಿ 2 
ಅಪೂಪ್‌ ಜಾವಾಸಾ . ಆನಿ ಮಾಲಡೆ, ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಚಡ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯಂವ್ಚಾ ಥೂಡಾ 
ನ) ಎ ಚಿಲಿ ಇ ಬಿ ಇ ಚರಿ ಥಿ 
ಎಕಾ —— ಕ್ಯ ಸರಾ ತಾರ 
ಲಾಯೆ, ಸಮಸ್ತಾಂ ವಿಶಿಂ ನ ಜನ್‌ ಹಾ. ಬುಕಾಂತ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸಾ. ಮಜ್ನಾ 
Ke ದ್ರ 


[A 
Ws 


ಹಾ 

ಶ್ರಿ ಡ್ಯ ಗ 
ು೦ಚ್ನಾ ಬುಕಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ಪರಿಂಚ್‌ ಭ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಚಿ ಒಳೊಕ್‌, ತೊ 
ಕಿತ್ನಾಕ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ್ಯಾ ಮಸ್ಕಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಶೆಂ 


ರಿ ರಿ ರಿ 
ಜಿಯೆವೈತಾ ಮ 0) ಎವರ್‌ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್‌ ಆಸಾ. ಮಾಲಡ್ಲಾಂಚೆ, ಜತ್ನೆ ಬಾಬ್ದಿಂ 


ಲು 70 


[9 
ಕ್ರಿ ಬಿ 
ತಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಘೆಂವ್ಚಾ ಚುಕ್‌ ಥೊ ಡೆ ಹಿಶಾರೆಯ್‌ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಮ್ಹಜ್ಯಾ 
ಅಭಿಮಾನಿ ಜಾವಾಾಸ್ಟಾ, ತುಮ್ಕಾಂ ಹೊ ಬೂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚೊ ಜಾತಲೊ ಮಣ್‌ 


ಇ. ಚರಿ ಉ 


ತ 
ತ 
24 


ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್‌ ಆಮಿ ಜೊಡ್ಡ್‌ ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಅಮೂಲ್ಕ್‌ ಗಜಾಲಿಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಅಭಿಮಾನಿ ಆನಿ ಮಿತ್ರ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಮ್ಹಾಕಾ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಮುದಾಯಾಂತ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಅ ಅಭಿಮಾನಿ ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ಮೊಗಾಚೆ ಥೊಡೆ ಮಿತ್‌ಯಿ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಆಪ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ಭಾವಾ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್‌ ಆನಿ ಜತ್ನೆನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೊ ಮಿತ್‌ " ಮಾನಸ್‌ 
ಡೊಲಿ ಲೋಬೊ (ಡೊಲ್ಪೆ. ಕಾಸಿಯಾ) ಎಕ್ಲೊ. ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಸಾಹಿತಿಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ 


ಚಿ: 


pe 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ನು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಸಮಾಜಿಕ್‌ ಗಜಾಲಿಂನಿಯ್‌ ತೊ ಆಪ್ಲಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ ಸಲಹಾ ಮ್ಹಾಕಾ ದಿವ್ನ್‌ ೦ಚ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಕೊಂಕ್ಣಿ ಲೇಖಕಾಂಚೊ ಎಕ್ಸಟ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಂಘಟನಾಂತ್‌ ಹಾಂವೆ ಆನಿ ಡೊಲ್ಫೆಯಾಬಾನ್‌ 
ಹುದ್ದಾ ಚೆಂ ಗಣ್ಣೆ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ವಾವ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ. ಮಾನೆಸ್ತ್‌ ಡೊಲ್ಪಿಯಾಬಾನ್‌ ಹ್ಯಾ 
ಬುಕಾಂತಿ ಉತಾ೦ಿವಳ್‌. ವ್ಯಾಕರಣ್‌ ಆನಿ ಸಬ್ದಾಂಚಿ ಘಡಾವಳ್‌ ಸಗ್ಗಿ ತಬ್ಬೀಲ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ 
ಆನಿ ಬುಕಾಚೆಂ ರೂಪ್‌ ಪುರಂ ತಾಣೆ ಸಾದರ್‌ ಕೆಲಾಂ. ಬುಕಾಕ್‌ ಪ್ರಸ್ತಾವನ್‌ಯಿ 
ತಾಣೆಂಚ್‌ ದಿಲಾಂ. ಮ್ಹಜೆರ್‌ ತಾಣೆ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ, ಮೊಗಾಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಪರಾನ್‌ ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚ್ಕೆ ತಯಾರೆಕ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ವಾವ್ರಾ Fe ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ್‌ ಥರಾನ್‌ "ದೇವ್‌ ಬರೆಂ 
ಕರುಂ' ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾಗ್ತಾಂ. ತಾಕಾ ಅನಿ ತಾಚಿ ಯೆಜ್ಮಾನ್‌, ಮಾನೆಸಿಣ್‌ ಕ್ಲಾರಾ ಬಾಯೆಕ್‌ 
ಆನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಕ್‌ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ, ಸುಖ್‌-ಸಮಾಧಾನ್‌ ಮಾಗ್ತಾಂ. 


ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಸಾಹಿತಿಕ್‌, ಸಾಮಾಜಿಕ್‌ ವಾವ್ರಾಂತ್‌ ಸದಾಂಚ್‌ ಮ್ಹಾಕಾ ಪಾಟಿಂಬೊ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಟಿ ಮ್ಹಜಿ ಪತಿಣ್‌ ಡೊ| ನೆಲ್ಲಿಕ್‌ ಆನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಬಾಪಾಯ್ಚೈ ಯಶಸ್ವೆಂತ್‌ 
ಸೈ ಪಾಂವ್ಚಿಂ ಮ್ಹಜಿಂ ಬುರ್ಲಿಂ ಡೊ.ನಿತಿನ್‌, ನವೀನ್‌ ಆನಿ ನಿಶಾಕ್‌ ಹಾಂವ್‌ 
ಆಭಾರಿ ಆಸಾಂ. 

1973ವ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ರಾಕ್ಣೊ ಪತ್ರಾರ್‌ ಮ್ಹಜಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಕಾಣಿ ಪಯಿಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಆಜ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರಾಕ್ಟೊ ಪತ್ರಾನ್‌ ಮ್ಹಾಕಾ ಮೊಟೊ ಆಧಾರ್‌ ದಿಲಾ. ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ 
ರಾಕ್ಟೊ ಪತ್ರಾಚೊ ಸಂಪಾದಕ್‌ ಮಾ। ಪ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ ಬಾಪಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಕ್‌ 
ಮ್ಹಜಿ ವಳಕ್‌ ದಿಲ್ಯಾ. ತಾಂಚೊ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆನಿ ರಾಕ್ಲೂ ಪತ್ರಾಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಆದ್ವ್ಯಾ 
ಸಂಪಾದಕಾಂಚೊ ಹಾಂವ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್‌ ಆಟಯ್ತಾಂ. 


ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಲೇಖನಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪತ್ರಾಂನಿ ಜಾಗೊ ದಿವ್ನ್‌ ತಿಂ ವಾಚ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಾವಾಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಪತ್ರಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಪಾದಕಾ೦ಚೊ ಆನಿ ಕಾರ್ಬಾರ್ಯಾಂಚೊ ಹಾಂವ್‌ 


ಆಭಾರ್‌ ಮಾಂ೦ದ್ತಾಂ. 


ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ಛಾಪ್ಕಾ ಬಾಬ್ದಿಂ ಮ್ಹಿನತ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚೊ, ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುಸಕಾಂಚೊ 
ಎಕ್ರೊ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಮ್ಹಾಕಾ ಸಹಕಾರ್‌ ದಿತಲ್ಯಾಂಚೊಯ್‌ ಹಾಂವ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್‌ ಭಾವುಡ್ತಾಂ. 

ತುಮ್ಕಾಂ, ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಅಭಿಮಾನಿಂಕ್‌. ಹಾಂವ್‌ ಸದಾಂಚ್‌ 
ರಿಣ್ಕಾರಿ. ತುಮ್ಹಾ  ಅಭಿಮಾನಾಕ್‌ ಹಾಂವೆ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಮೊಲ್‌ ಬಾಂಧುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ. 


ತುಮ್ಕಾಂ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆನಿ ಸರ್ವ್‌ ದಿಶಾಂನಿ ಬರೆಂ ಜಾಂವ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾಗ್ತಾಂ. 
ಬುಕಾಂತ್ಲ್ಯೋೂ ಗಜಾಲಿ ಸುಧ್ರಾಂವ್ಕ್‌ ಸಸುಲೀಯ್‌ ಸೂಚಕಾರಿ ಆಸ್ತಾ Jo ತಿಂ 


ಮ್ಹಾಕಾ ಕಳಯಾ. ಗ ತುಮ್ಕಾಂ ರುಚ್ತೊ ತರ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಹ್ಯಾ ಟೀ ಏಶಿಂ 


ಸಾಂಗಾ. ಬುಕಾಚಿ ಏಕ್‌ ಪ್ರತಿ ಸದಾಂ ತುಮ್ಚ್ಯಾ ಘರಾಂತ್‌ ಆಸುಂದಿ. ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ 


ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆತಾನಾ ಪಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿ ಆಧಾರಾಚಿ ಜಾತಾ. 
ಹೆಂ ಪುಸಕ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಆಧಾರಾಚೆಂ ಜಾಂವ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಶೆತಾಂ. 


- ಡೊ| ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 
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ಕಾಳ್ಲಾಘಾತಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ - ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
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61. ಜೆರಾಲ್‌ 


ಆತಾಂ 
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ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಉದೆಂತಿ ಆಸಿಯಾಚ್ಯಾ ಸಭಾರ್‌ ಗಾಂವಾಂನಿ ನೊವೊದ್‌ ವರಾಂ 

ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಾಂಚೆಂ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಹಾಂಗಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಶೆಂಬೊರ್‌ 

ವರ್ದಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕೆನರಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ ಆಯ್ಕಿಂ 

ವರ್ಲಾಂಚಿ. ಪ್ರಾಯ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಕಶಿ ಜಾಲ್ಯಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮುದಾಯಾಂತ್‌ ಲೋಕ್‌ 
ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಾಂಚುಂಕ್‌ ೬.1 ಕಿತೆ೦ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ, 'ಎಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸಂಸೊದ್‌ 

ಜಾಲಾ. 

ಕೆದ್ದಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಶೆ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌? 


ಎ, 

ಮನಿಸ್‌ ಕೆದ್ದಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಕೆದ್ದಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್‌ 
ಪಾಟಿಂ ಘುಂವ್ರಾ? ದಾಧ್ದೆ ಚಡುಣೆ 14 ಥಾವ್ನ್‌ 16 ವರ್ದಾಂಚ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್‌ ಪಾವ್ಮಾತ್‌ ಆನಿ 21 ವರ್ಲಾಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ತಾಂಚೆ ಕುಡಿಂತ್‌ ವಾಡಾವಳ್‌ 
ಜಾತಾ. ದಾದ್ದಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಟೆಸ್ಟೆಸ್ಟಿರೊನ್‌ (ಲೈಂಗಿಕ್‌) 
ಹಾರ್ಮೋನ್‌ 18 ಥಾವ್ನ್‌ 26 ವರ್ಲಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯತಾ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಜ್ಯೆ ಕುಡಿಂತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ 
ವೆಚಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಸುರು ಜಾತಾ. ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌, ಸುಮಾರ್‌ 26 ವರ್ಸಾಂನಿ ದಾದ್ಲೆ ಮ್ಹಾತಾರೆ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾತ್‌| 

ದಾದ್ದಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಚಿ 
ವಾಡಾವಳ್‌ ಆಟ್ರಾ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಮ್ಹಾತಾರ್ಬಣಾಚಿಂ ಬದ್ದಾಪಾಂ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ವೆಗಿಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆನಾಂತ್‌. 
ಸಿಯಾ ಂ೦ಚೈೆ ಕುಡಿಂತ್‌ ತೀಸ್‌ ವರ್ಸ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಜಾಲ್ಲೊ, 
ಗಜಾಲಿ ಸುರು ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲಿ ವಾಡಾವಳ್‌ ಹರ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ಸಾಶ್ಶಿ ಆಸಾನಾ. 
ಥೂಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಿಂ ಬದ್ದಾಪಾಂ ವೆಗಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರಾಂ ಹೂಂ ಪಾಟಿಂ 
ಪಡಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಎಕೆಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾ ಮನ್ಶಾಂ ಮಧೆಂ ಥೊಡೆ 
ಚಡ್‌ ಮ್ಹಾತಾರೆ ದಿಸ್ತಾ ರ್‌ ಹೆರ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯರ್‌ಯಿ ಎ ಟೆಚ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ದಿ ಸ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ವ್ಹಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಕುಡಿಂತ್ಸ್ಯಾ ಹರ್‌ 
ಭಾಗಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ “ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ. ಹಾಕಾಚ್‌ 'ಜೈವಿಕ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ' "ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌'. ತೀಸ್‌ ಹಜಾರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಮಂದ್ವಾಂತ್‌ ಮೊರುನ್‌ 
ವೆತಾತ್‌. ಕರೊಡಾಂಚೆ ಕರೊಡ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್ಲಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಜೆಂ 
ಮರಣ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕರಿನಾ. ಪುಣ್‌ ಪಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ಮೆಂದು 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಧಾ ವರ್ದಾಂನಿ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಆನಿ ಗಾತ್ರ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌ 2% ತಿತ್ಲೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚಿ ಭಾಯಿ ಕಾತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ 
ವೆತಾನಾ ಆಫ್ಟಿ ಇಲಾಸ್ಟಿಸಿಟಿ ಸಾಂಡುನ್‌ ಘೆತಾ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುಕ್ತಾ. ಕುಡಿಂತ್ತಾ 
ಹಾರ್ಕೋನಾಂಚ್ಕಾ ಉಣೆಪ ಣಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ 
ಗಾತ್ರಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸಕ್ಕೆಂತ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಹಾಡಾಂಯ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಕಸ 
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ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ| ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ಪಿಯೊಣೆ: 


ಜಿಣ್ಯಚ್ಕೆ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಖಾಣ್‌-ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ರೆಗ್ರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ೦ಚೆಂ 
ಆವ್ಕ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಬರಿ ಜಾತಾ. ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ಒಡು ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
೫1 ಣ್‌-ಏಯೊಣೆ ಮನ್ಮಾಚೆಂ ಆವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ದೊನಾಂಯ್ದೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಪರಿಣಾಮ್‌ ಕರ್ರಾತ್‌ 6 
ಖಾಣ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಶೆಂ ಆಸಾಜೆ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ 
ಗದ್ದೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾನಾಯೆ. ಶೆಂಬೊರ್‌ ವರ್ಲಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ ಆಶಿಯಾಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಸಂಸೊದ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ , ಪ್ರಕಾರ್‌ ಉಣೆ 
ಖಾಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ತೆ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ ತ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾ ಪಾಸ್‌ ತಿನಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ವಾಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಉಣೆ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ರಂ ಖಾಣ್‌ 
ಜತ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಚರಬ್‌ ಚಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ. ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ 
ಹ್‌ (ಶಿತ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌) ಬರೆಂ. ಮಾಸಾ ಪಾಸ್‌ ಮಾಸ್ಟಿ ಬರಿ. ಖಾಣಾಂತ್ಲ್ಯಾ 
ಗ ಅಂಶ್‌ ಮಾಸ್ಕೆ ಥಾವ್ನ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಮೂಗ್‌, ಚಣೆ ತಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಯೆಜೆ. ತಾಂಬ್ದೆಂ ಮಾಸ್‌ (ದುಕೊರ್‌. 1 ಬೊಕ್ರೊ ಇತ್ತಾ ದಿ) . ಖೆಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
ಖಾಣಾಕ್‌ ಉಪೇಗ್‌ ಕರಾ ನಾರ್ತಾಜೆಂ ತೇಲ್‌ ತಸಲ್ಯಾ, ಸಾಂದ್ರ್‌ (saturated) 
ತೆಲಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಣ್ಯಾಚೆಂ ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ ತಸಲ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್‌ ಬರೆಂ. 
ಮನ್ಹಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಟಿ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬ ವಾ ಚರ್ದೆಚ್ಚಾ ಹೆರ್‌ ಖಾಣಾಂಚೊ ಉಣೊ 
ಉಪೇಗ್‌ ಆನಿ ಗ ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಕೆ ಹಿಡೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಉರುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಚಿಂತಾಕ್‌ ಪಟ ಆಸಾ. 
ಕೃತಕ್‌ ಖಾಣ್‌ ಆನಿ "ಫಾಸ್‌ ನ್‌ ಪುಡ್‌'- ಖಾಣಾರೀತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ ಆವ್ವಾಕ್‌ 
ದೊನಾಂಯ್ಕಿ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 'ತೆಂಬೊರ್‌ ವರ್ಲಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಟಕ. ಸತ್ತಾ ಸ 
ಸಮುದಾಯಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಕ್‌ ಖಾಣಾ€. ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಕೊ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಪಿಡಾ 
ಆತಾಂಚ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ್‌ Flee ಖಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆ 
ಮಾಲ್ಪಡೆ ಜೂಡ್‌ ವರ್ಸಾಂ ವಾಂಚ್ಞಾ ತರ್‌. ಅಸಲಿಂ ಕೃತಕ್‌ ಖಾಣಾಂ ಖಾಂವ್ಚೆ 2... 
ಪೂತ್‌ ನಾತು ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಆನಿ .. ಹಿಡೆಂನಿ ವೆಗಿಂ ಅ೦ತರ್ನಾತ್‌। ೫ ವರ್ವಿಂ 
ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ಸ ್ಫ೨ ಸಾಂಗಾತಾ ಖಾಣ್‌ -ಜೆವ್ಲಾಚಿ ಗಜಾಲ್‌ ಆವ್ಯಾಚರ್‌ 
ಖಂಡಿತ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಘಾಲ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮವೈತ್‌. 
ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣಾ ತ್‌ ಮೀತ್‌ ಗರಿ. ಸದಾಂ ಮಿತಿನ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಆಮಾಲ್‌ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಚಾ ಹಾಡಿನಾ. ಪುಣ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಆಮಾಲ್‌ 
ಉಣೆ ಕೆಲ್ಲೆಂ | ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ೦ತ್‌ ಮಿತಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಮಾಲ್‌ 
ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ೦ತ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ,ವಸ್ತುಂಚೊ. ಪರಿಣಾಮ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಆಮ್ಚಾ , ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಆತಾಂ ಜಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಪರ್ದೊ ನಕ್ಷಿ ಸರದ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತಾ  ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಚೆಂ' ಆವ್ಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ 'ಹಾಂಗಾ ಉಡಾಸ್‌ ಕರೈತ್‌. 


HL 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ. ನಿಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 

ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ವಾಯ್ಸ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ; ಆವ್ಕ್‌ 
ಉಣೆ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಪಿಡೆಸ್ಕ್‌ ಕರ್ತಾ ತರ್ನಾ ಟ್ರಣಾಚೆರ್‌ ಧುಮಿ 
ಖಾತಲ್ಲಾ ವಾ ಸಿಗೆಟ್‌- ಬಿಡಿಯೆಚ್ಛಾ ರುಪಾರ್‌ ಧುರೊ' ವೊಡ್ತಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಹೆಂ ಸಮಾಸಮ್‌ 
ಇ ಜಾತಾ. ಆವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಭಲಾ ನಾಯ್ಕ ನಾಸ್‌ ಕರ್ದೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ಥಾನ್‌ ಧುಮ್ಚೆಕ್‌ ದಿವೈತ್‌. 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆನಿ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ದೊ 


ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ; ಗರ್ದೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಾಾ೦ತ್‌ ದುಬಾವ್‌ಚ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ನಜೊ. ಕುಡಿಕ್‌ ಬೆಸೊರ್‌ ಪಡಾನಾ ತಸ ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ 'ಕರಲ್ಯಾಂಕ್‌- ದಾದ್ಲ್ಯಾ ತಶೆಂ 
ಸಿಯಾಂಕ್‌- ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಗರ್ದ್‌. ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ಶೆಶಾ- ಭಾಜಾಚೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ಕರಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರಾಂನಿ ದಿಸಾಚೊ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕೆಲೆಂನಾ ತರ್‌ ಕಾಳಾಚ್ಲೊ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಪಿಡಾ ವೆಗಿಂ ಸುರು ಜಾತಿತ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ; £3 
ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೊರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ. ಉಪ್ಕೆಂವ್ಚೆಂ, ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ವಾ ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್ಳ 
ಕುಡಿಚ್ಚಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಚಲಬ್ಬ, ಸತ್ಯ ನಿ ಸಕತ್‌ ಸತು ಕಾಳ್ಜಾ ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ 


ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉರುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೊ, ಅಸಲ್ಯೊ ಭಲಾಯ್ಕಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾಚ್ಯೊ 


ೆ, ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ದ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಫ್‌ ತ್‌ ಬ್‌ ಜಮೊ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ 

ಗರೆಚಿ. ದಾದ್ದಾ೦ನಿ ಆಫ್ಲೆಂ ಪೋಟ್‌ 5 ಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಯೆ ಆನಿ ಬಾಯ್ದಾಂನಿ 

ಆಪ್ತಾ ೬ ಪ೦ಕ್ಬಾ ಆನಿ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಂಗಾಂನಿ ಚರಬ್‌ ಜಮೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 


ಸವಯೊ ತರೆ. ಪಾಯೆರ್‌ ಸುರು ಕರ್ಸ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಹರಾ ೦. 


tj 
ತ್ರಿ 
ಲ್ಸ 
1 


ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಜಿವಿತಾಂತ್‌ 
ಸಕರಾತ್ಮಕ್‌ ಧೋರಣ್‌, ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ೦ತ್‌ ಸಮಧಾನ್‌ ಭಗ್ಗೆಂ ಆನಿ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಜಿವಿತ್‌ 
ಸಾರೆ೦ (00811೫೮ and ea asy So attitude), ಆ೦ಗಾಲಾಪ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೊ, 
ರ್ರ ಗಾ , ಜಿಐತಾಂ PR ಪಾಳ್ಟಿ, ದಿ ದೆವಾಚಿ ಭಕ್ತ್‌ ಆನಿ ಮಾಗ್ಗೆ- 
೦ ಸರ್‌ ಮತಿಚೊ ಭೂರ್‌ hi ಕರ್ತಾ ಆನಿ ತಸಲ ್ಯಾಂಚೆ ೦ ಆವ್ಕ್‌ ಚ ಚಡ್ರಾ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಬರಿ ಉರಾ. ಸದಾಂಚೆ ಜಿಣ್ಕೆಂತ್‌ ಟೆನ್ಶನಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ (೦ಕ್‌ ಪಿಡಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಭರ್ತಿ ಕರುಂಕ್‌ ಗರ್ವೆಚಿ. ಎಕಾ ದಿಸಾಕ್‌ 
ಚಿ ನೀದ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರಿ. ಚಡ್‌ 'ನೀದ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಬರಿ ನ್ಹಯ್‌. ನೀದ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೈಪರಿಂ ಮೆ೦ದ್ವಾಚಿ ಸುಡ್ಡುಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ; ಆಳ್ಲಾಯ್‌ 


ಆನಿ ಮನೋಸುಕ್ತಿ ಚಡ್ತಾ. 
ಕಾಜಾರ್‌, ಕುಟಮ್‌ ಆನಿ ಸಮಾಜ್‌ 


ಕಾಜಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕುಟ್ಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತಲೆ ಆಂಕ್ಟಾರ್‌ ಆನಿ ಎಕ್ಸುರೆ 


48 & 


ತಟ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಜಿಯೆತ ಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಾ೦ಚ್ಮಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ೦ ಸಂಸೊದಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಕಳಿತ್‌ ಜ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಜೊಡೆಂ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಾಂಚೆಂ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಜೊನಿ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಟೊ/ 
ಎಕ್ಷಿ ಸರ್‌ಲ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಕಾಳಾ ಭಿತರ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ಸಾ೦ಗಾತ್ಕಾನ್‌ಯಿ ಅ೦ತಶ್ಚೆಂ 
ಪಳಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತಲ್ಯಾಂ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯಚ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಬರೆಂ ಖಾಣ್‌, ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮೊಗಾಚಿ ಜತನ್‌, ಆನಿ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಭೊರ್‌ ನಿವಾರ್ದೆಂ ವಾತಾವರಣ್‌ (stress reducing atmosphere) ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಬರೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಘಾಲ್ತಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಜಾರಿ 
ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾಚೆ ಅವ್ವಾಸ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಸುರ್ವಿಲೆ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಜಾರಿ ಎಕ್ಟಟ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಉಣೆ. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾಂಬಾಳ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲೆ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್‌ಯಿ ರಾಕುನ್‌ ವರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. 
ಪಾಂಚ್ನೇಸ್‌ ವರ್ಲಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಭುರ್ಲಿಂ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ಆವಯ್‌ ಆನಿ 


— 


ಭುರ್ಲಾ ಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಎಕೆ ಕುಶಿನ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌ ತರ್‌, ಉತರ್‌ 


* ೧ರ 


ಪಾಯೆ ಪರಾಂತ್‌ ವಾಂಚ್ರಲ್ಯಾ “ಸಭಾರ್‌ 'ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 


ಎಂ) 
ನುರಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌. ಸ್ಸ್‌ ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುರ್ವಿಲೊ ಬಾಂಳೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸಿಯಾಂಚೆಂ ಆವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌. 

ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಮನ್ಮಾಂಕ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸಮಾಜಿಂತ್‌ ಮೆಳ್ಳೊ ಮಾನ್‌ 
ತಾಂಚೆಂ ಆವ್ಕ್‌ ವಾಡಯ್ತಾ ಮಾನ್‌ ಮನ್ಶಾಚಿ ಭಿತನ್ದಿ ಸಕತ್‌ ಚಡಯ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಆವ್ಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಜಾತಾ. ಕುಟ್ನಾಂತ್ರೆ ತ್ರೆ ಗುರ್ಬಾರ್ರಣ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಸ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ರ 
ದಾದ್ದೆ ಆನಿ ಫರ್‌ದಾರಾಚೆಂ ಯೆಜ್ಮಾನ್ಷಣ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೊ ; ಸ್ತಿಯೊ ಹ ಕಾಳ್‌ 
ವಾಂಚ್ತಾತ್‌. ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ ಆಫ್ಟ ಪಿಳ್ಗೆಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್‌ ದಿವ್‌ ನಷ್ಟಃ ತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ೦ಚೆಂ ಆವ್ಕ್‌ 
ಉಣೆ ಜಾತಾ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಹಾಡ್‌ ಜಾತಾ. ಯೆಜ್ಛಾನ್ಟಣ್‌ ಸ ಸಾಲಿಬಾಳ್ಸ್‌ ax ಲ್ಲಾ ಇಂಕ್‌ 
ಮೆಳ್ಳೊ ಮಾನ್‌ ತಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್‌ ಬರೂ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಕದ್ರಾ. 


ಎಕಾಚ್‌ ದಿಸಾನ್‌ ಮ್ಹಾತಾರೆ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌ 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಏಕ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಜೈವಿಕ್‌ ವಾಡಾವಳ್‌. ಸದ್ದ್ಯಾಕ್‌ ಹೆಂ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ, ಪುಣ್‌ ಪಾಟಿಂ ೫ ಜಾತಾ. ಉತರ್‌ "ಫಾಯೆಕ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕನ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ ಡ್‌ -ಪೀವನಾಚೆರ್‌ Ke ನಿಯಮಿತ್‌ ಆನಿ ರಾಣೆ ವಯರ್‌ 
ಜಿವತಾ ಸ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ್‌ ಚಿ ಚಿಂತಪ್‌, ಮತಿಚಿ ಸವಸ್‌ ಕಾಯ್‌, ಸುಟ್ಟಾ ps ಜಿವಿತ್‌ 


— 
ಬಾಂಧುನ್‌ ತೋ ತಸಲಿ 5 


Hy ಎ 


ವಲಾಲ್ಬಪ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ ನಿಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
1. 2 ಕುಡಿಂತ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ 


ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ದಾಂ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಮೆಶಿನಾ೦ ಹಳ್ತಾನ್‌ ರುರುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌; 
ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಮೆಶಿನ್‌ ರುರ್ಲಾ೦ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಮೆಶಿನಾಂತ್ರೆ ಹರ್‌ ಭಾಗ್‌. ಹರ್‌ ಸಂದ್‌, 
ನಟ್ಸ್‌ ಆನಿ ಬೊಲ್ಟ್‌ ರುರುನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಮೆಶಿನಾಂತ್ಲೆ ಭಾಗ್‌ ವೆಗಿಂ ರುರುನ್‌ ವೆಚೆ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ : ುಶಿನಾಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಕರಯ್ತಾತ್‌. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೇಳ್‌ (alignment) ಚಡುಣೆ ಜಾಲಾ ತರ್‌ ತೊ ತೊ ಸಾರ್ಕೊ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ವಾ ಘಷುನ್‌ ಘುಂವ್ಲಾ, ದೋನ್‌ ಭಾಗಾಂ ಮಧೆಂ 


| 


_ wy ಳೆ ಗ ಸು ನಿ 
ರುರವ್ಹಿ ಉಣಿ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಗ್ರೀಸ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ತಾತ್‌. ಮಶಿನಾ ಭಿತದ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌ 
ಪರ್ನೆ೦ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌, ನವೆಂ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ತಾತ್‌. ಖಂಚೊಯ ಸ್‌ ಹೆರಾಂ ಪಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ರುರ್ಲಾ ತರ್‌ ತೊ ಬದ್ದಿತಾತ್‌. ಅಶೆ೦ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಸರ್ವಿಸ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ, 


ಲ 
ಚ್ದ 


ಮೆಶಿನ್‌ ಪರ್ನ್ಯಾರ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಕಿತ್ಲೆಂ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಪಳಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಕಾ ಕ್ಯ 'ವೆರಾಂನಿ 
ಮೆಶಿನಾಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪರ್ನಿ೦ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ರು 

ಚ 
ಕುಡಿಚೆ ಹರ್‌ ಭ ನಾಗ್‌ ಮ್ಹಾತಾರೆ ಜಾತಾತ್‌. ಸಂದ್‌ ಸಂದ್‌ ರುರುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 


' ರಿತಾತ್‌. 
ಆಮ್ಚಿ ಕೂಡ್‌ಯಿ ಚಡುಣೆ ಮೆಶಿನಾ ಪರಿಂಚ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ 
ಸ೦ 
ತರ್‌ಯಿ ಮೆಶಿನಾಂಕ್‌ ಆನಿ )'ಆಮ್ಲೆ, R ಕುಡಿಕ್‌ ಏಕ್‌ ಫರಕ್‌ ಆಸಾ. ಕುಡಿಕ್‌ ಥರಾವಳ್‌ 
ಪಿಡಾ ಯೆತಿತ್‌. ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ೫ ಕೂಡ್‌ ವೆಗಿಂ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಮೆಶಿನಾಂ 


2 ರಾ ಹ ರಾಗ — 
ಸರ್ವಿಸ್‌ ಕೆಲ್ವ ಪರಿಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್‌ ಪಿಡಾ ಆಡಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಕೂಡ್‌ 
ky tv ಜ್‌ 
ಆಲಾ ಈ ತ್‌ ರಾರಾ ದರಾ ದಾರ ಡ್‌ 
ವೆಗಿಂ ಮಾತಾರಿ ಜಾಂವಿ ಥೊಡ್ಮಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಪಾಟಿಂ ಹ ಪ್ರಾಯ್‌ 'ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ 
[3] ಕ 


ರೆ ತಾಣೆ 
೦ ಮೆಶಿನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಬರ್ಕಾನ್‌ ಕಾಮ ತ 3 


ನ್ಲೋಗ್‌. ಸ್ಯಾ ಸೆ ಧ್ಯ ಸಕಾರಾತ ತಕ್‌ RO 
ಆಸಾತ್‌. ಸಾರ್ಲ್ದಾ,ನ್‌ ವಾಪ್ತಿಲ್ಕಾರ್‌ ಮಾಲಡ್ಕಾಂಚಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್‌, ಅನೋಗ್‌ ಆನಿ 
ಸಮಣಿ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬರ್ಯಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ತ 
ುಡಿಂತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ಜಾಂವ್ಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಪರ್ಮ್ಯಾ 
ಮೆಶಿನಾ ಪರಿಂ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಕೊ ನಕಾರಾತ್ಮಕ್‌ ಗಜಾಲಿ. ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಜಾಂಬ್ಲಿಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಬದ್ದಾಪಾಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ "ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ಪುಣ್‌ ಹಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ಜಾ೦ಪ್ಚ್ಯ್ಯ 
ಧೊಶಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆರ್‌ ದವರೈತಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ | ಪಿಡಾ ನಾ ತರ್‌ ವಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ, 
ಪಿಡಾ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ತ್ಯಾರ್‌ ಆ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾ೦ ವೆ, ಚಡ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಪುಂಚೆ' ಆಡಾವೈತಾ. ಪಿಡಾ ಯೆನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ತೆ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ನ್‌, 
ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸುನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಪಾಂವ್ಚಾ್ಯಕ್‌ ಯಶಸ್ವೆನ್‌ ಮಾಲ್ಪಡೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 


| ರಗ! ೩8178 ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೆತ್‌. 
ಕೆಲೆ 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಣ್ರಿತ್‌' 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ಪಿಡಾ 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಹೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ರಾಂಜೆ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ 
ಲಾಗ್ಮಿಲೆಂ ವಾಚುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಒಕ್ಸಾಚಿ ಗರ್ಲ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ 
ದೊಳ್ಯಾಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಬದ್ದಾವಣೆ ವರ್ವಿಂ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ 
“ಪ್ರೆಸ್‌ಬಯೋಪಿಯಾ' ಮ್ಹಣ್ಮಾಂವ್‌. ಹಿ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌. ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
ಹೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುುನ್‌ ವೆತಾನಾ ದೊಳ್ಳಾಂ 
ಭಿತರ್ಲೊ ಪ್ರೆಶ್ರರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಹಾಕಾ 
'ಗ್ಲಾಕೋವಮಾ' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂಯ್‌ ದಿಷ್ಟಿಂತ್‌ ಚಡುಣೆ ಜಾತಾ. 

ಅಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ 
ಪ್ರಾಯಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ವಾಡಾವಳ್‌ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ತರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ 
ಲಗಿ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಪ್ರಾಯೆ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂಚೆರ್‌ 
ಜೆ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಸು ಪಿಡಾ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ವೆಗಿಂ ಜಾಂವ್ಚಿ ವಾ 
ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ದಾಖ್ಹಾ ಕ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ 
ಥೊಡೊ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಾಮಾನ್‌ ಪುಣ್‌ "ಅಲ್ಲೇಮರ್‌' ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಏಕ್‌ ಏಡಾಚ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ತಶೆಂಚ್‌ ಪಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಹರೈಕ್ಷಾ 50 ಥಂಯ್‌ 
ಪಾಟಿಚಿ೦ ಹಾಡಾಂ ರುರ್ತಾತ್‌, ಪುಣ್‌ ಪಾಟಿಚೆ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ "ಆಸ್‌ ಸ್‌ಲ್ಲಾ್ಯಂ 
ಥಂಯ್‌ ಪಾಟಿಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಹೆರಾಂ ಪಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ಆನಿ ಚಡ್‌ ರುರ್ತಾತ್‌. 





(J 


ಎ 


ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆನಿ ಭಾಗಾಂನಿ ಮ್ಹಾತರ್ರಣ್‌ 


ಅಮ್ಚೆ, ; ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಥರಾವಳ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಸಾತ್‌ ವಾ ವಿವಿಧ್‌ 
ಥರಾಜ್ಯಾ pr ಥಾವ್ನ್‌ ಆಮ್ಚೈ ಕುಡಿಚೆ ಭಾಗ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕಶೆಂ 
ಎಕೇಕ್‌ ಜಣ್‌ ಮೆಳುನ್‌ ಕುಟಮ್‌ ಗ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕುಟ್ಲಾಂ ಮೆಳುನ್‌ ಏಕ್‌ 
ಸಮುದಾಯ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮುದಾಯ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ತಾನಾ ಏಕ್‌ 
ಸಮಾಜ್‌ ಜಾತಾ ತಶೆಂಚ್‌ ಆಮ್ಟೆ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೆಳುನ್‌ ಅ ಭಾಗ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌ . ಪೊಪಿಸ್‌, ಕಾಳಿಜ್‌. ಮೆಂದು ಅಶೆಂ ಹರ್‌ 
ಭಾಗಾಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಜೆ ಕರೊಡಾಂ ಲೆಕಾನ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹರ್‌ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಥರ್‌ ನಾಂತ್‌. ದಾಖ್ಲಾಾಕ್‌ ಲಿವರಾಂತ್‌ ಹಜಾರೊಂ ಥರಾಚಿ 


ಎ [ಗ್ರೆ 


`ರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭಲಾಲಲ್ಲು ಡೊ. ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ೦ ಮೂಳ್‌. 

ಕುಡಿಂತ್ತಾ , ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್ಲಾ, ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೆಂ ಆವ್ಕ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಥೊಡೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಹಪ್ತಾ, ಭಿತರ್‌ ಮೊರ್ತಾತ್‌, ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಮಯ್ಸಾಂನಿ 
ಆಖೇರ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಲಾರ ಥರಾನ್‌ ಮೆಲ್ಲ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೈ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ತಸಲೆಚ್‌ ನವೆ ಜಿ ೇವ್‌ಕಣ್‌ ಉಪ್ಪತಾತ್‌. ದಾಖ್ದಾ ಸ್‌ ಕುಡಿಚೈೆ ಕಾಸಿ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ಥೊಡೆಚ್‌ ದೀಸ್‌-ತೆ ಹಪ್ತಾ, ಭಿತರ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ತರ್‌ ಆಮ್ಚೈ ಕುಡಿಂತ್ಸ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ತೆ ತಾಂಬೆ ಕಣ್‌ ತೀನ್‌ ಮಯಾ, ೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಾಂಚಾನಾಂತ್‌, 
ಹಾಡಾಂ : ಭಿತರ್ಲಾ « ತಿರ್ಲಾಂ ತ್‌ ನವೆ ತಾಂಬ್ದೆ 'ರೆಗ್ರಾಕಣ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮೆಂದ್ದಾಂತ್ಲಾ 5 ಠನಿ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ಮೊರಾನಾಂತ್‌. wish. ೀವ್‌ಕಣಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್‌ ಆನಿ ಅಂತ್ಯ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂತ್ರ್ಯಾ 
ಜೀನ್ನಾಂನ ಣು ಸುರ್ನೆರ್‌ಚ್‌ ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ನಾತ್ತಾ ಖ್‌ ಪರ್ನೆ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಮೊರೆ ಆನಿ ಜ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಾಲ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ' ಸಂದರ್ಭಾರ್‌, ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕ್‌ ಕಾರಣಾಂಕ್‌ ೮ ನಾಗುನ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ವೆಗಿಂ ಮೊರುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ರಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌, ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಯ್ತಾ, ಕಿರ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಸ್‌ 
ವಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ವೆಗಿಂ ಮೊರುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಮಿ ಸಾ೦ಗ್ತಾಂವ್‌. ಪುಣ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 


ವ್ಯಕ್ತಿಚೆ  ಕುಡಿಚ್ಛಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌. ವರಾಂ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾಂ ಯೆತಾಂ ಕಾತ್‌, 
ರಾಸ್‌ ಡಾಂ ಧರ್‌ಲ್ಲಿಂ ದೊಳೆ, ಕಾನ್‌, ಮೆಂದು, ಕಾಳಿಜ್‌, ಲಿವರ್‌ ಅಶೆಂ ಹರ್‌ 


ಭಾ ಹಾ ತಾರೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ತೆ ಭಾಗ್‌ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ತ್ಯಾ 
ತ್ಕಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಕುಡಿಕ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ & ಭಾಗಾಂತ್ರೆ ಜೀ ವ್‌ಕಣ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಜ್ಯೆ ಪರಿಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೊ ಸಂಖೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ತರ್ನಾಟ್ಪಣ್‌ 
ಆಸಾನಾ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮೆಲ್ಲೆಚ್‌ ನವೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಪ್ಪತಾತ್‌, 
ಪುಣ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾಂ ಯೆತಾಂ ಮೊರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ, ಸಕ್ಕಡ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ 
ಭರ್ತಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ "ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. 
ಪರತ್‌ ಹೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಸರ್ಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥರಿಯ್‌ ವೃಷಣಾಂ (ಅನ್ಬರಿ/ಬಿಯೊ) ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಭಿಯಾಂನಿ, 
ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರೊವ್ಯಾಂತ್‌, ದೊಗಾಂಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಲಿವರಾಂತ್‌, ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ 
ಹೇವ್‌ಕಣಾಂಜೊ ಸಂಖೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೊ 
ಸಂಖೊ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಸುಕ್ತಿ ಯೆತಾ. ದಾಖ್ಹ್ಯಾಕ್‌ 
ದಾದ್ದಾ,ಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾಂ ಯೆತಾಂ ಭಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 


«Ms 


ವರಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲ'ಿ ಭಲಾಲಲ್ಲ್ದ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ದಾದ್ದೊ ಹಾರ್ಕೋನ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ವೀರ್ಯ್‌ ಕಣಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಂಖ್ಯಾಂತ್‌ ತತ್ವಾರ್‌ ಯೆತಾ. ಭತ 'ಮೆಂದ್ಹಾ ತಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಪಾನ್‌ ಉಣ ಜಾಯ್ದಾ ವ್‌ 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ a ಜಾಯಿತ್ತಾ, ರಾಚ ಮ್ಹಾತರಣ್‌ ಯೆತಾ 
ತರ್‌ಯಿ, ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ Rand ಮಹತ್ವಾಚೊ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಸಲೊ 
ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾಯ್ಕಾ ತರ್ನಾ! ಟಣಾಚೆರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೊ ಜರ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ 
ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಪುಣ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಯ್ದಾ 
ದಾಖ್ದಾ ಕ್‌ ತರ್ನಾಟ್ಪಣಾಚೆರ್‌ ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಿರ್ವಣ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತರ್ತಾನಾ ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಿ್ಲೆಂ ನಾ; ಸಾಧಾರ್ಸ್‌ ಖಾಣ್‌- 
ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಹೆಂ ಲಾಗು ಜಾತಾ. 


1. ಹಾಡಾಂ, ಗಾಂಟಿ ಆನಿ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಹಾಡಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಸ್ತಿಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಸಾಧಾರ್ಲ್‌ ಮಯ್ನ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆನಿ 
ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಸತ್ತರ್‌ ವರ್ದಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾನಾ ಹಾಡಾಂ 
ಸುರೈಂವ್ಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಹಾಕಾ 'ಒಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ ಸ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಪಾಟಿಚ್ಯಾ 
ಕಣ್ಯಾಚಿರಿ ಹಾಡಾಂ ಆನಿ ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಹೆರ್‌ ಹಾಡಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ವೆಗಿಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ತರ್ನಾಟ್ಪಣಾಚೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಬಾಗಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ನೆಂ ಚಡುಣೆ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌, 
ಅಸ್ಕತ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಕಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಜಖಮ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್‌ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಸಾ,ಕ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಚಿ ರಾಂಬಾಯ್‌ ಸರ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ: ವಾ ಪಾಟ್‌ ಬಾಗ್ದೊನ್‌ 
'ವೆಚಿ- ಅಸಲಿಂ ಬದ್ದಾಪಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಿತ್‌. ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ 
ವಿಶಿಂ ವಿವರ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಆಸಾ. 

ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ, ಕುಟಾಂಚ್ಯೊ ಅಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ದೊದೋನ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳುನ್‌ ಜಾಲ್ಯೊ ಆಸಾತ್‌. ಆನಿ ಹಿಂ ದೋನ್‌ ಹಾಡಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಘುಂವ್ತಾನಾ ತಿಂ ರುರುನ್‌ ವಚಾನಾಶೆ೦ ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ಗಾಂಟಿಂತ್‌ 
`ಕಾರ್ಚಿಲೇಜ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ. ತರ್ನಾಟ್ಪಣಾರ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಹೊ ಭಾಗ್‌ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಪಾತಳ್‌ ಸಾ ಆನಿ ರುರ್ರಾ. ಗಾಂಟಿ 'ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ 
ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಚಲವ್ಹೆಂತ್‌ ಹರೈತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಗಾಂಟಿ ಸುಜ 
ಧರ್ಮಾತ್‌. 'ತರ್ನಾಟಣಾಚೆರ್‌ 'ಗಾಂಟಿಜರ್‌ ಜಸ್‌: ಭೊರ್‌ "ಪಡ್ಲಾ ತರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಂರ! ಗಾಂಟಿಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ತೆಂ ಚಡ್‌ ರುರುಂಕ್‌ ಪುರೊ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಗಾ೦ಟಿಂನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯ ತಾಯ್‌ ಆಸಾ. 


~ N's 


ವರಾಳೃಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲ್ಬ ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಅಶೆಂಚ್‌ ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ದವರ್ದೆ ಹಾಡಾಂಚೆ ನಾರ್‌ (ligaments) 
ಮಾಸಾಚೆ ನಳ್‌ಯಿ (10076015) ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆತಿತ್‌. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾಂ- -ಪಾಯಾಂಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ 
ಹ ಬರಷ್ಟರ್‌ ಹಾಲಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ “ಜಟಾ? ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ತೆ ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ, ಪರಿಂ 


ಪಾಯಾಂಚೆ ಆನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸಗೆ , ಕುಡಿಚೆ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸತ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ 
ಯೆತಾತ್‌. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತೀಸ್‌ 
ವರ್ರಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಚಿ 
ವಾಡಾವಳ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ತೆ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ರಾತ್‌. ಪಾವೊಣ್ಣೆಂ ವರ್ಲಾಂಚ್ಯೆ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ನುಡಿಚೆ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ತ್ನ್ನ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಅರ್ವಾಸ್‌ 
ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌. ಚಲಾವಣ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಆನಿ ಉಣೆ ವಾಪಿಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾ೦ವ್ಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಮಾಲ್ರಡೆ ಪ್ರಾಯ ಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾಂ 
ಚ? ವಾವ್ರ್‌, ತೆವ್ಶಿನ್‌ ಹೆವ್ಶಿನ್‌ ಪೆಚೆಂ- ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಉಣೆ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಚೊ 'ವಾಪರೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ; " ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಡೊ ಉಪ್ಕೇಗ್‌ 
ಹ! ಜಾಲಾ ನ್‌ ತೆ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಪಿಡೆನ್‌ ತಾ ಹೆರ್‌ ಸದಾ 
ನಿದುನ್‌೦ಚ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ವಿರಾಮ್‌ ಘತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಕ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಆಸಾನಾ ಆನಿ ತ ಧ್‌ ಸಂದಾಪಾರ್‌ ತೆ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರಕಿಯಾ ಚಡುನ್‌ ವೆತಾ. 
ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಥೊಡ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಕಾನ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ ಉಣೆ ಕರೈೆತಾ. “pk ವೇಳ್‌" ಚಲ್ಚೆಂ, ಹಾತಾಂನಿ ಹಳ್ತಾಚ ಎಹ್‌ 
ಉಕಲ್ಟ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಸದಾಂಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕರಿಂ, ಹಾತಾ- -ಪಾಯಾಂಜಿ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್‌": ಜಾಂವೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾ ಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪಿಡೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ ತ್‌. ಚಿಡ್‌ ಪೇಳೆ 


as 
b 





ಬ 


ನಿನನ್‌ ಮ್‌ ರಾವಾನಾಸುಂ ಹೆವನ್‌ ತೆವ್ಶಿನ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಫೆನ್ನ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಭಂವಾಡೆ 
ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾ,ನ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ. ಪುರಂ ೫.2 ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಥೊಡಾ Sy ಉಣೆ ಕರೈತಾ. ಮಾಸು ಟ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಕಿತ್ಸ್ಯಾ ವೆಗಾನ್‌ 


ಲ 


ಲ 


ಜಾತಾ, ತೆ ಸಾರ್ಕೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಲಾಗ್ಲೊ ಇ ತಿತ್ರೆ ಚ್‌ ಸವ್ಯಸಾಯೆನ್‌ ಜಾತಾ. 


ದಾಖ್ದಾ, ಕ್‌ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ವೊಗೆಂಚ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಚೆಂ 


ಬಿ 


ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ದ್ದ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿಜೆ" ತ ಹ್ಯಾ 


ಪಾಸತ್‌ ಮ ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂನಿ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ರ್ಯೆ ಸುಡುಡಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 


Asx 


ವರಾಳ್ಮಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದು್ದ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
2. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ದೊಳೆ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ದಿಷ್ಟಿಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ 
ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಭಾಯ್ದಾ, ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಉಜ್ಜಾಡಾಚೆಂ ಕಿರ್ಡಾಂ 
ಬಾಗಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂತ್ರ್ಯಾ ರೆಟಿನಾಚೆರ್‌ ಪಡಾಶೆಂ ಕಠ್ಜೆಂ ಕಾಮ್‌ "ಲೆನ್ಸ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ 
ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾತಾ. ಲೆನ್ಸ್‌ ನಿತಳ್‌ ಉದ್ಕಾ ಪರಿಂ ಪಾರದರ್ಕಕ್‌ ಭಾಗ್‌. ಪುಣ್‌ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ಲೆನ್ಸ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾತಾ. ಹಾಕಾ 'ಕ್ಯಾಟರಕ್ಸ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ 
ಸಾಂಗ್ರಾಂವ್‌. ಕ್ಯಾಟರಕ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಉಜ್ಜಾಡಾಚಿಂ ಕಿಗ್ದಾಂ ಜಾಯ್‌ ತೆಂ ಬಾ ಗ್ಲುನ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂ ಭತರ ವಚಾನಾಂತ್‌ 'ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ದಿಷ್ಠಿಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ದಾಟ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ; ಲೆನ್ಸಾಂತ್ಲಾ ;ನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಕಿರ್ಹಾಂ ಅಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌. ಭಾಯ್ತ್ಯೊ 
ವಸ್ತುಯ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ದೊಳ್ಳಾಂ ಸಾಮ್ಸಾರ್‌ ಸೇಯ್ತ್‌ ಫಾಲ್‌ ತಾಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪಳೆತಾಂ ಕಶೆಂ ೫% ಪುರೊ. 

ದಿಷ್ಟಿಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಚಿ ಪಯಿಲ್ಲಿ ಖುಣಾ ಜಾವೈತಾ. 
ಸುಮಾರ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಲಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಿಚ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ದೋನ್‌ 
ಘುಟಿ೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ಆಸ್ಚಿ ವಸ್ತ್‌ 
ಸಾರ್ಕಿ ದಿಸಾನಾ. ವಾಚ್ತಾನಾ ಗಯ್ರೆಂ 
ಗಯೊ ದಿಸ್ಜೆಂ ಸಾಮಾನ್ಕ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ 
ಲೆನಾಂತ್ಲಾ' ಸನ್‌ ಕಿರ್ದಾಂ ತಶೆಂ 
ಬಾಗ್ವುನ್‌ ವಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ. ಹಾಕಾ ಪೆ ಪ್ರೆಸ್‌ಃ ಬಯೋಪಿಯಾ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. 
ಹೆಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾನಾ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸಾಮಾನ್‌  ಬದ್ದಾಪ್‌. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುರಿಕ್‌ 
ವಾಚ್ಚಾಾ ವೆಳಾರ್‌ ಒಕ್ಸಾಂ ದವರುಂಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಹಿ೦ ಒಕ್ಷಾಂ 
ವಾಚುಂಕ್‌ ವಾ ಲಾಗಿಲಿ' ವಸ್ತ್‌ ಪಳಂವ್ಕ್‌ ಮಾತ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆತಾಂ 'ಭಾಚುಂಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚಿಯ್‌ ವಸ್‌ ್‌ ಲಾಗ್ಮಿಲ್ಯಾನ್‌ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ದಾಟ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ Di (ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್ಲಾ ) 
ಲೆನಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಉಜ್ಜಾಡಾಚಿಂ ಕಿರ್ದಾಂ ಫ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌. 
ಬರೊ ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಸ್ತು ವಾ ಅಕ್ಷರಾಂ ಸಾರ್ಕಿಂ ದಿಸಾನಾಂತ್‌. "ಹಾಚ್ಯೆ 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌. ರೆಟಿನಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಉಜ್ಜಾಡಾಕ್‌" ಸ್ಪಂದನ್‌ ರ್ದ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ಯಿ KR 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಖಂಚಿಯ್‌ ವಸ್ತ್‌ "ಸಾರ್ಕಿ ದಿಸುಂಕ್‌ "ಬರೊ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಜಾಯ್‌. ವೀಸ್‌ 
ವರ್ಲಾಂಜೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ವಾಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ, ; ಉಜ್ಜಾಡಾಚ್ಯಾ ತೀನ್‌ ಹ 
ಚಡ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಸಾಟ್‌ ವರ್ಗಾಂಚ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ವಾಚುಂಕ್‌ ಜಾರ್ಜ 

ಲೆನ್ಸಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂ ವರ್ವಿಂ ಬಣ್‌ ವಾ ರಂಗ್‌ ಸನ್ನಿ 
ಜಾಂವ್ಲೆಯ್‌ ಉತರ್‌ : ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ "ಮಲ್ಲಾ ರಂಗ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ ಪರಿಂ ವಾ 
ಸಾವೈ ಪರಿಂ ದಿಸ್ಸಿತ್‌ ಆನಿ ದೋನ್‌ ರ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾ ಪ್‌ ಖಂಚಿ ಮ್ಹಣ್‌ 


“@0- 





ವರಾಳ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ರಜ್ರೆತ್‌ 


ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾವೈತಾ. ನಿಳ್ಳೊ ರಂಗ್‌ ಮಾತೈಚ್ಯಾ ರಂಗಾ ಪರಿಂ ದಿಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, 
ನಿಳೆಂ "ಪಾಟ್‌ಥಳ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಧೊವೈವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಅಕಕ" ದಿಸಾತ್‌. ನಿಳ್ಳ್ಯಾ ಬಣಾ ವಯ್‌ 
ಕಾಳ್ಯಾ ರಂಗಾನ್‌ ಬರಯಿಲ್ಲಿಂ ಆಕ್ಷರಾಂ iboF ತ್ರಾಸ್‌ ಪತ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂನಿ ಚಡ್‌ ರೂಶಿ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿ 
ಬದ್ದಾಪಾಂ 'ಪಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪನ್‌ ದಾಟ್‌ ಹ ಕ್ಯಾಟರಕ್ಟಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ ಧೊಶಿ, 


ಪ್ದಲ್ಪ್ಯೊ 


೫ ಲೆನ್‌ ಕಾ 
೬ Re ~ 
ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ದೊಳಾ ಚೆ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತರ್‌, “ಸುರ ಹ್ಯಾ ಎಶಿಂ Rod 


ಲ್ಭ 


ದಿತಾತ್‌. ಕಾಟರಕ್‌ ಸಮಸ್ತಾ ವಿಶಿ೦ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಆಸಾ. 


ಊ [os ಲ 
ತರ್ಲೆ , ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕಾಳೊಕಾ ಬಟ್ಸ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್‌ ವಾ ಉಜ್ವಾಡಾ ಥಾವ್ನ್‌ 


ಕಾಳೊಕಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂತ್ಲೊ ಫ್ಯೂಪಿಲ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೂ ಭಾಗ್‌ 'ಲ್ಹಾನ್‌- ವಡ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಹಾಂಚೊ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರೊ ಪವೇಶ್‌ ನಿಯಂತಿತ್‌ ಕರ್ತಾ. 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಫ್ಯೂಪಿಲ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌-ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಗರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ವೇಳ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
; ಸ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್‌ ವಾ  ಉಜ್ದಾಡಾಜೈ ಸುವಾತೆ “ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಳೊಕ್‌ 
ಸೆ ಜಾತ ಜಾವ್ನ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಈಕೆ ದಿಸಾತ್‌. 
ದೊಳ್ಳಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಸಂದೇಶ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕಠ್ಚ್ಯಾ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೊ ಸಂಖೊ ಉಣೊ ಚ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ನಾಜೂಕ್‌ ಆನಿ 
ಳೆ೦ವ್ಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಚಲ್ತಾನಾ ಗುಂಡಾಯ್‌ ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ 
ಾ (ನ್‌ ವಸ್ತುಂ "ಮಧೆಂ. ತೆ ತ್ರೊ ಅಂತರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ, ಅಸಲೆ ಕಾಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆತಿತ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಪಾಯೆಸಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಸಾಮ್ಚಾರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪಿಟೆ 


ಭಂವಾಡೊ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆ, ಪರಿಂ ವಾರ್ಯಾರ್‌ ಉಪೈಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ದಿಸುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಹಾಕಾ 
ಗಂaters ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಉಪ್ಕೆಂವ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ದಾತ್‌. ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ ಮುಖಾರ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ 'ವಿಟ್ರಿಯಸ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ದೃವ್ಯ ಭಾಗಾಂತ್ಲೆಂ "ದೃವ್ಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ 
ದಾಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಫ್ಲೋಟರ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ನ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ದುಃಖಾಂ ಉಣಿಂ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೊಳೆ ಸುಕುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವ್ಯೆತಾ. ದೊಳೆ ಸುಕ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಪನ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಕೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆವ್ನ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ದುಃಖಾಂ ಥೆಂಬ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌, ತೆಂವಿ ವೊತಾಂತ್‌ ಪಡುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌, ಧುಳ್‌ ಆನಿ ವೊತಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಲಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ತೇಂಪ್‌ ದೊಳೆ ಉಗೈೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 'o 


3p 


ವರಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದು್ದ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಥಂಯ್‌ ದೊಳ್ಳಾ ೦ಚೆಂ.ಧೊವೆಂ ಬೊಂಬೆಂ ಮಸ್ಕ್‌  ಹಳ್ಳುವ್ಯಾ ರಂಗಾಚೆಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಯಾ ಬೊಂಬ್ಯಾ ಭಂವ್ತಿಂ ಧೂವೆಂ ದಾಟ್‌ 'ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾ ವರ್ದಾಚೆಂ, 
ಮ "ಪರಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪದರ್‌ ದಿಸ್ಪಂ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ Arcus ಶಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌. ಹಿ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ ಆನಿ ದಾರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಥರಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್‌ ನಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೊಳೆ ಕಟ್ಟು ಜ್ಯಾ ಬಿಳ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ ”ಿತರ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ 
ಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾ ದೊಳ್ಳಾಂ' ಬೊಂಬ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲಿ ಸ್‌ ಸ್ನ ಜಾಲ್ಲೆಂ ೫ಜಿ 
ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಎ ಗೆಲೆ ದೊಳೆ. ಮ್‌ ಯೆಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ 'ಜಾಯ್ನಾ 


ತಿ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ಯೆತಾಂ ಆಯ್ಯುಂಚ್ಯೆ ಸಕ್ತೆಂತ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ತರ್ಹೈ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಆವಾಜಾಕ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌. ಪಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ನ: 
ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹಳ್ಳೆಂತ್ಲಾ ಪ್ರಶಾಂತ್‌ ಪರಿಸರಾಂತ್‌ ಜಿಯೆಲ್ಲಾ,ಂ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಶ್ಲ "ಕರಾಂತ್‌ ರಸ್ತ್ಯಾ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ "ರಾವುನ್‌ ದೀಸ್‌ಭೊರ್‌ ವಾಹನಾಂಜೊ 
ಆವಾಜ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೌ” ಅನಿವಾರ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ; ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ 
ಆವಾಜ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚ್ಯಾ ಫೆಕ್ಟರಿಂನಿ ಸ ಆವ್ಲೆಕ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ 4೧ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಉತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಆಯ್ಕುಂಚ್ಯೆ ಸಕ್ತೆ೦ತ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ ಭಗ್ಗೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಂಚೊ ಆವಾಜ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಆಸ್ಥೆತಾ. ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಇಕೊ Heh ವಾಯೊಲಿನಾಚೊ 
ಆವಾಜ್‌ ಲ್ಜಾನ್‌ ಕಶೆಂ ಆಯ್ಯಾತ್‌, ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ presbycusis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ಥೊಡೆ ಸಬ್ಜ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. 
ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಇ, ಟ,ಸ,ಪ, ಚ ತಸಲೆ ಸಬ್ಸ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೆ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಛಾ ೦ಕ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಯ್ದಾನಾ ಮಣ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ತಾಳ್ಯಾನ್‌ ಉಲಯ್ಲಾ 4 
ತಾಂಕಾಂ ಆಯ್ಕಾಲೆಂ ಗ್ರಾಸುಂಕ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಬಹ 
ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ದುಂಚೈೆ ಖಾತಿರ್‌ ವ್ಹಡ್‌" ಆವಾಜಾನ್‌ ಉಲರಿವ್ಹಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಸಬ್ಜ್‌ ಆನಿ ಉತ್ರಾಂ ಸೊಡವ್ನ್‌ "ಸೊಡವ್ಮ್‌ ಸವ್ಕಾಸ್‌ ಉಲಂವ್ಚೆಂ ಜ್‌ ಚಡ್‌ ' 
ಆವಾಜ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂಕ ಸ ಸಮ್ಜುಂಕ್‌ಚ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂನಾ. 
ದಾಖ್ಹ್ಯಾಕ್‌, ಮಾಶೈಟಿಂತ್‌ ವಾ ಸಂಭ್ರಮಾಚ್ಯಾ ಹೊಲಾಂನಿ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಮಾಲ್ಫಡಿಂ 
ಸಮುಂಕ್‌ ಸಕ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ. 

ಕಾನಾಂಚ್ಕಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 'ಕೊಕ್ಷಿಯಾರ್‌- ವೆಸ್ಟಿಬ್ಯೂಲ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ 
ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಜ್‌ ಆಧಾರ್‌ 'ನಾಸಾಂ ನೀಟ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಂಪ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಯೆವೈತಾ. ಕಾನಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಂದ್ವಾಚೊ 'ನರೆಬೆಲ್ಲಮ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೊ 
ಭಾಗ್‌ ಮನಿಸ್‌ ಗ) ರಾವಾವಾ ಪಡಾನಾಶೆಂ ಕುಡಿಕ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. 
ಉತರ್‌. ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂಯ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ವಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಎಕಾಂತ್‌ 


Se 


ಮರಾಲ್ದಶ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ. ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಉಭೆ ರಾವ್ತಾನಾ ಲಕ್ಷಿ ಯೆಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ 
ಕಾನಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಲಕ್ಷಿ ಯೆಂವ್ಚಾ ಕ್‌ಯಿ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. 


4, ರೂಚ್‌ ಆನಿ ಪರ್ಮಳ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉ WE: ವೆತಾಂ ಜಿಬೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ರೂಚ್‌ ಪಾರ್ಕುಂಚೆ ಆನಿ ನಾಕಾಂತ್‌ 
ಆಸ್ಚೆ ಪರಳ್‌ ಭಗ್ವ ಜಿ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ' ್‌ಹ್ಯಾ ದೊನ್‌ಯಿ 
ನಿ ಚಡುಣೆ ಜಾವೈತಾ. ಗೊಡ್ಮೈೆ ಆನಿ ಮಿಟಾಚ್ಯೆ ಚಪ ತಫಾವತ್‌ 
ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹರಕ ಖಾಣ್‌ ಚಾಪ್ಪೆ ಭಣ್ಣೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಚ್ಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ತೊಂಡಾಂತ್‌ ಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಥಿಂಪಿ ಉಣಿ" ಜಾಲ್ದಾ ಸನ್‌ he 
ಕೆದಾ.೦ಯ್‌ ಸುಕೆ೦ ಸುಕೆ೦ ಆಸುನ್‌, ರೂಚ್‌ 'ಅನಿಕ್‌ಯಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಪರ್ಮಳ್‌ 


ಗ 
ತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಪರ್ಮಳ್‌ 
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ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ಪಾಲ್ತಾ ,ಚೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯೆ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಹೆರ್‌ RE ಜಾಯಾ, ಮ್ಹಣ್ಯೆತಾ. ಪ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ಜಾ ಕಾತ್‌ ಇಸ್‌ 
ಮಿರಿಯೊ ಪಡುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌. ಜಿವಿತಾಚ್ಕೆ 
po ಸ್‌ ಕಾತ್‌ ಚಡ್‌ ದನದ ಬೂ 


3) 


(69) 
ಥಂಯ್‌ ಕಾತಿಚೊ ಬಣ್‌ ದಾಟ್‌ pa. ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಗೊರ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೊ 
ತಾ. ವೊತಾಕ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಸಾವೈಂತ್‌ 
| ಇಹ ೦ಚ್ಯೆ ಕಾತಿಂತ್‌ ಅಸಲೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್‌ 
ಉಣೆ ಆನಿ ತಾಂಚೆ, ಕಾತಿಂತ್‌ ಮ್ಹಾತಾರಣಾಚಿಂ ಖುಣಾಂಯ್‌ ಉಣಿಂ. ಪ್ರಾಯ್‌ 
ನ್‌ವೆ ಆಸಿ bi ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್‌ hf ಜಾತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ 


ಪಂದಿ ಚರಬ್‌ ಉ ಸಾಬ ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಮಿರಿಯೊ 


ಜಾಯ್ಡಾ. ಕಾತಿ ಪಂಧ್ಲಿ 
ಪಡ್ಚ್ಯೊಯ್‌ ಚಡ್ತಾತ್‌. ಪಾತಳ್‌ ಆನಿ ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಕಾತ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಪಿಂಜ್ಞಾ. 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಘಾಯ್‌ 


ತರ್ಲೆ, ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾತಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯೊ ಸಂವೇದನ್‌ ವ್ಹರ್ಚೋ 
ಶಿರೊಯ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾತಿಚೆಂ ಸಂವೇದನ್‌ ಉಣೆ ಇ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾ ಆಪಡ್ಡಲೆಂ, "ಭಾಯಿ ಊಬ್‌ ಆನಿ ಥಂಡಾಯ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ 
ಕಾತಿಕ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ರೈ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಕಳ್ತಾ ತ್ಯಾ ಪರಿಂ ಉತರ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯೆಚರ್‌ 


ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
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6. ಮೆಂದು ಆನಿ ಶಿರಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ವೆತಾಂ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಕಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ತತ್ವಾರ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಿ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಪಾತ್ಯೇಣಿ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾ ತಿ ಸಾರ್ಕಿ ನ್ಹಯ್‌. ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ 
ಶಿರಾಂಕ್‌ ಲಗಿ ಥೊಡೆ `ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಣೆ "ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ, ಮೆಂದ್ಹಾಜ್ಯೆ ಸಾಮಾನ್ಕ್‌ 
ಸಕ್ತೆಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಸಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಜ್‌ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಹಟಾ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಂವ್ಚಂ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂ 
ಥಾವ್ನ್‌. ರಗತ್‌ ಸ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಉಪ್ಪುನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ನಿಷ್ಟಿಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ಲಗ್ನಿ 
ಕಾಮಾಂನಿ ತತ್ವಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ನ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ಎಕೆ ಶಿರೆ ಥಾವ್ನ್‌ ದುಸ್ರೆ ಶಿರೆಕ್‌ 
ಸಂವೇದನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಸಾ ಪ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ಗಚಕಾ 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಬಜ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚೆಂ "ಗ್‌ ಉಣೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಥೊಡಿಂ 
ಕಾಮಾಂ ಹಳ್ವಾಯೆನ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಇ 3 ಹೆರಾಂ ಪರಿಂ 
ವೆಗಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾ೦ವಿಂ ನಾಂತ್‌. ತಂ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಅವ್ವಾಸ್‌ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮಾಲ್ಪಡೆಯ್‌, ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಪುರ್ತಾ ನ್‌ ಆನಿ ಸಾರ್ಕಾ ನ್‌ ಕರ್ರಾತ್‌, 
ಥೊಡೆಂ ಉತಾಂ, ಆರ್ಲಿಲೊ" ಥೊಡೊ ಉಡಾಸ್‌" ನವ್ಯಾನ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ 
ಶಿಕುಂಕ್‌ ತರ್ಲೆ ಪ್ರಾಯ” ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 


7. ಉತರ್‌ ಪ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆನಿ ಪೊಪಿಸ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಕಾಳ್ಳಾಚ್ಛಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಥೊಡೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ” ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ತಶೆಂ ಕಾಳ್ದಾಚೆ 
ರಗ್ರಾನಳ್‌ಯಿ ಫಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ದಾ ಸಬ” ಸನ್‌ ಎ 
ಮುಖಾರ್‌ ಧಾಡುಂಕ್‌ (ಪಂಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌) ಸ 
ಕಾಳ್ವಾಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಬೊರ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರುನ್‌ ವೆತಾನಾ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಪ್ರಶ್ತರ್‌ ಚಡ್ಡೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. 
ತರ್ಲೈ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಭೂರ್‌ ಪಡ್ತಾನಾ 
ದಾಖ್ದಾ ಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ವಾ 
ಧಾಂವಾನಾ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಡಂವ್ಚೊ ವೇಗ್‌ 
ಚಡ್ತಾ, ಪುಣ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಕಾಳಿಜ್‌ ತ್ಯಾಚ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚಿರ್‌ ಬಡಯ್ದಾ. 
ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಥೊಡೊ ಭೊರ್‌- ಪಡ್‌ಲ್ಹೊಚ್‌ ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪುರಾಸಣ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ದಾಪ್‌ "ಯೆವೈತಾ. ದಾಖ್ಹಾ್ಯಕ್‌ ತರ್ಲೆ ; ಪ್ರಾಯೆಚ್ಛಾ ಖೆಳ್ಗಾಡ್ಯಾನ್‌ ಖೆಳ್‌ಲ್ಲೈ 
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ಪರಿಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ಪಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಖೆಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಭೊರ್‌ ಪಡೆ ತಸಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ೦ತ್‌. 
ತರ್ಲೆ, ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ 
ಗೆಲ್ಯಾ ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ ಭಗ್ಗೆಂ ನಾ. 
ಉಸ್ವಾಸ್‌ gr ತರ್‌ ಸೆ೦ವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಪೊಪ್ಲಾಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಹರ್ದಾಗುಡಾ ಚೆಮಾ ಎಸ್ಬುಟ್‌ ಆನಿ ಪೊಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ಸಕ್ಲಾ ಆಸ್ಚೆಂ 'ಡಯಾಫ್ರಾಮ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಜಾಯ್‌ ಉತ್ತನ್‌ ವೆತಾನಾ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾ. 'ಪೊಪ್ಪಾಂತ್‌ ವಾರೆಂ ಭಿತರ್‌ 
ಸೆಂವ್ಚೊ , ಲ್ಹಾನ್‌ ವಾರ್ಕಾಪೊತಿಯೊಯ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಉಣ್ಯೊ 
ಜಾತಾತ್‌. ಅಶೆಂ, ಒಟಾರೆ ಪೊಪ್ಸಾಂತ್‌ ಆಮ್ಸ್‌ಜನಕ್‌ ಭಿತರ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಪೊಪಾಚಿ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಸಕತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ನ್‌ ವೆತಾನಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌, ಬಿಡಿ ವಾ ಹರ್‌ 
್ರ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಪೊಪಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ 
ಥಂಯ್‌ ಅಸಲ್ತಾ ಬದ್ದಾಪಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೆ ಜಾ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


4! 


ಟ್ಟ 
¢e 
> 
po | 
q 
ಬ 
G ¢ 
io 
ಜ.೧ 
-0( 
A 
o£ 
(೪. 
ಚ ಠ 
೭೬ 
5, 
ಟ್ರ 
ಈ. 
ಡಿ 
ಲ 


ತಸಲಿ ವ್ಯವಸ್ತಾ sn ಸಕ್ರಿಯ್‌ ಆಸ್ತಾ, ತು ಪ್ರಾಯ್‌. ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ನ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಕಾಡುಂಕ್‌ಯ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಹಾ ವರಿಂ ಪೊಪಾ ಭಿತರ್‌ ಪಾವ್‌ ವ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಭಾಯ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಪೊಪ್ಪಾಂತ್‌ 
ಉರುನ್‌ ಥಂ ಥಂಯ್‌ ಬ್ಯಾ €ರಿಯಾಂ ವಾಡುನ್‌ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಫೆಕ್ಕನ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ತಾತಾ 
8. kag ಭಾಗಾಂನಿ ಮ್ಹಾತರ್ರಣ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಬದ್ದಾವಣೆ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಜಿರ್ರಣೆಚ್ಚಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಅಸನ 2೦ ವರ್ವಿಂ ಜಾಂವ್ಚಾ ಪರಿಣಾಮಾಂಚೊ 
ಜೋಪ್‌ ಚಡ್‌. ಭುಖ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ. ಖಾಣ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜಿರಾನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಚೆಂ, 
ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ಚೆಂ. ಅಸಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪ ಎತ... ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿಚ್‌ ನದ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಸಲೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಕರಿತ್‌, ಖಾಣಾಕೋಶ್‌. ಪಯ್ದೆಂಜೈೆ ತಿತ್ತೊ ಪುಗುನ್‌ 
ವಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ (ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತ್‌ಲ್ಲಾಟನ್‌) ಥೊಡೆಂ. ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪೋಟ್‌ 
ಭರುನ್‌ ಆಯಿಲ್ವೆಪರಿಂ ಭಗ್ಯೆತಾ. ನಾಕು ಥಾವ್ನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಮುಖಾರ್‌ 
ಅನ್ಕಿಟಿಕ್‌ ವೆಚೊ ವೇಗ್‌ಯಿ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಜೆವ್ಲಾ,ರ್‌ಯಿ 
ಪರತ್‌ ವೆಗಿಂ ಜೆ೦ವ್ಚಾ,ಕ್‌ ಭುಖ್‌ ಆಸ್ಥಿನಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ 
ವೆತಾನಾ ಜೆವಾಣ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ಯಿ ಖಾಣ್‌ 
ತರ್ಲೆ, ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲಾ, ವೆಗಾನ್‌ ಜಿರುನ್‌ ವಚಾನಾ. ಲಿವರಾ ಥಾವ್ನ್‌ 


ಜಾ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ , ಜಿರ್ದಣಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ ರಸ್‌ ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಸ್ತಾ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 


೨೩5: 


ವರಾಳ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಲ್ಲು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜೆತ್‌ 


ಮಾಸ್‌ ಆನಿ ಚದ್ದೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜಿರ್ಚ್ಯಾ೦ತ್‌ ಚಡುಣೆ ಜಾವ್ಯತಾ. | 

ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾವಿತ್‌ ಕರ್ಚಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ. ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಪ್‌ 
ಅನ್ನಿಟಿಟ್ಟಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಹಾಯ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಜೆರ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಜೆ ರಸ್‌ | 
ತಯಾರ್‌. ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಜಿರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತಸಲೆ "ಎನ್‌ಜಾಯಿಮ್‌' ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜಿರ್ಹ್ಯಾ೦ತ್‌ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆವೈತಾ. ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ "ಲ್ಯಾಕ್ಟೇಸ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೂ ಎನ್‌ಜಾಯಿಮ್‌ 
ಉಣೊ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೂಧ್‌ ಆನಿ ದುಧಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಸಾರ್ಕೆಂ | 
ಜಿರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವೈೆತಾ. ದೂಧ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲೈಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. 

ಅನ್ವಿಟಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ `ಕೊಲ್ಯಾಜನ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ. 
ಭಾಗಾಂನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿ೦ತ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಲಾನ್‌ ಫೊಸ್ವಾಟ್ಯಾಂ ಪರಿಂ ಜಾ... ಉಪ್ಪತಾ. ರಬ್ಬರಾಚಿ ನಿ ಆ... ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ತ್ರಿ "ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ ಫುಗುನ್‌ ವೆಚ್ಕೆ ಪರಿಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹ ವಾಡಾವಳಿಕ್‌ 'ಡೈವರ್ದಿಕುಲಾ' 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹ ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ಕೆ 'ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ರೆ ಆಸುನ್‌ ಹ್ಯಾ 'ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 
diverticulosis ಮ್ಹಣ್‌ ಯಿ” ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾ ಪರಿಂ ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಜರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೆ ಭಾಗ್‌ ವಚುನ್‌ ತೆ ಥಂಯ್‌ಚ್‌ 
ಸಾ೦ಪ್ಣುನ್‌ ಜಟಾ ವಿಶೇಸ್‌ ಜು ಅನ್ಕಿಟಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌- ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ವಡ್ಡೆ , ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸರಾಗ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ವಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, 
ಮಾಲ್ರಡ್ಸಾಂಕ್‌ ಉದ್ದಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೊ (constipation) ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ, 
ಡೈವರಿಕುಲಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
MC ಅನ್ವಿಟಿಂತ್‌ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ವಾಡುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


9, ಕಿಡ್ನೊ 5 ಅನಿ ಮುತಾಭಾಗಾಂತ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ 


ರಗ್ರಾ ಇಟ ಕಿಡೆ ೦ಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಕುಡಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌ : ಆಪು ಸ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಡೆ ಿ೦ತ್‌ ಗಾಳ್ಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಭಾಯ್‌” ವೆತಾತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಧಂ ಘಾಟಿನ ,'ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌' ಅಸಲ್ಯಾ ಮ 
ಲಾಗುನ್‌ ಡೆ ೦ಚೆ ಭಲಾಯ್ಕಿಚ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ 
ನಾತ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಕಡೆ. ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್‌ ನಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ, 
ಪಸು: ರಗ್ತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಡ್ಜಾಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಕಡೆ ೦ಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಮೆಂ ಗತ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ಜ್‌ ಜಾಯ್‌ತ್ರಾ 
ಮಾಪಾನ್‌ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ ವಸ್ತು ರಗ್ತಾಂತ್ಸ್ಯೊ ಗಾಳುನ್‌ ವಚಾನಾಂತ್‌. ಔರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಅನಿ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ok 
ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆತಾ. 
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ಮಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ ' 


ದಾದ್ದೊ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ವೀರ್ಯ್‌ಕಣ್‌ ಆನಿ ವೀರ್ಕ್‌ರಸ್‌ ಉಣೆ | 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತೆ” ಪುರ್ರೆ ಬಂದ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ವಿಶೇಷ್‌ ಮ್ಹಣ್ಕತ್‌ | 
ತಸಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪುಣ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾನಾ ಅನಿ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ತೊ ಸರಾ ವೇಳ್‌ ಉರಾನಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ತೀಸ್‌ ವರ್ಲಾಂಚ್ಯೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ದಾದ್ರ್ಯಾಕ್‌ 
ಸದಾಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಯತ್‌ ತರ್‌ ಸತ್ತರ್‌ 
ವರ್ದಾಂಚ್ಯೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಹಾಚ್ಯೆ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಬರಿ ಆಸ್ಕೆತಾ. ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಆಸಾ. 

ಅಶೆಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಕುಡಿಚ್ಛಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ : 
ಯೆತಾ. ಅಸಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ. ಪುಣ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ 
ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ತ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಜಿಣ್ಕೆರಿತಿ೦ತ್‌ ಹೊಂದೊವ್ಣ್ಚಿ 
ಕರ್ಯೆತಾ. ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್‌ ವಿವರ್‌, ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೊ ಉಲ್ಲೇಖ್‌ 
ಕರ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ದಿಲಾ. 


1.3 ಮಾಲ್ಫಡ್ಯಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್‌-ಜೆವಾಣ್‌ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 


“ಜೆ೦ವ್ಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಪಿಡಾ ನಾ; ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ 
ರುಗ್ಗೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್‌ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ, ತಿ ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಮನ್ಶಾಂಕ್‌ ಚ 
ಜಾತಾ. ಜೆವ್ಚಾ- ಖಾಣಾಕ್‌ ಆನಿ ಮನ್ಸಾಚೈ ಕುಡಿಚೈ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸಂಬಂಧ್‌ 
ಆಸಾ. ಕಿತೆಂಚ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ pe ಪಿಡಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನಿಯ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯ್ಯ ಖಾಣಾ- 
ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ತಿನಾ ತರ್‌ ತಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಪೈತಾ ಆನಿ 
ಇತ್ತಾ. ಸರ್‌ಚ್‌ ಪಿಡೆಂಚ್ಯೊ ದೊಶಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಖಾಣಾ-ಜೆದ್ದಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ 
ನಾ ತರ್‌ ಪಿಡಾ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚ್ಚತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ , ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಪ್ರೆಶರ್‌, 
ಲಿವರಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಿಡೆ ೦ಚ್ಯ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಸ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ '೦ನಿ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಥರಾಚೆರ' ಖಾ ಆಡಾಂವ್ಚಂ ಪಡ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನ ಸ ye 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಜೆ ತರ್‌, 'ಅನ್ಕಿಟಿಚ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 0ನ ಚರಬ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಗರ್‌ ಹ್ಯಾ ಲಗಿ6 ಜೊಕ್ತಿ ಇಷ್ಟೆ ಬುಕಾಂತ್‌ 
ಥಂಯ್‌ 'ಹಾಂಗಾ ಸಂಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ, ಫಡ "ವಿವರ್‌ ದಿತಾನಾ ದಿಲ್ಯಾ. ಹಾ 
ಅವಸ್ಟರಾ೦ತ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣ್‌ *ಜಿವ್ದಾಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಥೊಡೊ 
ಚಾ ಗಜಾಲಿ ವಿವರಾಯ್ಡಾ ಸ 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಕುಡಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಯೆ ಚರಿ ಡಾಟಾ 


ಹ 


ವರಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯು್ಧ ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಆಸುನ್‌ ಹೆಣೆ ತೆಣೆ 
ಭಂಪುನ್‌ ಸದಾ೦ಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಸುಡ್ಸುಡಿತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಬರೆಂ ಸಕ್ತೆಚೆಂ 
ಖಾಣ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡಾತ್‌ ತರ್‌, ಸದಾಂಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಚಡ್‌ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ತರ್‌ಯಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪ್ರರ ವಿಟಮಿನ್‌, ಲವಣಾಂ ಆಸ್ಲಿಂ ಗರ್ಜ್‌. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ 
ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಭಲಾಯ ಉರಂವ್ಕ್‌ ಅಸಲೆ ಘಟಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡಾತ್‌. ಖಾಣ್‌ 
ಉಣೆ ಕರಿಜೆ, ಮ್ಹಳ್ಳಾ , ಚಡ್ತಾವ್‌ ಷಟ್‌ ಥರಾಚೆ೦ ಸಕತ್‌ ಉಪ್ಪಂವ್ಲೆಂ ಬಾಣ ಣ್‌-ಶಿತ್‌, 
ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಮಾಸ್‌ ` ಹರೈಕ್‌ಯಿ ಉಣೆ ಕರಿಜೆ. ಪುಣ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆ ಘಟಕ್‌ ಲಾಭಂವ್ಚಿ 
ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸು ದಿ ಬಂಧ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಪ್ರಾಯ್‌ ತರ್ಲಿ ಆಸ್ತಾನಾ 
ತೀನ್‌ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿತ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಫಕತ್‌ ದೇಡ್‌ 
ಕುಲೆರ್‌ ಶಿತ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಪುಣ್‌ ಹೆಂ ಇತ್ಲೆಂಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಖಾಣಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಾಯೆ ಪಾ ನಾಸ್‌ ಹಾಲ್‌-ಚಾಲಿಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ 
ವಜನ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗಂ 

ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾಮಾಕ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಸಕತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಮಾಪಾಚೆರ್‌ 
ಮೆಜ್ತಾತ್‌. ಹರೈಕಾ ಖಾಣ್‌ವಸ್ತು ಥಾವ್ನ್‌ ತಿ ವಸ್ತ್‌ ಜಿರ್‌ಲಿಚ್‌ ಇತ್ತಿಚ್‌. ಸಕತ್‌ ಉಪ್ಪತಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾ೦ಗೈತಾ . ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪೆಳಾಚ್ಛಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಕಾಮಾಕ್‌ ಇತ್ತಿಚ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಲೆ ಲೇಕ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ದಾಖ್ಲಾ ಕ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಅರ್ಧೊ ಘಂಟೊ ಚಲುಂಕ್‌ 
ಏಕ್‌ ಕಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ಲೆ , ಜಾಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಪುರೊ. ಪುಣ್‌ ಹೆಂ 
ಹರೈಕ್ಷ್ಯ್ಯಾಕ್‌ ೮ ಆನ ು ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಚಾಯೆಚೆಂ ಕೋಪ್‌ ಕೆದೆಂ ವ್ಹಡ್‌, ಚಲ್ಲಿ, 
ವಕ್ತಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಕಿತ್ತೆಂ, ತಾಣೆ ಚಲ್ಲೊ ವೇಗ್‌ ಕಿತ್ಲೊ - ಅಸಲ್ಯಾ ಕಾಂಯ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ 
ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಕಕ ಸಕ್ಕೆಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಆನಿ ತ್ತೆ ಸಕ್ತೆಜೊ ವಾಪರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ತಶೆ೦ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ನಖ್ಲಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಇತ್ತೆಂಚ್‌ ಕಾಮ್‌, ಇತ್ತಿಚ್‌ ಸಕತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಲೇಕ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌. ಪುಣ್‌ ಸೆಂವೆಂ ಖಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲಾಂ ವಾನಾ ತೆಂ pe 
ಮೊಟಾಯೆಚೆರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವೈತಾ. ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಿ ಸ 
ಜೊಕ್ತಾ, ಥರಾನ್‌ ಖರ್ಚುನ್‌ ವಚಾನಾ ತರ್‌ ತಿ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚರಬ್‌ "ಜಾವ್ನ್‌ ಶೆ 
ಅಶೆಂ “ನಮಲ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಪರತ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಕುಡಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಜಾತಾ. ನಾರ ಉಪ್ಪಂವ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಚಡ್‌ 
ಖಾವ್ನ್‌, ಸಕತ್‌ ಜೊಕ್ತ್ವಾನ್‌ ವಾಪ್ರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆನಿ ವಜನ್‌ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾ 

ಸೆಂವ್ಚಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಶಿತ್‌. ಗೋಂವ್‌ ಆನಿ ಚರಬ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ 'ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿ ಸಕತ್‌ ಲಾಭಯ್ತಾತ್‌. ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 50ನಿ ಸಕತ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌, ಸಕತ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ 
ಚರಬ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಜಮ್ತಾ. ದಾದ್ದಾ ಎ೦ ಥಂಯ್‌ ಪೊಟಾಚ್ಕೆ 


೨೮೪. 


ವರಾಲ್ಪಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರೆತ 


ಕಾತಿ ಪಂದಾ ಆನಿ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೊಟ್ಯಾಚ್ಯೆ ಆನಿ ಕುಲ್ಯಾಂಚ್ಯೆ ಕಾತಿ ಪಂದಾ! 

ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ಯೆತಾ. ಆನಿ ಹ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಕೊಣಾಚೆಂಯ್‌' 

ವಜನ್‌ ಚಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ತಾಣೆ ಸಂವ್ಣಂ ಸಕತ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಪಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 

ಚಡ್‌ ಜಾಲಾಂ ಮಣ್‌ ಸಮ್ಮುಯೆತಾ. ಜೂ ಗಜಾಲ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ಯಿ ಲಗ್ತಿ ಜಾತಾ. 

ಕೊಣ್‌ ಯ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಪೋಟ್‌ ವಾಡುಂಕ್‌ ಮಾ ಕುಲ್ಯಾ ಆನಿ ಪೊಟ್ಟಾಂನಿ: 

ಮೊಟಾಯ್‌ ಭಾ ಕುಡಿಚೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ವಜನ್‌ ಚಡ್ತಾ ತರ್‌" ತಾಣಿಂ ಸೆಂವೆಂ 
ಣ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಲೆಂ. 


ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ....ಚತ್ರಾಯ್‌! 


ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ದಾಂ ತರ್‌ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌. 
ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌೦ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಭಾಗೊನ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌. ಖಾಣ್‌ ಉಣೆ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಭಾಗುಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಆಸ್ಯೆತಾ ತರ್‌ಯಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಖಾಣ್‌ 
ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ 
ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ರ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ದುಬಾಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಾ, | 
ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ಬಹ ದಾಖ್ಲಾಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ "ಲ್ಲಾ 4೧ ಥಂಯ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಖಾಣ್‌-ಜೆವಾಣ್‌ ಸೆವುನ್‌, ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಪರಿಂಚ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಕುಡಿಜೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ pe ತರ್‌ 
ಡಂಯಾಚೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 

ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಥರಾಟಿಂ ಕೆನ್ಸರಾಂ ಆವಾಜ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಉದೆತಾತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಕಾರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕೆನ್ನರಾಂ ಪುಠ್ಚಿಂ 
ಗೂಣ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಕುಡಿಜೆ೦ ವಜನ್‌ ತ್ರ. ಊತ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯಂವ್ಚಂಯ್‌ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖುಣಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಏಕ್‌. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ವಜನ್‌ ಉಣೆ 
ಜಾಯಿತ್‌ ಯೆತಾ "ತರ್‌ ದಾಕೆರಾಂಚಿ ಸ ಸಲಹಾ" ಫೆಂವ್ಣಿ ಬರೆಂ. 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್‌: ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣ್‌ -ಜೆವ್ಹಾ ವಿಶಿಂ ಥೊಡ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ Wig ದಿಲ್ಯಾತ್‌. 
ಹ್ಯೊ ಜೆರಾಲ್‌ ಗಜಾಲಿ ಕುಡಿಂತ್‌ ತೆಂಯ್‌ ಹೆರ್‌ Me ಸ್ಪ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ 
ಮಾತ್‌, ಭಲಾಯಿ ಸಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಚತತ 





೬ 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


* ಬೆರ್ದೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ: ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಜಿರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಬರೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಜಿರ್ವಣೆಕ್‌ ಬರಾ. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ 
ವೆತಾಂ ಅನ್ನಿಟಿಚಿ ಆನಿ 'ಜಿರ್ನಣೆಕ್‌ ಗಿ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಟಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಸಕತ್‌ಚ್‌ ಉಣಿ 
ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಮಾಸಾಚೆಂ, ತೇಲ್‌-ತುಪಾಚೆಂ, ತೆಲಾಂತ್‌ 
ವಾ 'ತುಪ ಪಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ರುಚಿಕ್‌ ಪುರ್ತಿಂ ಖಾವ್ಯತಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಚಡ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌. ಬರ್ಯಾನ್‌ ಸಿಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ / ಉಕಡ್ಜೆಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಚಿ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ 
ವಾ ಹಳ್ಳ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಟೊ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ತಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 
ಖೆಲ್ಲಾ ಏತ್‌ ಚಡ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಆಸೆಂ ನಾ. ಅಜೇರ್ಸ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಹೀ ಉಣೆ ಖೆಲೆ ಆಂವಾ ಖಾಯ್ದಾ ತ್‌ಲ್ಲೆಂಜ್‌. ಬರೆಂ. 

* ರಾ೦ದ್ರಯ್‌, ಫಳಾಂ ೦ ಬರಿಂ: ವಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಥಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಪಾಲ್ಕಾ ಭಾಜಿ, 
ಫಳಾಂ ಜಿರ್ರಣೆಕ್‌ ಬರಿಂ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಗೊಡ್ಮೊ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಚಡ್‌ 
ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯೊನಾ೦ತ್‌. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಖಾತಾನಾ ಹೆರ್‌ ಖಾಣಾಂ 
ಉಣಿಂ ಕರ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆವೈತಾ. ರಾಂದ್ವಯ್‌, 
ಪಾಲೊ-ಭಾಜಿ ಖೆಲ್ಲಾ ಂತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಸಹಸ ರಾಂದ್ವಯಾಂನಿ 
ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ಆಸ್ಲೊ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ (ಗೀ) ಖಾಣ್‌ ಬರ್ಕಾನ್‌ 'ಜರುಂಕ್‌ 
ಆನಿ ಉದ್ಯಡೆ ಬ ನಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೆಂ (constipation) ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಭಾಗ್‌ ಜಾತಾ. 
ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಭಲ ಗಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರಿ ಮ್ಹಣ್‌ ತಿ ಜಿವಚ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಶಿಜೀರ್ಸ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಖೆಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಕ್‌ 
ದಿಂವ್ಯ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಚಡ್‌ ಉ ಕುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅರ್ಧುಕುರಿ ಉಕಡ್ಡಲಿ ಜಿರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ 

* ಕೃತಕ್‌ ನಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌: ರಾಂದ್ವಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೊ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಜಿರ್ರಣೆಕ್‌ 
ಬರೊ 'ಮೃಳ್ಳೆಂಚ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ಚ್‌ 'ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೊ ವಸ್ತು ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸೆ೦ವ್ಚೊ 
ನ್ಹಯ್‌. ತಶೆಂಚ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯೊನ ನಾರ್ಕಟ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾತ್‌ ತ್ಕೊ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಾಪ್ರುಂ ಚ್ಯೊನ್ಪ ನಯ್‌. ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಚಡ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಃ ವೈತಾ. ಪಾವ್ದರ್‌ ಆನಿ ಪಿಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ಮೆಳ್ಚೊ 'ಹ್ಕೊ 
ವಸು  ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಸುಚಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯೊ ಆನಿ ತ್ಕೊ ಕಿತ್ಲ್ಯೊ ಫೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಾಂಗ್ಲಾ ತ್‌ ತಿತ್ಸ್ಯ ಮಾತ್ರ್‌. ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ 
ಅನ್ನಿಟಿಂತ್ರೆಂ ಉದಕ್‌ ಆಪ್ತಾ ಥಂಯ್‌ ವೂಡ್ಡ್‌ ಘೆತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವ್ವಂ ನಿವಾರುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌ "ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಉದ್ಭಡೆ ಬಾಂಧ್ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಜಾವೈತಾ 

* ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌: ತರ್ಲೆ, ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆ | ಪರಿಂ ಉತರ್‌ 

ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ "ಮಾತ್ರ್‌ ಜೆಂವ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಪಾವಾನಾ. ಜೆವ್ಣಾಕ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲೆ, ಕಡೆಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾಚ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಜೀರಾ 
ಗಿಳುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 'ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜೆವ್ಲಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 'ಪಡ್ಗೊ ವೇಳ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಪುರೊ 
ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ೦ಕ್‌ ಚಡ್‌ "ವೇಳ್‌ ಬಸುನ್‌ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಉಬ್ಲೊಣ್‌ ಭಗುಂಕ್‌ ಪುರೊ. 
ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮಾಲ್ರ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 


ಲ 


೬. 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಟ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಜೆವ್ತಾನಾ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜೆಎನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ . 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಬಿಸ್ಕುತ್ಕೊ, ಕೆಳಿ೦ ತಸಲಿಂ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಚಾಬುನ್‌ 1 
ಗಿಳ್ಳೆತ್‌ ತಸಲಿಂ ಫಳಾಂ, ದೂಧ್‌ ವಾ ಫಳಾ೦ಚೊ ರೋಸ್‌, ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ | 
ದೋನ್‌ ಜೆವ್ಹಾಂಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಖಾಂವ್ಕ್‌/ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ | 
ಬರೆಂ. 

* ಮೊವ್‌ ಖಾಣ್‌: ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ವೆತಾಂ ದಾಂತಾಂಚಿ ಆನಿ ದಾಡಾಮಾಂಚ್ಕಾ 
ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಚಿ ಚಾಬ್ದಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ; ಥೊಡ್ಯಾ ೦ಕ್‌ 
ದಾಂತ್‌ ಸಾರೈ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಆಸ್‌ ಲೆ ರುಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಘಟ್‌ ವಸ್ತು ೫1! ಜಾಂವ್ಚೆಂನಾ. ತಸಲ್ಮಾಂನಿ ಇ ಫ 
ಖಾಯ್ದೆ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಘಟ್‌ ಮಾಸ್‌ ವಾ ಘಟ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌ 
ಆಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. ಬರ್ಯಾನ್‌ ಸಿಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಮೊವ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಸೆವೈತಾ. 

9 ಇ ಸಹಸ ಥಂಯ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌: ಚಡ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ತ 

, ಜಿರ್ವಣ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಬರೆಂ ಸಿಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಶಿತ್‌, ಉಕಡ್ನ್‌ 
pe ಕಲ್ಪ "ಬಟಾಟೆ RE ಬ್‌ pe ತಿ ಸಕತ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಜಿರ್ಹಣೆಕ್‌ 
ಬರಿಂ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಹರೈಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ದಿಂವ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌; 
ಖಾಣಾಚೆರ್‌ ಉಬ್ಲೊಣ್‌ ಯೆತ್‌. ಶಿತಾಕ್‌ ಮಾಸ್ಥೆಚಿ ವಾ ಮಾಸಾಚಿ ಥೊಡಿ ಕಡಿ ವಾ 
ರಾಂದ್ವಯೆಚೊ ಸ ಸಾರ್‌ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ ಭರ್ನುನ್‌ ದಿವೈತಾ. ಕುಂಕ್ಣಾಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಮಾಸ್‌ ಬರೆಂ ಸಿಜವ್ನ್‌, ವಾ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲಾ ಖ೦ತ್ತೆ ಮೊವ್‌ ಕುಡ್ವ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಂತ್ರಿಂ 
ಹಾಡಾಂ ವಿಂಗಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ is ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿವ್ಯತಾ. ಮಾಸಿ ದಿತಾತ್‌ ಓದ ಸಡಿಯಂತ್‌ 
ಸನ ಮಾಸ್ಸೆಚೆ 1 ಕಾಡ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿವೈತಾ. ಪ್ರಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ $೦ಕ್‌ 
| ಸ್‌/ಮಾಸ್ಥಂಕ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ/ಕಾಂಟೆ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾಯಾ ಸ್ತಾಂ ತೆ ತಾಳ್ಕಾಂತ್‌ ಶಿರ್ದನ್‌ 

pT ುೊ 

* ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂಧ್‌ ಚುಕಯಾ ಕಾತ್‌: ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ 
ಆನಿ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಆಸ್ಟಿಂ ಖಾಣಾಂ ಬರಿಂ. ಅಸಲೆ ಸರ್ವ್‌ ಘಟಕ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ "ಬರ್ಯಾನ್‌ 
ಜಿರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ವಸ್‌ ನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂಧ್‌. ರಾತಿಂ "ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಗ್ಲಾಸ ಸ್‌ಭೂರ್‌ ಸಹ ದೂಧ್‌ 'ಜಾಯಿತ್ತಾ $೦ಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ ಬರ್ತೆ 
ನಿದೆಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. ದೂಧ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಅ ಆಡ್ಕಳ್‌ “ಅಸ್ತಾ ರ್‌ ಗಳ 
ದೂಥ್‌ ವೊಂಬಾನಾ ತರ್‌ ಧಂಯ್‌ ಪಿಯೆವೈತಾ. ಶಿತಾಕ್‌ ಭಂಟ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಜೆಂವ್ಚಿ 
ಸವಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಜಾ ಹೆರ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಡಾಯ್ಕಲ್ಯಾಂನಿ ಥ್‌ 
ದೂಧ್‌ ವಾ ಧಂಯಾಯ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಥೊಡಿ ಜಪ ಖೆಲ್ತಾ 4೦ತ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ: ನಾ. 

* ಉದಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌: ಜಾಯಿತ್ತಾ 50 ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂಕ್‌ suit ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ 
ಆಸಾನಾ. ಕುಡಿಚೈ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಜಿರುನ್‌ 





ಎ 


Pee ಬಸಿ 


4 ಕ 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಉದಕ್‌ ಶೀದಾ ವಾ ಫಳಾಂಚ್ಯಾ 
ರೊಸಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ಯಿ ಸೆವೈತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚೊ, ಮುತಾಭಾಗಾಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್ಚಾ ಇನಿ ಕಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ oS ತೆಂ ಅಪ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾ ಕಡೆಂ ವಿಚಾರ್ಸ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ 

ಘತ್‌ಆಂ ಬರಂ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಉದ್ಯಾಚಿ ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ ವಿಲೆವಾರಿ ಜಾಯ್ನಾ ತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನ 
ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಭಾಷಾ ಜಾವೈತಾ. ಇರಲ್‌ ಹ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಲಗ್ಬಗ್‌ ದೋನ್‌ ಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಸಿಯೆಂವೆಂ ಬರೆಂ. ಉದಕ್‌ ಸಾರ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆ ಪಾಸತ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ಚ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬೊತ್ತಿಂನಿ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಸಷ ಜಮವ್ನ್‌ ತಾಂಚೆ ಸಿಂ ದವರೆಂ. 
ತಿಂ ಕಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಸವ್ರಾತ್‌ ತೆಂ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್‌, 

* ಕೃತಕ ಖಾಣಾಂ ಜಾಯ್‌?: ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಥರಾಜಿಂ ಕೃತಕ್‌ ಖಾಣಾ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಪಾವರ್‌ ಮಾರ್ಕೆಟಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಭಲಾಯ್ಕನ್‌ ಆಸುನ್‌ ತಾರ್‌ 
ಜಿರ್ರಣಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಾಂನಿ ಕೃತಕ ಖಾಣಾಂ ಪಾಸ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಖಾಣಾಂ“ 
ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಮಾಸ್ಥಿ, ತಾಂತಿ೦, ಬಾಥ್‌” ತೆಂ ಹಳ್ಳ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಜಿರ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ 
pe ಕೃತಕ್‌ ಖಾಣಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ಘಟಕ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಘಟಕಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಪ 
ತ್ಕಾ ವಸ್ತುಂಚ್ಕಾ ಮೊಲಾಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಾರಗ್‌ ಜಾವ್ಮಾಸ್ತಾ ನಮನ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ವಸ್ತು ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಕೆದ್ನಾ ೦ಯ್‌ ಬರ್ಯೊ. 

* ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ: ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವಸ್ತು ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ವಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ತ್ಕೊ ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್‌, ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ದಾಖ್ದಾ ಕ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ "ಮೀಟ್‌ ಉಣೆ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಜಾ "ದಿಲ್ಯಾರ್‌, ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಕೆ 
ಜಾಂವೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ದಾಕ್ತರ್‌ ಪೆಜೆಕ್‌/ನಿಸಾಕ್‌ ವಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶರ್ಧತಾಕ್‌ 
ಚಡ್ತಿಕ್‌ 'ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಪಿಯೆಂವ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಮಿಟಾಚೊ ಉಪ್ರೋಗ್‌' ತಜ್ಞ್‌ 


ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸುಚನಾ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಕರ್ಡೊ 
1.4 ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ನೀದ್‌ ಆನಿ ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ನೀದ್‌ ಉಣಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಿ ಏಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ ತಿ ಸಾರ್ಕಿ ನ್ಹಯ್‌. "ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮನ್ಶಾಕ್‌ ಹರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ 
ದಿಸಾಚಾ ಚೊವೀಸ್‌ ಘಂಟ್ಕಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಆಟ್‌ ಘಂಟ್ಕಾಂಚಿ ನೀದ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌. ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ME ನೀಡ್‌ 1 ಪಡ್ಡಿ ಆನಿ ನಿಡಭಿ ೫ ಮಸ್ತ ಪ್ರಮುಖ್‌ 
ಗಜಾಲ್‌. ಉತರ್‌ "ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ನೀದ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ನಿದೆಕ್‌ ಲಗಿ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾರಣ್‌ ವಯಮ್‌; ನಿದೆಕ್‌ ಲಗಿ ಇವಯೊ 
ಸಾರ್ಕೊ, ನಾತ ತ್‌ಲೆಂಯ್‌. ಕುಡಿಚ್ಛೆ ಆನಿ 'ಮಠಿಚ್ಛೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ `ಸಮಸ್ಕಾಂ 
ಥಾವ್‌, ನಿದೆಚೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ NE ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಡಾಕ್‌ ಜೊಕ್ತಾ, ಡ್‌ 
ಪರ್ಕಾರ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ- ಅಶೆಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಕಾರಣಾಂನಿ ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂಚಿ' ನೀದ್‌ 


ಆಶ. 


| 
| 
; 


ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ।ಎ ಎಡ್ಲರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪಾಡ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ನೀದ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆನಿ | 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಡ್ಲುಡಾಯ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳುಂಕ್‌ ಆನಿ ಉಡಾಸ್‌ ಜಿವೊ ದವರುಂಕ್‌ 
ಬರಿ ನೀದ್‌ ತಿಕ್ಷಿಚ್‌ ಜಾಯ್‌. ಪಿಡೆಂ ವಿರೋಧ್‌ ರುಜುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ತಿ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್‌ ಸಕತ್‌ ಆನಿ ಜಾಗ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಂತ್ಸ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಲಂ ' 


ಚಡುಣೆ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ನೀದ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. 


ಮಾಲ್ತಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಹೆರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಛಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. 65 


ವರ್ಲಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಅರ್ಧಾಕ್‌ ಅರ್ಧೆ ಪಾಯೆಸ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ನಿದೆಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ” ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತೈತಾತ್‌. ಸ ವೆಗಿಂ "ನೀದ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ, 
ನಿದುಂಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾಂದೆರ್‌ ವಾ ಗಜ್ಜೆಚೆರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ ವೆಳಾ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ಯಿ 
ನೀದ್‌ ಯೆನಾಸ್ಟಿ, ವ್ಹಯ್ಲಾ ಬಾರ್‌ ನೀದ್‌ ಪಡ್ಡಿ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆವಾಜ್‌ 
ಜಾಲೊ ತರ್‌ಯಿ ಜಾಗ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ, ರಾತಿಂ ನಿದ್ದ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಧೆಂ ಜಾಗ್‌ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನೀದ್‌ಚ್‌ ಪಡಾನಾ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ರಾತಿಚಿ ನೀದ್‌ ಸಾರ್ಕಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ನೀದ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಗ್ವಿ ಅಸಲೆ 
ಕಾಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಸಜಾ ನಿದೆಕ್‌ ಲಗಿ ಆಸ್ಕೆತಾ. 

ನಿದೆಕ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಯಂ ಹೆ ಪ್ರೇರಣಾಂ ಆಸಿ ತ್‌. ಆಯೆವಾರ್‌ ವಾ ಲಾಂಬ್‌ 
ಕಾಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಚಿ ಪಿಡಾ, ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸೆಂವ್ಣಿಂ ಥರಾವಳ್‌ ಹ 4 
ಮತಿಚಿ ಅವೃವಸ್ಥಾ, ನಿದೆಕ್‌ ಲಗಿಚ್‌ ಮತಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ - ಅಸಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸ 
ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ನಿದೆಚೈೆ ಸವಯಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ, ಸಮಾಜಿಕ್‌ ಸ್ಥಿತೆಂತ್‌' ಜ್‌ 
ಅಸಲ್ಯೊ ಗಡಾಲಿಯ್‌ "ನಿದೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ತಿತ್‌. 

ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಜ್ಯೆ ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಥೆ ಹೆರ್‌ ಥರಾಂಚೈೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ 8 ನಿದೆಂತ್‌ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ದಾಕ್‌, 
ಪೊಪ್ಸಾಕ್‌ ಆನಿ ಮೆ೦ದ್ವ್ಹಾಕ್‌ ಲಗ್ರಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆವೈತಾ. ರೈ, ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಫ್‌ 
ಆನಿ ನಿದೆಂತ್‌ ಉಸ್ವಾಸ್‌. ಬಾಂಧ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಪ್ರೆಶರ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಟ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾರಿಚ್ಯಾ 
ನಿದೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಜೊಕ್ತೊ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಸೊದ್ದಿ ಗರ್ಜ್‌. ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾ ಮಣ್‌ 
ಫಕತ್‌ ಜ್ಯ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್‌, ನಿದೆಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಒಕ್ಕಾಂನಿ 
ದಿಸಾಚೆಂಯ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಜಾಲ್ಪೆ ಪರಿಂ ಭಗುನ್‌ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಅರಾ ಚುಕುನ್‌ 
ಪಡುನ್‌ ಹಾತಾ೦- ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖ್ಜೆಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. 


ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ನೀದ್‌ 


ನೀದ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಸುಪ್ಸ್‌ ಸ್ಥಿತಿ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾಚ್ಕಾ ಆನಿ ಸಬ್ಬಾಂ 
$ 
ತಸಲ್ಯಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಹಾ , ಸಂದೇಶಾಂಕ್‌ ಮೆಂದು "ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಕರಿನಾಸ್ಟ 
ಗತಿರ್‌' ಆಸ್ತಾ, ಪುಣ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಉಬ್ದೊಂಚ್ಯಾ ಸಂದೇಶಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಜೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಖಯ್ದಾ. ಮಂದ್ವಾಚ್ಯಾ 'ಹೈಪೊಥಲಾಮಸ' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾಚ್ಯಾ ವ್ಹಯ್ದೆ , 


_ ಪರಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲು್ಮ ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಕುಶಿನ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಭಾಗ್‌ ಆಸುನ್‌, ಮನಿಸ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ಲಾಗಿಂ ಜಾತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾ೦ 
ಥಾವ್ನ್‌ “ಗಾಬಾ' ಆನಿ `ಗ್ಯಾಲನಿನ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯೂ ದೋನ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತು ಯಾರ್‌ 
ಘಿ; ಹ್ಯೊ ಿರಾಂಕ್‌. ಲಗ್ತಿ ಶಾಸಾಯಾಕ್‌ ವಸ್ತು ದಿಷ್ಟಿಚ್ಯಾ, ಆಯ್ಕುಂಚ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ಪ್ರಚೋದನಾಂಕ್‌ ಕುಡಿನ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಖಯ್ಕಾಶೆಂ ಕಾಡ್‌ ಕರ್ರಾತ್‌ ಆನಿ ತಾಂಚಾ] 
ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಮನಿಸ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ವೆಂಗ್ತಾ. 

ನಿದೆಚೈೆ ಸುರ್ವಾತೆ ತೆರ್‌ ನೀದ್‌ ಹಳ್ತಾಯೆಚೆ ವಾ ವ್ಹಯ್ಲಾ ಬಾರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯೆ ನಿದೆಂತ್‌ 
ದೊಳೆ Bou ವಿಶೇಸ್‌ ಘು೦ವಾತ್‌. ನಿದ್‌ಲ್ಲೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾ ಘುಂವ್ಲೆಚೊ 
ಜೋಪ್‌ ಆಸಾನಾ. ಹಾಕಾ I sleep ಮ್ಹಣ್‌ ನ ನಾಂವ್‌, 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮನಿಸ್‌ ಗಾಢ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದೊಳೆ ಘುಂವ್ಚ ರಾವ್ತಾತ್‌. 
ಹಾಕಾ non-rapid eye movement (nrem) sleep ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಗಾಢ್‌ 
ನಿದೆಂತ್‌ಯಿ ಹಳ್ತ್‌, ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಗುಂಡಾಯೆಚಿ ನೀದ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ “ತೀನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ರಾತಿಚೈೆ ನಿದೆಂತ್‌ 'ಜಾಯಿತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮನಿಸ್‌ ಗಾಢ್‌ ನಿದೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾಂವ್ಚೈ ್ಥತೆಕ್‌ 
ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪರತ್‌. ಗಾಡ್‌ ನಿದೆಕ್‌, ಅಶೆ೦ ಪಾಟಿಂ ಮುಖಾರ್‌ ವಚ್‌. ಆಸ್ತಾ. 

ರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನೀದ್‌ ಪಡ್ಡಿ ಆನಿ ಇತ್ತಾ, ತ್‌ ವೆಳಾಚೈೆ ನಿದೆ 

ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಏಕ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಆನಿ ಗೆ 'ವೃತ್‌ 
(Circadian sleep 3 ನಿದೆಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ ವೃತ್ತ ದಿಸಾ 
ಉಜ್ವಾಡಾಚ್ಯಾ ಪ್ರೇರಣಾನ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. "ನೀದ್‌-ಜಾಗ್‌-ನೀದ್‌' 
ಮೆಳುನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಹೆಂ ವೃತ್ತ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೊ “ಹೈಪೋಥಾಲಮಸ್‌ ' ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಭಾಗ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳ್‌ ವರಾ, ದೊಳ್ಳಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಹೈಪೊಥಾಲಮಸ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ವೆಚೆ 'ಉಜ್ವಾಡಾಚೆ 
ಸಂದೇಶ್‌ ನಿಡಚೊ ವೃತ್ತ್‌ Mus ಕರಾತ್‌. 

ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಕೆ ಸುಡುಡಾಯೆಕ್‌ ನೀದ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಮೆಂದು ನಿದೆಂತ್‌ ಚಾರ್ಜ್‌ ಜಾತಾ. 
ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ 1 ಡಾಂವ್ಚೆ ,ಬೆಟೆಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕರೈತಾ. ರಾತ್‌ಭೊರ್‌ ಮೆಂದು ಚಾರ್ಜ್‌ 
ಜಾತಾ ಅನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉಜ್ವಾಡುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಪುರ್ತೊ ಚಾರ್ಜ್‌ ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ಮೆಂದು 
ಜಾಗೊ ಜಾತಾ. ದೀಸ್‌ ಭೊರ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್ಲೆ ೦ ಚಾರ್ಜ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ 
ಸಾಂಜ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾಂ ತೆಂ ಪರಿಪೂರ್‌ ಮುಗ್ದುನ್‌ ಯೆತಾ. ನೀದ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ಮ್ಹಳ್ಕಾರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ಷೆಂ ಚಾರ್ಜ್‌ ಪುರ್ರೆ ಸಂಪುನ್‌' ಮೆಂದು ಪರತ್‌ ಚಾರ್ಜ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಾ ಚೆ ತಯಾರಾಯ್‌ ಕರ್ತಾ, ಅಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ಯತಾ. ನೀದ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಮೆಂದು ಚಾರ್ಜ್‌ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಸುಡುಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಸ 


ಮಾಲ್ಪಡೆ ಆನಿ ನೀದ್‌ 
ಮಾಲ್ಫಡ್ಯಾಂಚ್ಕೆ ನಿದೆಕ್‌ ಲಗಿ ಥೊಡ್ಯೊ ಜೆರಾಲ್‌ ಗಜಾಲಿ. 

* ತರ್ನ್ಯ ಆನಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಗಾಢ್‌ ನೀದ್‌ ಚಡ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಹೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಏಕ್‌ ಪ ಪಾವ್ಟಿಂ ನೀದ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಆವಾಜಾಕ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ 


45. - 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಗು ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ 
ಜಾಗ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗಾಢ್‌ ನಿದೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಳ್ವಾಯೆಚೈೆ ನಿದೆಕ 
ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಚಡತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಓನಿ 'ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಕ ನಿದ್ದಾ, ಉಪಾಂತ 
ತವಳ್‌” ತವಳ್‌ "ಜಾಗ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಹಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಆನಿ ಹಾಕಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. 

* ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಉಣಿ ನೀದ್‌ ಪಾವ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌. ರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ರಾತಿಚೆಂ ಬರಿ ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ 
ತಾಂಕಾಂ ದಿಸಾಚೆಂ ನೀದ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತಾ. ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಸರ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ (44 
ಬರಿ ನೀದ್‌ ಪಡ್ಡಾ ) ತರ್ಮಾಟ್ಯಾಂಕ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ನೆದಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಹ ದಿಸಾಚೆಂ 
ನಿದ್ದೆಂ ಆನಿ 239 ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಜಾಗೆಂ ಆಸ್ಚೆಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಯೆ ನಿದೆಚೆ ರೀತ್‌ 
ಆಸೆತಾ. ರಾತಿಂ 8 ವೊರಾಂಚೆರ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ. ಫಾಂತ್ಕಾರ್‌ 3 ಸಹಾರ ಉಟ್ಟೆಂ: 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಕಾಳಿಂ 8 ವೊರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 10 ವೊರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನಿದ್ದೆಂ- ಅಶೆಂ 
ತಾಂಚೈ ನಿದೆಚೆಂ ವೃತ್ತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ಯೆತಾ. 

€ ಹರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ರಾತ್‌ಭೊರ್‌ ಜಾಗೆ೦ಂ ಆಸುನ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ನಿದ್ದಿ 
ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕೆತಾ. ತರ್ನಾಟ್ಪಣಾಚೆರ್‌ ನಾ ನಿವೃತ್ತ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರಾತಿಚೆಂ: 
ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಫಾಂತ್ಯಾರ್‌ ಥಾವ್‌ ಧನ್ಹಾರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯ ಪರಿ೦ ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಮಿ ಜಾ೦ವ್ಡೆಂ ಆಸ್ತಾ. ನಿಡೆಜೂ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ , ಮಾಲ್ರಡ್ಸಾಂನಿ ಧನಾರಾಂ 
ಉಪಾಂತ್‌ ಚಾ, ಕಾಫಿ “ತಸಲಿಂ “ಕೆಫೀನ್‌” ಆಸ್ಚಿಂ ಹ ಪಿಯನಾತ್ರಾ ರ್‌ ಬರೆಂ. 
ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ನೀದ್‌ ಬರಿ ಪಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್‌. “ಅಷ 
ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸುರ್ದೆರ್‌ ನೀದ್‌ ಯೆತಾಶೆಂ ಭಗಾತ್‌, ಪುಣ್‌ ತ್ತ ವರ್ವಿಂ ನೀದ್‌ ಪಾಡ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ SE ತವಳವಳ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾತೇ ಆಸ್ಯೆತ್‌. | 

* ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾರ್ಕಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚಿ ನೀದ್‌ ಪಾಡ್‌ ' 
ಜಾತಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ ತೆ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಜ್‌: ದಾ, ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ - ಪೊಪ್ಸಾಚ್ಯಾ | 
ವಾ ಜಿರ್ಮಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ. ದಾದ್ದಾ ಂ ಥಂಯ್‌ “ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌” ಗೃ೦ಧಿಚಿ ' 
ಸುಜ್‌, ನೀದ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯತ್‌, 'ಅಲ್ಲೇಮರ್‌' ತಸಲಿ” ಪಿಡಾ ' 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 5 ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ ಒಟ್ಟಾರೆ ಭಲಾಯ್ಕಿಚ್‌ ಸ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ತಾಂಚ್ಛಾ ' 
ನಿದೆಚೈ "ಗಿಂತ್‌ ಚಡುಣೆ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ತ 

ಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕಚ್ಛಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ' 
ವರ್ವಿಂ ನೀದ್‌ ಪಾಡ್‌ "ಜಾವೈತಾ . ಪೊಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ಮ್‌ ಉಸ್ಮೊಡೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ 
ದಿಂವ್ಬಂ ಒಕ್ತಾಂ, ಜಡ್‌ಲ್ಲ, ಕಸ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಥೊಡ್ಕಾ ಹ್‌ 3 ಒಕ್ತಾಂ, 
ಮತಿಸುಕ್ತೆಚಿಂ' ಆನಿ ಹೆರ್‌ 'ಥೂಡ್ಯಾ ಮತಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂಯ್‌ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಾತಿಚಿ ನೇದ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಸ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 


ತಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಕ್‌ ಕಳವ್ನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಬದುನ್‌ 
ಫೆವೈತಾ. 


ಘರ 


ನಲಾಲ್ಸಪ್ಯಾಲಟಿ ಭಲಾಲ್ದಾ್ದ ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಅ ಮತಿಚಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿ ತೀವ್ರ್‌ ಥರಾಚಿ ಮತಿಸುಕಿ ಏಕ್‌. ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಟೆರ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಹಾಸ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಫಾಂತ್ಕಾರ್‌ ನೀ ದ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಟೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮತಿಚೆ ಸುಕ್ತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 50 
ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಬೆಜಾರಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ, ಗಜಾಲಿ ವರ್ಲಿಂ ಮಚ 
ಸುಕ್ತಿ ಆನಿ ತ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ನೀಡ್‌ ಪಾ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸೊ ಉತರ್‌ ಫಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾ ೦ಚೆ ನಿದೆಚೆ ಸಮ 


ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ನಿದೆಕ್‌ಚ್‌ ಲಗ್ತಿ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಾಕಾ (pnmary 


sleep disorders) ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ನಿದೆಕ್‌ಚ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಚಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿ ಸಾ೦ಜ್‌ ಆನಿ ರಾತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಹ 


2೭% 


ಜಿ 


ಯೆತಾಂ ಪಾಂಯ್‌ ವೊಳ್ಳೆ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಹಾಕಾ Restless legs syn- 
drome ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ವೊಗೆಚ್‌ ಬಸ್ತಾರ್‌ ವಾ ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌ ಪಾಯಾಂಚಿ ವೋಳ್‌ 
ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆಂ ಭಂವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಮೋಳ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ವೋಳ್‌ 
dh ಹೆಣೆ $ ತೆಣೆ ಚಲ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಖುಣ್‌. 
ಆಸ್‌ಲ್ರಾ ನ್‌ ನೀದ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ ಸ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ವೋಳ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್‌ ರಾತಿಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಉಠುನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ನ್ಯ 'ನ್‌ ನೀದ್‌ ಪಾಡ್‌ 
ಜಾತಾ. 

ನಿದೆಂತ್‌ ಎಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್‌ ರಿತಿರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಉಡಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿದೆಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಕಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಉಡಂವ್ಚಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಹಾತ್‌ಯಿ ಉಡಂವ್ಚೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಧಾ-ವೀಸ್‌ ಸೆಕುಂದಾಂ 
ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಉಡಂವ್ಚೊ, ಹೊಸ ಸಮಸ್ಸೊ ರಾತ್‌ಭೊರ್‌ ನಿದೆಂತ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತೈೆ ಪಾವ್ಲಿಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹಾಕಾ Periodic limb movement disorder 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿದೆಂತ್ತಿ ಜಾಗ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾತ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಬರಿ ನೀದ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತಾಂಚಿ ನೀದ್‌ 
ವ್ಹಯ್ತಾ ಖಾರ್‌ ಆ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಪಾಂಯ್‌ ಆನಿ ಫಾಯಸಂಟೆ ತಾಳು ಊಬ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಬುಡವ್ನ್‌ ದವ ನ್‌ ವಾ ಹಳ್ತ್‌ ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಶೆಕ್‌ ದಿಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ಪಾಂಯ್‌ 
ವೊಳೆ ಉಣೆ ಜಾವೈತಾ .ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. 
ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಸಕ್‌ — ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತಿಂ ಘವೈತಾ. 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ॥ ಪ್ರಾಯೆಜೆರ್‌ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಿದೆಂತ್‌ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಜಾತ್‌ "ವೆಚೊ 
(sleep ಅಸಾ ನಿದೆಚೊ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಧೊಶಿ 
ದಿಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. ನಿದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಜಾತೆ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಜಾಗ್‌ "ಜಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಹ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌. ವ್ಹಡ್‌ ಆವಾಜಾಚಿ ಘೊರೆವ್ಟಿ ಘೊರೆಂವ್ಚೊ ಆವಾಜ್‌ ಚಡತ್‌ 


«3 


7 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ : 
ವಚುನ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ತೊ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ, ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾನ್‌ ಆಮ್ಲೊರಾನ್‌ ವಾರ್ಯಾಕ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ವೆಗಿಂ ವೆಗಿಂ ಸ್ವಾಸ್‌ ಸೆಂವ್ಚೊ (8850178 
for breath) ನಿದೆಂತ್‌ ಉಸ್ಮಾಸ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಮ್ಸ್‌ಜನಕ್‌ ಉಣೆ ಜಾ ತಿತ್ತೊ 
ವೇಳ್‌ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ತಾತ ವಚಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದಿಸಾಚಿ ಸುಡ್ಲುಡಾಯ್‌ ಉಣಿ 
ಜಾಂವ್ಚಿಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚೊ "ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 50 ಥಂಯ್‌, 
'ಥೈರೋಯ್ಡ್‌' ಗೃಂಧಿಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚು ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಹತ ಚಡ್‌ 
ES: ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿದೆಂತ್‌ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಚಡ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ ಥರಾವಳ್‌ ರಿತಿಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾ. ಥೊಡ್ಕಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್‌ ಜೌ ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ ಬಸ್ಪಂ ಮಾಸ್ಕ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಆಮ್ಲಜನಕ 
ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡಾತ್‌. 


ನಿದೆಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಕೆ ನಿದೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಇ ಜಿ ಸವಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸೊಡ್ಡ್‌ ಸೊಡಾ ರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ. 
ತಾಂಕಾಂ ಆನಿ ಸಭಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಚೂಸಿ ಜಾವೈತಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಅನಿ ತಡ್ಡೈ 
ಪ್ರಾಯೆ ಪರಿಂಚ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿದಕ್‌ ಲಗಿ ನ 
ಸವಯೆ ವರ್ವಿಂ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಇದಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಪರ್ಯಾರ್‌ 'ಲಾಭಂವ್ಚಾ ತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ 


ಪ್ರಮುಖ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಹಾಕಾ ನಿದಚ ಬಳ ಸಾ ತ . "ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ನಿದೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ, ಪುಣ್‌ 


ಹೆರಾಂನಿಯ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂಚ್‌. 
ನಿದೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಶಿಸ್ತೆಂತ್‌ ಹ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಯೆತಾತ್‌: 


೫ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸರ್ವಾಂನಿ ಆನಿ ನಿದೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಚಡುಣೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ 
ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಉಗ್ಟೆಂ ಬರೆಂ. ಹರ್ಯೆಕ್‌ ದಿಸಾ ಗರ್ಜೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ 
ನಿದ್ದೆಂ. ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ (ಪುರ್ಸತ್‌ ಆಸಾ; ವೆಗಿಂ ಉಠುಂಕ್‌ ಒತ್ತಾಯ್‌ ನಾ) 
ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಚಡ್‌ ನಿದ್ದೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಹಾಕಾ sleep restriction 
therapy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಎಕೆ ರಾತಿಂ ಚಡ್‌. ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ರೆ ರಾತಿಂ 
ನೀದ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಸಾಂಜಿಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಆಸಾ 
ತರ್‌ ತೆಂ ಕರ್ನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೆವ್ನ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನಿದ್ದೆಂ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಜಾಗ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಪಾಸತ್‌ 'ಎಲಾರಮ್‌' ದವರ್ನೆಂ ನಿದೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ರಾಕುಂಕ್‌ 
ಉಪ್ಪಾರ್ರಾ ಹರ್‌ ಧಿಫಾ ಎಲಾರಮ್‌ ದವರ್ನ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನಿದೆಂತ್ಲೆಂ 
ಉತ್ಪಂ ಬರೆಂ. ತ ರ್ಷೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಅಸಲಿ ಏಕ್‌ ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ತಿ ಉತರ್‌ 
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`ರಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲತಿ ಭಲಾಲಲ್ದು ಡೊ ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ನಿದೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳ್ಕ್ಯಾರ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌. 

೫ ನಿದೆಬೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂನಿ ನೀದ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 
ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 'ಗಜ್ಜೆಚೆರ್‌ (ಬೆಡ್ಡಾಜಿರ್‌, ಮಾಂದ್ರೆರ್‌) ಪಡುನ್‌ ನಿದೆಚೆಂ 
ನಿರೀಕ್ಷಣ್‌ ಕೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ನೀದ್‌ ಯೆನಾ ತರ್‌ ನೀದ್‌ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಮತಿಕ್‌ ಖುಶ್‌ ದಿಂವೊೆಂ ವಾಚ್ಚೆಂ ವಾ ಸಂಗೀತ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚಂ ವಾ ಮಾಗ್ದೆ 
ಕರ್ಟೆಂ, ನಾ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ. ಸ ಕರ್ತಾಂ ಕರ್ತಾಂ 
ನೀದ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌, ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ. ನಿದೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 'ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (ನಿ 'ಬೆಡ್ಡಾಚೆರ್‌ 
ವಾ ಗಜ್ಜೆಚೆರ್‌ ನಿದುನ್‌ ವಾಚ್ದೆಂ ವಾ ಮಾಗ್ಗೆ ಕರ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. (ಹಿ ಗಣ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂಕ್‌ ಮಾತ್‌ , ಹೆರಾಂಕ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲೈ ಕಡೆ೦ ಮಾಗುನ್‌ ಆಸ್ತಾಂ 
ಆಸ್ತಾಂ ನೀದ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ ತಾ ಜಾಂ ತಶೆಂ ಕಲ್ಲಿ ಕಾಕ ಮರ್ಜಿ.) 

8೫ ನೀದ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಲ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ನಿದ್ದಾಾ ಉಪ್ಪಾ ಪ್ರಾಂತ್‌ ತವಳ್‌ 
ತವಳ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಲ್ಯಾಂನಿ ಸುಮಾರ್‌ ಧನ್ದಾರಾಂ ಉಷ್ಪುಂತ್‌ ಕೆಫೀನ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಕಾಫಿ, 
ಚಾ, ಕೊಲಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಪೀವನಾಂ ಪಿಯೆನಾ ತರ್‌ ಕಿ: ತಶೆಂಚ್‌ "ಸಾಂಜೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಬಿಡಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ರುಪಾಂನಿ ಧುಮ್ಬು ವಾಪ್ರಿನಾಯೆ. (ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಖಾತಿರ್‌ ಧುಮಿ ವಾಪ್ಪುಂಕ್‌ಚ್‌ ನಜೊ.) 

ಇ ರಾತಿಚೆಂ ನಿದೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ದಿಸಾಚೆಂ- ಸಕಾಳಿಂ ವಾ 
ನೀದ್‌ ಕಾಡ್ಜಿ ಸವಯ್‌ ರಾವಯ್ದೆ ವಾ ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 

ಯ್‌. ಚಡಾವ್‌ ಜಣ್‌ ರಾತಿಂ ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾ ದೆಕುನ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ 
ನಿದ್ದಾತ್‌ ಆನಿ ತಿ ಸವಯ್‌ ಕಶಿ ಜಾವ್ನ್‌ ರಾತಿಚೆಂ ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾ. ದಿಸಾಚೆಂ ನಿದುನ್‌ 
ರಾತಿಚೆಂ ಜಾಗೆ೦ ೮ ಗಿರ್ದೊ , ಸಮಸ್ಸೊ 'ಜಾವೈತಾ . ತ್ಯಾ ಲಗ್ತಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 

8 ರಾತಿಬೆ೦ ಸುಶೆಗ್‌ ನೀ ಪಡ್ತಲ್ಕಾ ಸವಾರ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಧನ್ದಾರಾಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಥೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂ ತೆಂ ರ್ಕ ಘಂಟೊಭೊರ್‌ ನೀದ್‌ ಕಾಡ್ತಿ 
ಸವಯ್‌ ಆಸಾ. ತಿ ಬರಿಚ್‌. ಧನ್ದಾರಾಂ ವೆಳಾರ್‌ ಜೆವ್ನ್‌, ವೆಗಿಂ Wi ಆನಿ ಥೊಡೊ 

# ೦ ರಾತಿಚೆಂ ನೀದ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಬಾಧಕ ಜಾಯಾ 

೫ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಾತಿಚೆಂ ಜೆವಾಣ್‌ ಸಾದೆಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೌ ರಾತಿಂ 
ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪೋಟ್‌ಭೊರ್‌ ಜೆವಿನಾಯೆ. ತಶೆಂಚ್‌ ಗ ನಿದುಂಕ್‌ 
ವೆಚೆಂಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 

೫ ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ನಿದ್ದೆ, ಸುವಾತೆ ವಿಶಿಂಯ್‌ ಥೊಡಿ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ನಿದೆಜೆ ಮಸೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ "ನಿದ್ದಾ 4 ಗಾದ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಆಸ್ಚೊ 
ವಾ ಭಾಯ್ತೊ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಡ್ಗೊ ನಿದೆಕ್‌ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವೈತಾ. ನಿದ್‌ಲ್ಲೈ ಕಡೆಂ ದೊಸ್‌ 
ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ತೊ ಆವಾಜ್‌, ಚಡ್‌ ಧಗ್‌ ವಾ “ವಿಶೇಸ್‌ ಥಂಡಾಯ್‌ ನಿಡೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌, ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಜೊಡ್ಡೊ ಬರೊ. 
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ನಿದ್ದೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಹೆರ್‌ ವಸ್ತು ದವರ್ನ್‌ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಆಡ್ಡುನ್‌ ನಿದ್ದೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 
ನಿದ್ದೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಬರೆಂ ವಾರೆಂ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ತಶೆಂ ಆಸ್ಚಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 

೫ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಂತ್‌, ವಿರಾರಾಯ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ವೆಯುಕ್ತಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ವಾ ಘರಾಂತ್ತೆಂ ನಾಸಮಧಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತಕ್ಷಣ್‌ "ಮತಿಕ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ನೀದ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಬರಿ 
ನೀದ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಗಜ್ಜೆಚೆರ್‌ (ವಾ ಮಾಂದ್ರೆರ್‌) ಪಡ್ಡಂ 
ನ್ಹಯ್‌. ನೀದ್‌ ಯೆಂವ್ಚಾ ` ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಕಾರ್‌ ನಾಪಸಂದ್‌ ಚಿಂತ್ಲಾಂಚ್ಕೊ 
ಧೊಶಿ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 

೫ ಸಾಂಜೆಜಿಂ ವೆಗಿಂ 'ಜೆಮ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಆನಿ ಫಾಂತ್ಯಾರ್‌ ವೆಗಿಂ ಜಾಗ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ತೊ ಸಮಸೊ ಫ ಜಾವ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಭತ ಬರ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್‌ ಥೊಡೊ 
ತ್ತ ಚಲ್ಚೆಂ, ಸಾಂಜೆಚಿ ಜೆಮ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಎಕಾದಾವೆಳಾ 
ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ಮಾತ ತರ್‌ ಸಾಂಜೆರ್‌ ರ್ಗ ವೇಳ್‌ ಬರ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಂತ್‌ ಬಸ್ಥೆಂ. 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಮೆಂದ್ದಾಚೆರ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಂ ನಿದೆಚೆಂ 
ತಾಳ್‌ಬದ್ಧ್‌ ವೃತ್ತ್‌ ಸಾರೈಂ ಜಾವೈತ್‌. ಹಾಚೊ br ಜಾವ್ನ್‌ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ವಾ 
ರಾತಿಚೆಂ ಪ್ರಿಂ ಜ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ele ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. Re ಸಕಾಳಿಂ 
ವೆಗಿಂ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ಚಡ್‌ ಪಡಾನಾಶೆಂ 
ಕರ್ಜೆಂಯ್‌ ತಾಂಕಾಂ ೫. ಜಾಂವ್ಚಿ ತಡವ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ 

೫ ನಿದ ಖಾತಿರ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚೊ ed ಹರ್‌ Mass ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಜಾಯ್ದೆ 
ಆನಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿದೆ ಖಾತಿರ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ ವಿಶಿಂ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಜಾಗ್ರುತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಒಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌, ತಿಂ ಘೆಂವ್ಚೊ ವೇಳ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ಜೊಕ್ತೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾಯಾ ಸ್ಮಾಂ ಭ್ರಮಿದೆಕ್‌ ಪಾವ್ಯತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ , ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಜ್ಯೆ 
ಚಾಲಿಂತ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತ್ರ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ- ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚಿ 2... .. ಸ್ಯ 
ಅನ್ಸೋಗಿ ತಜ್ಞಾ "ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾತ್‌: ತಾತ್ಕಾಲಾಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. 


ನಿದೆಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಗರ್ಜ್‌ 


ನಿದೆಕ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ದಾ pe ಸಂಬಂದ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಛಾಂ 
ಪರಿಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಲಾಗು ಹಿ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ವೆಳಾರ್‌ 18 
ವೇಳ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಪಾ ನ್‌ ರಾತಿಚೆಂ ನೀದ್‌ 
ಬರಿ ಪಡ್ತಾ. ೫ ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚಾ ; ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ಚಂ ವೆಗಿಂ ಉಡುನ್‌ 
ಚಲುಂಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸಾಂಜೆಚೆಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ನಿದೆಕ್‌ ಸ ಆಜೂನ್‌ ಬರೊ 'ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ FN ನ ನೀದ್‌" ಬರಿ ಪಡ್ಡಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ 

ಸ್‌ಲ್ಲಾ '೦ನಿ ಉಪ್ಕೆಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. 

A "ಪಾಯೆ : ಪರಿಂಚ್‌ ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ ಕಿತೆಂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ 


“dae 


| 


' ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಲರ್ಡ್‌ ಏಟ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
. ಆಸ್ಚೆಂ, ದಿಸಾಚೆಂ ಹೆಣೆ ತೆಣೆ ಭ೦ವುನ್‌ ಆಸ್ದೆಂ, ವಾಚ್ಚೆಂ, ಸಾಧ್ಯ್‌ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ 
 ಕಸಲಿಂಯ್‌ ಕಾಮಾಂ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಪಂ ರಾತಿಚೆಂ ನೀದ್‌ ಬರಿ ಪಡುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಜಾವೈತ್‌. ದಿಸಾಚೆಂ ಆಳ್ಲಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ರಾತಿಚೆಂ ಬರಿ ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾ. 
ಮಾಲಡ್ಕಾಂ ರಾತಿಚೆಂ ನೀದ್‌ ಜೆವ್ಹಾ- -ಖಾಣಾ ತಿತ್ತಿಚ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ನಿದೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 


bmesk 


೨ ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 


ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಬರೆ, ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವೈತ್‌ 
ಜಾಲಾ, ಗಜಾಲಿ೦ ಪಯಿ೦ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥ ಜಾಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಜೆ೦ಯ್‌ ಏಕ್‌. 


ಶ್ರಶಾಂ-ಭಾಟಾಂನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಜ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌, 
ಸಗ್ಗೆ ಜಿಣ್ನೆ ಆವೆಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾ ಮ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾ. ಬರ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಹಾತ್‌ 


ಜಿಣ್ನೆಚ್ಚೆ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ವ್ಯ್ಕಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಯೆಜೆ. ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜಣಾಂ 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಪಾವಾ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ಯಿ ವ್ಠಾಯಾಮ್‌ ಕಠ ವಿಶಿ೦ ಚಿ೦ತಿನಾಂತ್‌. 


ಗ 





ಟ್ಮ್ರ ಭಿ 
ಹ್ಮಾ ಪಠರ್ಕಾಂತ್‌ ವಾ 
ರ್‌ ಡ್‌ ಹ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ,೦ದಿ ಉತು 
ಬ್ರ ಷರ್‌ 
ಪಾಯಚರ್‌ಯಿ ಯಾಮ್‌ 
[ಈ] 
ಕರಿತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆ 
3] [3] 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ರಾಕುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಆನಿ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಅಧಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ 


ಮಾಸ್ಕುಟಾಂನಿ ಬಳ್‌ ಆನಿ ಸಕತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂಚೆ ಆನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸಗ್ಯೆ ಕುಡಿಚೆ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ «€ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ರಾ 4೦ ವಾ 
ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಪಾವೊಣ್ಣೆಂ ವರ್ಲಾಂಚ್ಯೈೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 
ಕುಡಿಚೆ ಭಾಗಾ ತರ್ನೈೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಅರ್ಧಾಕ್‌ ಅರ್ಥ; ಉಣೆ 
ಜಾತಾತ್‌. ಮಾಸಾ ಛ್‌ ಭಾಗ್‌ ವಾಪ್ರುನ್‌ಂಚ್‌ ಆಸ್ಸಾ ರ್‌ ತೆ ಬರೆ ಉರ್ರಾತ್‌. ಜಾಯಿತ್ತೆ 


ಮಾಲ್ತಡೆ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ಸದಾಂಚೊ ವಾವ್‌, ತೆವ್ಶಿನ್‌ ಹೆಬ್ಮಿನ್‌ ವೆಚೆಂ 


“Ak 


ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಲೀತಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ! ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಯೆಂಪ್ಹೆಂ ಉಣೆ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ oo ವಾಪರ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾತಾ; ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಡೊ ಉಪ್ಯೋಗ್‌ ಜಸ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌ ತೆ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆತಾತ್‌. ಹಿ 'ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಜಾಸ್‌ ಭಾಗ್‌ ತ ಪಡ್ಚಾ ೦, ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗಾಂನಿ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಪಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಾ ೦ತ್‌ ಆನಿ 
ಬಳ್‌ಯಿ ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹೆ ಸರ್ವ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ 'ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಲಾಾನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನಿವಾಶೈತಾ. ಎ ಭಾಗ್‌ ಬರೆ ಕರುಂಕ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಒಕ್ಕಾಂನಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ. 

'ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾತಾ೦- -ಪಾಯಾಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಆಡಾವೈತಾ ಆನಿ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಪರತ್‌ ಬರೆ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರ್ಯತಾ. 
ಸಹಾ ಚಲ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪಾಯಾಂಚೆ ಸಗ್ಗೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ur. 
ಹಾತಾಚೆ, ಪೆ ಪೆಂಕ್ಚಾಚೆ,. ಜಾತ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಡಾ೦ವ್ಚಾ,ಕ್‌ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಟೆಂ ವಾ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಹಾತಾ-ಪಾಯಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಪುಣ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಟೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಹಳೂ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಜಾಯ್ತೆ. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲೆಂ, ವೊಮ್ಮೆಂ ನಿದುನ್‌ 
ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಘಟ್‌ ಕಠ್ಜೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕರ್ಯೆತಾ. ಹೆರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ [ಎನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ವಿಶಿಂ 
ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಕರ್ರ್ತಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿಕ್ಕೆತಾ. 

ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ವೃದ್ಧಿ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾ. 
ತ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಕಾಮ್‌ ಬರ್ಕಾನ್‌ ಜಾತಾ. 
ಸಾದ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸುಡ್ಸುಡಿತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ದಾಖ್ರ್ಯಾಕ್‌, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಬಾಗ್ಗುನ್‌ ವಸ್ತ್‌ ವಿಂಚುಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸಲಿಸ್‌ ಜಾತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಟಟ ್‌ೈ್‌ ಮಯ್ಲ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ವೇಳ್‌ 
ಪಾವ್ತಾ 

ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಕ್‌ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ವೆಗಿಂ 
ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಹಾಕಾ ಬಾ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರು೦ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ (endurance) 

ುಣ್ಯೆತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ a ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಭೊರ್‌ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಚ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ಕುಡಿಕ್‌ ತಿತ್ತೆ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದ ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಟ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಚೈೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನಾ ಕ್‌ ಅನಿ ಕಾಳ್ಗಾಚ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಾಗ್ನಿಲೊ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. 


Ey ಉತ್ರುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಕುಡಿಚ್ಛಾ ತರ್‌ ನಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಪರಿಂ i: 
ಮಾನಂಜೆ ರ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ ಸ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ 
ಉಪಾಂತ್‌ ವಾವ್‌ ಕರ್ರಲ್ಯಾ ೦ಚೆಂ ಕೆ ಹರ್‌ "ವರ್ಲಾಕ್‌ 1-2% '3ತೆಂ ಅಸ್ಕತ್‌ 


ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಢಾ. ಕಿತೆಂಚ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ 50 ವರ್ಸಾಂ ಜಾತಾನಾ. 


ತರ್ರೈ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲಾ ರ್‌ ತಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ 15 20% ತಿತ್ಲೆಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ತೆಂ ಚಡಿತ್ತ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯೆತ್‌ ವೆತಾ. 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಂಕ್‌ ಶಾಬಿತ್‌ ದವರ್ದೆ 
'ಎನ್‌ಜಾಯ್ಡ್‌' ಚಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌, 

ನಾಗ್‌ ಸಕೆನ್‌ ಬರೆ ಜಾತಾತ್‌. 
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ಲ ಎಬಿ 
೨ —— — ೫೨ ಲ 
ಚಲ್ತಾ ತಸಲೆಂ ವ್ಮಾಯಾಮ್‌ ಕಲ್ಲಾ ,ನ್‌ ಹೌಶಾಾಸಾಯಾನ ಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ 


hed ಕ 
ಚರಿ ರಿ ಘಿ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಚಲತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಪಾಯ ರಾಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ 
ಆಸಾ a ಖೃ 
ಪಂಪಾ ಪರಿಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾಚಿ ಚಲವ್ಲಿ ಸು (ಕ ಜಾಂವ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. 


ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ ರಗ್ತಾ ಚೆಲಬ್ಬ 
ರಿ 


ಸುಧ್ರಾವ್ನ್‌, ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ಮಾಶೆಂ ರಾಕ್ಸಾ ,೦ತ್‌, ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಭೊರಾಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ 


ಚಡ್‌ ಸಕ್ತೆನ್‌ ನ ಆಫ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿಶೆಂ ಕಾಳ್ದಾಚೆ ಸಕತ್‌ ಚಡಂವ್ಚಾ $೦ತ್‌ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಸಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಚೊ ಪಾತ್ರ್‌ ಮೆಷತಾಸೊ. 

ಕಾಳಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ತೆ ಚ $ಪ್ಚಿಂ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚೆ ಸ೦ದ್ರಾಪ್‌ ಡಾಯಿತ್ತಾ ' ಮಾಪಾನ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌. ತ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಲೆ ಸ್ಟೋಡ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾ ವರ್ವಿಂ Ka ಜಾತಾ. 


ಹಾಡಾಂ-ಗಾಂಟಿಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಚಡಂವ್ಕ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಹಾಡಾಂ ಅ ಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ 


ಮೆ 


ಥಂಯ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಹಾಡಾಂ ಸುರ್ಕೆಂವ್ಚಿಂ ವಾ osteoporosis ಸಮಸ್ಸೊ ಉತರ್‌ 
K 43 A 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಡ್ರೆತ್‌ 


ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹಾಡಾ೦ಂ ಮೊಡುಂಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ 
ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಉಣಿಂ ಜಾತಾತ್‌. 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಾತಾಂ- ಪಾಯಾಂಚ್ಯೊ ಗಾ೦ಟಿ ಬಾಗಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕೆಲ್ತಾ ನ್‌ ಗಾಂಟಿ ಸದಿಳ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಗಾ೦ಟಿ `ರುರುನ್‌ ವೆಚೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ ಹೆಂ ಆಧಾರಾಚೆಂ ಜಾತಾ. ಗಾಂಟಿ ಸದಿಳ್‌ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ನಿರ್ದಿಷ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿಜೆ. ಬಸುನ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಂಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ 

ಕರ್ಲೊ ಪೊಟ್ಯಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕ್ಕೆ. ಅಸಲಿಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಕರಂವ್ಣೆ ಹಿಂ 
ವ್ಕಾಯಾಮಾಂ ಸಾಂಗುನ್‌ ದಿತಿತ್‌. 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮತಿಚ್ಛ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 


ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜ್ಯಾ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಮತಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಬರಿ ಉರ್ತಾ. ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆನಿ 
ಮೆಂದ್ಹಾವಾಲಿ (spinalcord)ಥಾವ್‌, 'ಎ೦ಡೋರ್ಬಿನ್‌ 'ಮ್ಹಲ್ಳಿ ವಸ್ತ್‌ ಹಾರ್‌ ಜಾತಾ 
ಆನಿ ದ ವಸ್ತು ಥಾವ್ನ್‌ ಮತಿಚ್ಛೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ $ರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಬರೂ” ಪ್ರಭಾವ್‌ ಜಾತಾ. 

ವ್ಯಾಯಾ ಮ್‌ ಕೆಲ 50 ಥಂಯ್‌ ಮತ್‌ ಸುಡ್ಲುಡಿತ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಬರೆಪಣ್‌ ಭಗ್ತಾ. 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ನೆ ೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮೆ೦ದ್ವ್ಹಾಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ದಿತಾ. ಥೊಡಾ  ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಮತಿಸುಕ್ತಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ಮತಿಸುಕ್ತಿ ವೆ ಕಸ ಬಿರಿಯ ಭಾಯ್ದಿಂ 
ಕಾರಣಾಂ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌, ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ "ಯೆವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಮತಿಸುಕ್ತೆಜೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರ್ತಾ 4೦ತ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಉಪ್ಕಾರಾಜೆಂ 
ಜಾವೈತಾ. ಚಲ್‌ಲ್ಲೈ ವರ್ವಿಂ ಮತಿಕ್‌ ಸುಡ್ಡುಡಾಯ್‌, ಸುಶೆಗ್‌ ಲಾಭ್ತಾ. ಸಮಸ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ಅವಾ) (optimistic) ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಕುಮಕ್‌ ಜಾತಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಉಡಾಸ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ "ಸಮಸ್ಸೊ (dementia) ಉಬ್ಬಾತಾ. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ 
ಕರ್ದಾ,೦ತ್‌ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ ನಿವಾರ್ದಾ ಸ೦ತ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌” ಥರಾನ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಆಧಾರಾಚೆಂ ಜಾತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮೆ೦ದ್ವಾಕ್‌ ಬರೆಂ 
ಅಮ್ಞ್‌ಜನಕ್‌ ಲಾಭ್‌ಲ್ಲಾ $ನ್‌ ಉಡಾಸಾಚಿ ಸಕತ್‌ ವಾಡ್ರಾ, ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಚಿಂತುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಜಿ 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ? 


ತರ್ಲೆ 5 ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಸರ್ಫ್‌ ಥರಾಚಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯಾ. ೦ತ್‌, ಸರ್‌ ಜಣ್‌ ಆಫ್ಲೈ ತರ್ನೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 


ಥಾವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಕ್ಕೆ ತಾ೦ಕಾ೦ ಉತ್ತುನ್‌ ವಚ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ 


SAM 


`ರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭಲಾಲಲ್ಲು ಡೊ ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ತಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಪುಣ್‌ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ, ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ತಿತ್ಲಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
~~ ಬ್ರಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಥೊಡಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಮಾತ್‌ 
ಕರೈತಾ ಆನಿ ತೆಂವಿ 2 ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ 


ಚಲ್ಚೆಂ, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪ್ಕೆಂವ್ದೆಂ, ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಸವಾರಿ, ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂವ್ಲೆಂ ವಾ 
ಜೊಗಿಂಗ್‌, ಎಕೆಚ್‌ ಸುಜಾತೆರ್‌ ರಾವುನ್‌ ಕರಿಂ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಎರೋಬಿಕ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿ ಚ ಚಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌, ತೆಂವಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌, 
ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ 'ವ್ಯಾಯಾಮ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಕೆ ನಡೆನ್‌ "ಹರ್‌ 


ಹ್‌ ಚ 

ಖಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೆರ್‌ ರಿತಿಂಚಾ Rs ೦ ಜಸತ ಚಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಆಸಾ ಉಪ್ಕೆ 

ವಿಯ ತ್‌ ಹುನ್‌ ಆನಿ ಹಾಟ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 

ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ, ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉ ಪ್ಕೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್‌. ಜಾಯ್ನಾ 

ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಸವಾರಿಯ ನ್‌ ಕರುರಿಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ 


ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲೆಂ =z Resistance exercise 


ಹ್ಯಾ ಪರಾಂ ೦ತ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ, ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂನಿ ವ್ಯಾಯಾ ಮ್‌ ಶಾಳಾಕ್‌/ 
ಜಿಮ್ನೇಶಿಯಮಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ವ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಜೊಕ್ತೆಂ 
ನ್ಹಯ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂ ತ್ಯಾ ಮಾಸುಟಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಆನಿ ಬಳ್‌ 
ಚಡಂವ್ಹಾಕ್‌ ಘರಾಂನಿಂಚ್‌ ಥೊಡಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉ ಲ್ಲ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ 
ಕರ್ಯೆತಾ. ಲ್ಹಾನ್‌ ಎಕಾ ಪೊತ್ಯಾಂತ್‌ ಅರ್ಧೊ ಕಿಲೊ ತಿತ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ ಯ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕಠ್ಚೈ ಪಾಸತ್‌ ವಾಪಿಯೆತಾ. ಹರ್‌ ದಿಸಾ 
ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂಭೊರ್‌ ಹಾತಾಂನಿ ಹಳ್ತಾಚಿ ಆನಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲಿ 
ಆನಿ ಪಾಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಮ್ಕಾಳಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಉಕಲ್ಲೆ ವಾ ದೊಡ್ಡ್‌ ನೀಟ್‌ 
ಕರ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕರೈತಾ. “ಸುರ್ರಾತೆರ್‌ ಥೊಡಿಚ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಲ್‌, 
ಸವಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಚಡವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 
ಅರ್ಧೊ ಕಿಲೊ ತಿತಿ ಜಡಾಯ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಉತ್ತುಂಕ ಜಾತಾ ತರ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತಿ ಚಡವ್ನ್‌ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ಕಿಲೊ ತಿತ್ತಿ, ತ್ಯಾ ಮಾಗಿರ್‌ ಏಕ್‌ ಕಿಲೊ ತಿತ್ಲಿ, ಅಶೆಂ ಚಡಯಿತ್ರ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌. ದೋನ್‌ -ಅಡೇಜ್‌ ಕಿಲೊ ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ಟೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 


ಜಡಾಯ್‌ ಉಕಲ್ವ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಹಾತಾಂ- ಪಾಯಾಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಬರ 
ಕರ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ರಬ್ಬರಾಚ್ಕೊ ವಿವಿಧ್‌ ಸಕ್ತೆಚ್ಕೊ ನಳಿಯೊ 
9104510806) ಮೆಳಾತ್‌. ತ್ಯೊ ದೋನ್‌ ಹಾತಾಂ 'ಮಜಿರ ವಾ ಎಕೆ ಸುವಾತೆಕ್‌ 
ಲಾವ್ನ್‌ ವೊಡ್ಡ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಹ್ಯಾ 


೬೬. 


ಮಾಲ್ದಡ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲ್ಧ ಡೊ. ಎಡ್ಲರ್ಡ್‌ ಏಲ್‌. ನಜ್ರೆತ 
ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸಲೀಸ್‌. ಪಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಅಸಲಿಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಶಿಕುನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 


ಗಾಂಟಿ ದೊಡ್ಡೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ Flexibility exercise 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಹಾತಾ ತಾಂಚ್ಯೊ, ಪಾಯಾಂಚ್ಯೊ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಕೊ 
ಗಾಂಟಿ ಸದಿಳ್‌ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 1. ಗಾಂಟಿ ದೊಡ್ಡ್‌ ನೀಟ್‌ 'ಕಲ್ಪಿಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕೆಲಿಂ ಬರಿಂ. ಬಸುನ್‌ ವಾ ನಿದುನ್‌ ಬಾವ್ಳಾ 'ಚ್ಯೊ, "ಕೊಂಪ್ರಾಜ್ಯೊ 
ಹಾತಾಚ್ಕೊ ತಶೆಂಚ್‌ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟಾಚ್ಯೊ, ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೂ ಅನಿ ಪಾಯಾಂಚೆ 
ತಳ್ವಚ್ಕೊ ಹ ದೊಡ್ಡ್‌ ನೀಟ್‌ ಕರ್‌ ತ್ಯೊ ಸದಿಳ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಗಂಟ 
ಸದಿಳ್‌ ಕಲ್ಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಬಜ ಜೆ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿಕ್ಕೆತಾ. ಸವಯ್‌. 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಪಾಟಿಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮುಖಾರ್‌ ಬಾಗ್ಗುನ್‌ "ಸೂರ್ಯ 
ನಮಸ್ಕಾರ' ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕರ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್‌. 


ಸಮತೋಲನ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ Balance exercise 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಜಡ್‌. ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂಯ್‌ ಚಲುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಸಮತೋಲನ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಪಡ್ಡಿತ್‌. ಸಮತೋಲನ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಆಸಾತ್‌. ತಿಂ ಕೆಲ್ತಾ ನ್‌ 
ಪಡ್ಡೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಆಡಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ವಿಶಿಂಯ್‌ ಚಡಿತ್‌ 
ವಿವರ್‌ ಖಕರ ಕರಯ್ತಲ್ಯಾಂ' ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿಕ್ಷಾ ರ್‌ ಬರೆಂ. ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿ ಘೊಡಿಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಅಶಿಂ ಕರೈತಾ: 


* ಎಕಾ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಉಭೆ ರಾಂವ್ಚೆಂ: ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಚುಕ್ತಾ ರ್‌ ಧರುಂಕ್‌ ' 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಶೆಂ ವೊಣ್ಣಿಚ್ಛೆ "ಶಿನ್‌ ವಾ. 
ಮ್‌ ತಸಲೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಎಕಾ ಹಾತಾಂತ್‌ :' 
ಧರ್ನ್‌, ಏಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಥೊಡೊಚ್‌ ವಯ್ರ್‌ ' 
ಉಕಲ್ನ್‌ ಧರ್ನ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಪುರ್ತಿ : 
ಜಡಾಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಭೆ ರಾಂವ್ಚೆಂ. ಸವಯ್‌ |! 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಧಾರಾಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೊ ಹಾತ್‌ ' 
ಸೊಡ್ನ್‌ ಭುಜಾ೦ ದೊನ್‌ಯಿ ಸದಿಳ್‌ ಕರ್ನ್‌, 
ಹಾತ್‌ ಕೆ ಸೊಡ್ಡೆ. ತೀಸ್‌ ಸೆಕುಂದಾಂಭೊರ್‌ . 
ತಶೆಂ ರಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ "ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಆನ್ಯೇಕಾ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಜ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ. 
ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ದೋನ್‌ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ತಶೆಂ 
ಕರ್ಚೆಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆ೦ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಪಳಂವ್ಚೆಂ. ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾ೦ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ “ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ರಾವುನ್‌ ಹಾತ್‌ ' 


ಇಷ 





ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲು್ದ ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಕುಶಿನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ಸುಕ್ಷಾಚ್ಛಾ ಪಾಕಾಟ್ಕಾಂ ಪರಿ೦ ಹಾಲಂವ್ಯ ಪಳೆ೦ಂವ್ಚೆಂ. ಅಶೆ೦ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಲ್ಮಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತಾಂನಿ ಉದ್ಯಾಚಿ ಬೊತ್ತ್‌ ಧರ್ನ್‌ ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಸಮತೋಲನ್‌ ಸಾಂಬಾಳೆಂ ವ್ನಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ. ಚಲುನ್‌" ಆಸ್ತಾನಾ 'ಪಡ್ಡೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 


A 

ಲ 
ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆಧಾರಾಚೆಂ ಜಾತಾ 
ಲೃ ಲಿರು WY ಲಂಚಿ೦ ಜಂತಂ. 


ಉಜ್ಜೊ ಪಾಂಯ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಥೊಡೊ 
ಧರ್ಣಿ)ಚೆರ್‌ಚ್‌ ದವರ್ನ್‌. ದೋನ್‌ಯಿ ದೊಂಪೂರ್‌ ಥೊಡೆ 


ಬಾಗಾವ್ನ್‌ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ದಾಖವ್ಹೆ ಬೊಟಾನ್‌ ನಾಕಾಚಿ ತಕ್ಷಿ (00) ಆಪ್ಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


po 


td 


ಸುರ್ದಾತೆರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಲಾಗಿಂ ದವರ್ನ್‌ ಕರೈತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪಾಂಯ್‌ 
ಪಯ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಹೆಂ ವ್ನಾಯಾಮ್‌ "ಕರೈತ್‌. ಸ ಸಮತೋಲನ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ 


ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆಧಾರಾಚೆಂ ಜಾತಾ. 


ಸ 


* ತಕ್ಷೆ ಪಾ೦ಯಾಚೆರ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ: ಸುರ್ನಾತೆರ್‌ ಆಧಾರಾಕ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಧರ್ನ್‌, ಥೊಡಿಂ ಸೆಕುಂದಾಂ ತಕ್ಷೆ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಉಭೆ ರಾವುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾಚ್ಕಾ ಸುಶೆಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ತಕ್ಷ ಪ ಪಾಂಯಾಂತ್‌ ಉಭೆ ರಾಂವ್ಚೆಂ. 


ಆ 


ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಶೆಂ ಕರಿಜೆ. ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳಾನ್‌ 
ಆಧಾರಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧರಿನಾಸ್ತಾಂ ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿಜೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೊಳೆ 
ಧಾಂಪುನ್‌ ಸುರ್ರಾತೆರ್‌ ಆಧಾರಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧರ್‌, ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 

(ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್‌) ತಕ್ಷೆ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಹಂದ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
೦ಕ್‌ ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆಧಾರಾಚೆ 


ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧರಿನಾಸಾ 


ಆ 
ಧಿ 


ಕರಿಜೆ. ಸಮತೋಲ 


ಟೈ 0 
1 ೬ 
ಈ 


* ಪಾಂಯ್‌ ಮಯ್ರ್‌ ಜತ ಮೇಜ್‌ 
ಘಟ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ ಕದೆಲ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ 
ಆಧಾರಾಕ್‌ ಧರ್ನ್‌, ಏಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ 
ದೊಂಪೊರ್‌ ಬಾಗಾವ್ನ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಜಾತಾ 

ತಿತ್ಲೊ ವಯ್ರ್‌ ಉಕಲ್ಲೊ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸೆಕುಂದಾಂನಿ ತೊ ಸಕ್ಲಾ 'ದವರ್ನ್‌ ಆನ್ಯೇಕ್‌ 
ಪಾಂಯ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಉಕಲ್ಲೂ. ಸೊಜೆರಾಂನಿ 
ಮಾರ್ಟ್‌_ಫಾಸ್ಟ್‌ ಕಠ್ಟೆ ಪರಿಂ. ಪುಣ್‌ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲೈಕಡೆಚ್‌ ರಾವುನ್‌ ಎಕಾ 
ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಉಕಲ್ಸ್‌ 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ವೆಚೆಂ. ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಹಸ ಆಧಾರಾಕ್‌ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ 
ಧರಿನಾಸ್ತಾಂ ಅಶೆಂ "ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ 





*ನೀಟ್‌ ಗಿಟಾರ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ: ಫರ್ಚ್ಯಾ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ಖಂಚೊಯ್‌ ಏಕ್‌ ನೀಟ್‌ ಗೀಟ್‌ 
ಆಸಾ ತರ್‌-ಟಾಯ್ಡ್ಸ್‌ ವಾ ಮಾರಲಾಚೊ- ತ್ಯಾ ಗಿಟಾಚೆರ್‌ ಶೀದಾ ಚಲುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ 
ಕರ್ಯೆತ್‌. ದಾವೊ ಪಾಂಯ್‌ ಪಯ್ತೆಂ ಮುಖಾರ್‌ ದವರ್ಲಾರ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜ್ವೊ 


WM 


ಮಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಲಯ್ದ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪಾಂಯ್‌ ಶೀದಾ ದಾವ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಮುಖಾರ್‌ಚ್‌ ದವರ್ಹೊ. ಸುರ್ವಿಲೆ ಥೊಡೆ 
ದೀಸ್‌ ಶೀದಾ ಚಲುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಹಾತ್‌ ಕುಶಿನ್‌ ಉಕಲ್ಲ್‌ ಧರ್ನ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಘೆವ್ಯೆತಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. ತ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತ್‌ ಕುಶಿನ್‌ ಸಕ್ತಾ ಸೊಡ್ನ್‌ ನೀಟ್‌ ಗಿಟಾರ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ವಚೈೆತ್‌. 


*ಮಟಾಂ ಚಡ್ಡೆಂ: ನಿಸಣ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ವಾ ಮಾಳ್ಕಕ್‌ ಚಡ್ಡಿಂ ಮೆಟಾಂ ಆಸಾತ್‌ 
ತರ್‌, ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಮೆಟಾಚ್ಯಾ ಸಕ್ಲಾ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ರಾವುನ್‌ ಉಜ್ವೊ ಪಾಂಯ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಮೆಟಾಚೆರ್‌ ದವರ್ವೊ ೫.1 ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧರೈತಾ. ತ್ಯಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜ್ವೊ 
ಪಾಂಯ್‌ ಪಾಟಿಂ ದವರ್ನ್‌ ದಾವೊ ಪಾಂಯ್‌ ವಯ್ರ್‌ ದವರ್ದೊ. ಅಶೆಂ ಎಕಾ 
ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಸಕಯ್ಲ್‌ ದವರ್ದೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಧಾ-ಬಾರಾ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಕರ್ಚೆಂ. ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾ೦ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಧಾರಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆನಿ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ತರ್‌ ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್‌ ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರೈತಾ. 


* ಕದೆಲಾರ್‌ ಬಸ್ಜೆಂ- ಉಟ್ಟೆಂ: ಆಧಾರ್‌ ಘಟ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕದೆಲಾಚೆರ್‌ ಬಸುನ್‌- 
ಉಟ್ಟಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ಯಿ ಕರ್ಯತಾ. ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ eS ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧರ್ನ್‌ 
ಪಾ೦ಚ್‌-ಸ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದುನ್‌ ಬಸ್ಸ. ಅಶೆಂ ಧಾ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ವರಂ. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಧರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆನಿ 
ಮಾಗಿರ್‌ ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್‌ ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಜೆಂ. 


ಸುರ್ವಾತ್‌ ಆನಿ ಮುಖಾರುನ್‌ Ks 


ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ ; ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ತ್‌ ಇಡ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 5೦ನಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌" ಜಾವ್ನ್‌ 
ಮಾಲ್ತಡಾಂನಿ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಬ ಕರ್ಹೊ ದಿಸಾಚ್ಯಾ, 
ಖಂಚ್ಕಾಯ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಲೈತಾ ೫೫ ಸದಾಂಯ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ರ 
ಚಲ್ಚ್ಯೆ ರ ಸಕಾಳಿಂ ಉಜ್ವಾಡ್ಜ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಉಡುನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ. 
2 ಸದಾಂ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಕಾಳೊಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ವಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಚಲುಂಕ್‌ ವೆತಾತ್‌. ತೆಂವಿ 
ಬರೆಂಚ್‌. ಥೊಡಿಂ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಉದೆಂತ್‌- ಆನಿ ಅಸ್ತಮ್ಮಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ವೆಳಾರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವೆತಾತ್‌, 

ಹಾ ್ಯ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಪಂದ್ರಾ- 
ವೀಸ್‌ 18 ಚಲ್ಲಾ ತ್‌್‌ 1 ಫರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್‌ ವಾ ಫರಾ 
ಜಾಲಾಂತ್‌ ಚಲ್ಕೆತಾ. 1 ಲಾಗ್ಸಾರ್‌ ಚಲ ಖಾತಿರ್‌ "ಪಾರ್ಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ವಾ ನ 
ಮಯ್ದಾನ್‌ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಸುನ್‌ ಕರ ಚಲುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತರ್‌ ತಸಲ್ಕೆ 
ಸುವಾತೆಕ್‌ಯಿ ವಚೈತಾ. ಚಲುಂಕ್‌ ಸುರು ಕೆಲ್ಲಾ 5 ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಏಕ್‌- ನ ಹಪ್ತಾ | 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ದಸಾ ವೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ತಿತ್ರಂ ಚಲ್ಲಾ' ರ್‌ಜ್‌ ಪುರೊ. ಚಲನಾ 
ಹಳ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಕೆತಾ. 
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ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಆನಿ ವೇಗ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ ಚಡಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆವೈತಾ. ಅಶೆಂ ಏಕ್‌- ದೋನ್‌ ಮಯ್ದಾ (೦ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ದಿಸಾ ದಿಸಾಕ್‌ 
ಅರ್ಧೂ ತೊ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ಘಂಟೊ ಹಳ್ಳ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಸವಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಘೆವೈತಾ. 
ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಅನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ "ಜೊವ್‌ ಗರಚೆಂ. ಜಲುಜಿಕ್‌ 
ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ಕಡೆಂ ಹೆರ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಗಾಂಟಿ ದೊಡ್ಡಿಂ ವಾ ಸಮತೋಲನ್‌ ಸ ಸಾಂಬಾಳ್ಜ್ಯಾ 
ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂಯ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. 


1.6 ಕುಡಿಂತ್‌, ಮತಿಂತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ ಮಾಲ್ಪಡೆ 


ಆಸತೆಂತ್‌ ke ಇಡುಂಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆ ಮಾಲ್ಪಡೆ ಯೆಂವ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಹಾಂಚೆ ಪಯ್ಲಿ ಥೊಡೆ ಆಜೂನ್‌ 70 ವರಾಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ನಾ೦ಂತ್‌ “ತರ್‌ಯಿ 85 ವರ್ಸಾಂ 

ಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ತೆ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ದಿಸ್ತಾತ್‌. ಚ ಚಾಲಿಂತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಭರುನ್‌ ಲ್ಲ 
ರುಂಕ್‌ ಸಕತ್‌ ನಾತ್‌ ತಿತ್ಲೆ. ಟು ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ನಂತೆ 


1 


ಚೊ ಆಜೂನ್‌ 70 ಜಾ೦ವ್ಕ್‌ನಾಂತ್‌ ಇ ದಿಸ್ತಾತ್‌. ಉಡಾಸ್‌ 
ಚಾಲ್‌ ಸುಡುಡಿತ್‌ ತ್‌ ದಿಸ್ತಾ. ಥೊಡೆ | ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಕೊಣಾಚೊಚ್‌ 
ಬಸಾಂಚೆರ್‌ ರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಮ್ಹಾಕಾ ಕಳಿತ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಮಾಲ್ಪಡೊ ಆತಾಂಯ್‌ ಅಪ್ಪಾ ಪ್ಲಾಕಡೆಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಕಂಪೆನಿಂಚ್ಯಾ ಹಿಶ್ಕಾಂ ಚೆಂ ಸ್ವತಃ ಲೇಕ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ತಾ ಆನಿ ಕೊಡಿಯಾಳ್‌ ಶ್ಚೆರಾ ಭಿತರ್‌ 


ಸಿಟಿ ಬಸ್ಸಾಂಚೆರ್‌ $ ಪಯ್ಸ್‌ ಕ 


೪, 

ಣ ಇವಿ 
ಎಕೆಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಬ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಮ ಮಧೆಂ ಅಸಲೊ ತಫಾವತ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌? ಪ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಉತ್ತುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ' ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಆಫ್ರ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಶೆಂ ಮತಿಂತ್‌ 


ಆಜೂನ್‌ ತರ್ದಾಟಣ್‌ ವಾಕ್‌ ಕಶೆಂ ಸಾಧ್‌, a 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ 
ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ `ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾತಾ. 
ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ ಬಳ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕತ್‌ ಪಾವಾನಾ. 
ಹಾಚ್ಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಸದಾಂಚಿಂ, ಆಪ್ಲಾಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಉರ್ಬಾ ಆಸಾನಾ. 
ಚುಡಾಸ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. "ಜಿರ್ವಣ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯ್ನಾ. ಉದ್ಯಡೆ 'ಬಾಂಧುನ್‌ 
ವೆತಾ. ಮೂತ್‌ ಸುಟಾನಾ...ಅಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ವಾ ರ್‌ಯಿ ಪ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಉತುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಿಚ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. 


ಉತ್ತುನ್‌ ವೆಚ್ಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ವಲ್ಲಿಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಶೆ೦ ಮತಿಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂಚೆರ್‌ 
ಜಯ್ತ್‌ ವ್ವರುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಾಧನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ "ಕುಡಿಂತ್‌ ತಶೆಂ 
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ಮತಿಂತ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಉದ್ದೆಂ. ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂಚೈ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಚೆರ್‌ ತಾಂಚ್ಯೆ ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ 
ಮತಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ "ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸರಿಸೊದಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 

ಸದಾಂಯ್‌ ಆನಿ 'ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 'ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಥೊಡೆ 
ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂಜೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಸಗ್ಯೈ ಕುಡಿಚೆ ಚಲವ್ಜೆಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಆನಿ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚ್ಯೊ 

ಗಾಂಟಿ ಸದಿಳ್‌ ಉರ್ತಾತ್‌. 1 ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಚಲ್ಲಿ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ತೆಂಪಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಮೊವ್‌ 
ಪಡ್ತಾತ್‌. ಹಾಡಾಂಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ಥಂಯ್ಚ್‌ ಘಟ್‌ ಜ್‌ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಭರ್ರೂರ್‌ 
ವಿವರ್‌ ಆದ್ದಾ p ಅವಸ್ಪರಾಂತ್‌ ದಿಲಾ. 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ಯಿ ಸಕ್ರಿಯ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಉಡಾಸ್‌ : 
ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಗರ್ಜೊ ಸಾಂಬಾಳ್ಕ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ 
ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಥೊಡೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಕೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಕ್ತೆಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಸಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ದವರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಮೆಂದು ಥಂಯ್‌ಚ್‌ ಥಂಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಭಿಜುಡೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹಾಚೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌, : 
ಉಡಾಸ್‌ ಜಥ ಜಾಲ್ಲಿ ೫ ಜಾವ್ನ್‌ ತಾಚೆ ವರ್ವಿಂ ಮತಿಸುಕ್ತಿ ಯೆವೈತಾ. 
ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಚ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಉಡಾಸ್‌ 2.8 
ಜಾಯಾ ಶೆ ಪಳೆವೈತಾ. 


ಕುಡಿಂತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಆಯ್ತಿ, ಕಾಮಾ ಥಾವ್ನ್‌ ನಿವೃತ್ತ್‌ ಜಾಲೊಂ; ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ- ಅಸಲ್ಯಾ ಚೆಂತಾ ೦ನ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಆಳ್ಲಾಯ್‌ 
ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸ ಆಯಿಲಿಜ್‌ ಚಾಲಿಂತ್‌ ಸವ್ಯಸಾಯ್‌ ಆಪ್ಣಾಯ್ತಾತ್‌. 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಕಿತ್ಲೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಿತ್ತೆಂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ಚಂ 


ಬರೆಂ. 

9 ಹರ್‌ ದೀಸ್‌ ಚುಕಯಾ ಸ್ಮಾಂ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕದ್ದೆಂ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹ ಸಜ ಸಕಾಳಿಂ ಚ ಸಾಂಜೆರ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಪ ವೇಳ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಖಂಚೈಯ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕೊಣೆಂಯ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಅರ್ಧೊ ಅರ್ಧೊ ಘಂಟೂ 
ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಸುಡುಡಾಯ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಚಲ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ಉಪೈವೈತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ ಕ ಕರಿಜೆ. ವೆಗಾನ್‌ ಚಲಜೆ 
ಮ್ಹಣ್‌ ೩1 ಹಳ್ತಾನ್‌, ಕಿತ್ಲೆಂ ಜಾತಾ ತಿತ್ಲಾಚ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲೈತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಛೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಕ ಪಣ್‌ ಆಸಾ. LS 
ಆ ಭಾಗ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌' ಆಸ್ಚೆ, ಹಾತ್‌-ಪಾಯಾಂಚ್ಕೊ ಗಾ೦ಟಿ ಸದಿಳ್‌ ಉರ್ಹ್ಯೋ, 
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ವಿ- ಅಸಲಿಂ ಕುಡಿಚಿ೦ ಸಾಮಾನ್ಕ್‌ ಕಾಮಾಂ 





3 13% ೧ ಓ1|. ಬ %1ಓ ಓನಿ ॥ಇ ಟಿ 
ಲ ತ್‌ ನ £28 ನ 
D fs 6, 1 ಇ 1 ™ ತ 3 (5 © D 
PER ೫೧. BS 
ಜಟ ಐ Rx ' ಗ 48 ಸ: 
5 tb pb ಉಬೆ p 

| Bk rsh | ಇ 


28 


ರಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಾನ್‌-ವಡ್‌ ಕಾಮ್‌ 


p ಎ ಕಾಚ | ಎ ಈ. > ಎ್‌ “0 
2 4 ಎ ಬ” ಗ ( ತ್ನ್ನ ಎಟ J 
2 Oo ¥p 3 3 [3 D 1 |e ಜ್ಞ ls ಶೀ Ie: "3 
3. (ಇ (೨ Ks ¢ ¥e [s) b; ಗ (2 2 5 
(2 e ೧ 6೮ ಇ Be 3 [2 ಗೆ 
ಜ | ಎಣಿ 3 ¥°b) ನ ೯ a: ಕ ID) 
3 G § RRB TO % 
¢ f ° RE EW os ಎನ್ನು ಟಿ (್ರ ೧೦ 
ಗ್ಯ | (ಎ I: 2 ೪) ) 302 (2 ಇ re: KP. 
Ho 1 “hp ಎ (ಇ RGR 
ಇ ್ಲ್ಲ O''« ಬ್‌ ಸ್ಥ ( 1 ¥e € ಛೆ B 
ಆಗಿ ಬ್ಬ ak BHD Dp 
pe: ಟ್ಟ ಪ 6 ೦೪ (ಸ ಇ ಲ ಜಡ ಭೆ ಸಿ ke 
F ಮ 1೫ [3 O° BERN 4 D 
€ Oo 137. ್ಮೆ Ba Oe 
¢ 2 [2 2: b A, ವ IF: 6 ಇ! ಗ ಸ IN by b 
2 ಟ Ph ೨ * 2 | ls ) wu” Pb < ಸ್ಥ ೨ | Kel [3 C4 
13 ಡಿ TN: 3 ( qn D3 
K ಇ ೧ BHO AE 6 “ae 
$b  ್‌ ಲಬ ।॥|*ು ಚ 1 SEES 
0 79 f (3 1 (೨ ಸ ಲಾಸ [> 3 Fy 4) (1 ಕ್ಮ - ) (2 O (2 (3 |e) 
Hb q° 033 ೧. ಗ) ಕ್‌ (25 (ನ್‌ 1 9 3 ಐ Ph ಇ) Nes 12 lL ಧು ಇ IF: () 
ಟಿ ೧ ೧೫ fo 13 ಟಿ pe: HM ಣಿ SEHR [ ® 1೫) ಣ್‌ ಟಿ 
ಣ್ಯ 3: ೨ ೬ ಐ! ₹ Pe ೧3 Lk e % ಡ್‌ ಕ 
SS bi in gs 
6 + ತ “Wh p ಷೆ N ಳಿ ೨" ಇ “ಎ ಫ್‌ ಳಿ } 
ಇ ಟಿ ಟ್ಟ (ಟ್ಟ ಲಕ 1 WD G ಇ ೮ ELSE | 
2 0 M 3 D [4 § ಬ hy 5 Ww ಟು ಖಿ 4 [> 
ಕ ಟಿ 6 ಣೆ 1 ೧೫% ob ಓ ( © [> ೮ pe: 3 0 
Gb ಗ Jd ಡಿ ಶಭ ಸರ SEG [ಸಕ 
( & - | (© ಈ ನ ಕೆ "1 15 
mis 1) (2 Wb ಅ b n ಅ ಗ 43 ) | te ©) ೫ 


2 p < © (ಎ 10 ಇತೆಗ್ಗಾ ನಿ ಇ 
11131: HB ಇಹ ಇಗೆ 1೫111 (ಜ|| 


ಒಟ ಇ 


ಮಾಲ್ಯಪ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲ ಡೊ: ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ 
ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ಸುಡ್ದುಡಿತ್‌ ದವರುಂಕ್‌ 


ವಾಪರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಇಲೆಕ್ಟೋನಿಕ್‌ ಸಾ ಸಾಧನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 
ಪರಿಂ ಆಮ್ಚೊ ಮೆಂದುಯ್‌್‌ ಸಾರ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಜಾ” ಲಾಯ್ನಾತ್ಲ್ಯಾಾರ್‌ ಥೊಡಾ 
ತೆ೦ಪಾನ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ವಾಪಿಲ್ಫಾರ್‌ ತೊ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ಆಸ್ತಾ. ಮೆಂದ್ಲಾಕ್‌ ಕಾರ್ಯಾಳ್‌ ದವರ್ದಾ ಸ್‌ ಥೊಡಿ ಸಲಹಾ ಈ ದಿವೈತಾ: 

* ಸಬ್ಬಾಂ ಸ್‌ ಸೊಡಂತ್ವ ಸುಡುಕೊ' ತಸಲಿಂ ರ್ರ ಖೆಳ್ಳಿಂ 

ಅ ನವಿ ಏಕ್‌ ಭಾಸ್‌ ಶಿಕ್ಜಿ 

ಅ ಖಂಚಿಯ್‌ ಏಕ್‌ ನವಿ ಗಜಾಲ್‌ ಶಿಕ್ಚಿ- ಚಿತ್ರ್‌ ಸೊಡಂವ್ಚೆಂ, ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್‌ 

ನವೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಶಿಕ್ಚಂ. 
* ಸಾಂಗಾತ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಿಂಗೊ, ಬ್ರಿಡ್ಜ್‌ ತಸಲೆ ಕಾರ್ಡ್‌ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್ಳೆ 
9 ಹರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಮತಿಕ್‌ ಪಸಂದಾಯೆಚೆಂ ಸಂಗೀತ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ 


ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ ಮನೋಭಾವ್‌ 


ಆಪ್ಣಾ ವರ್ವಿಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ, ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ತ್ರಾಣ್‌ ನಾ, ಮ್ಹಜ್ಯಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವೆಚೆಂ 
ನ್ಹಯ್‌- ಅಸಲೊ ಮನೋಭಾವ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಪ್ರಶ್ಯೇಕ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕುಡಿಚ್ಶೆ ಆನಿ ಮತಿಚ್ಯೆ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಆಪ್ಣಾ ವರ್ವಿಂ ಕಿತ್ಲೆಂ ಜಾತಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಕದ್ದೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ 
ಚೆ೦ತ್ನಾಂನಿ ಕೊಣ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ವೆತಾ, ತಾಂಚೈ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. 
ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಸಾಂಡ್ಜೆಂ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಬೊವ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರುನ್‌ ವೆಚಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಅಪಾಂಗ್‌ಪಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌; ಹೆರಾಂಚೆರ್‌ಚ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ 
ರಾಂವ್ಚೈ ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಮತಿಂತ್‌ ತಶೆಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ ಆಸ್ತಾ ಪ 
ಜ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಆಫ್ಲೆಂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್‌ ರಾಕುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್‌ 
ಮತಿಕ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಆಸುನ್‌, ಜಿವಿತ್‌ ಸಂತೊಸಾಚಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


1.7 ಪ್ರಾಯೆಸ್‌ ಆನಿ ಪಡಿ 
ಇ ಣ 


ಚೊವ್ಕೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಲಾಕ್‌ ದೆಂವ್ತಾನಾ ಮಿಲಿಯನಾಮೈಚ್ಯಾ ಉಜ್ಜೆ್ಯ ಕುಶಿಚ್ಯಾ 
ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ವ್ವಡ್ಲಾ ; ಬೊಟಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಗಿ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಗೈ ಪರಿಂ ಚಾ ಚಾ ಖಾತಿರ್‌ 
ದಾವ್ಯಾ ಹ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಸ್ಟಿಕ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮಿಲಿಯನಾಮೈೆನ್‌, ದಾವೊ. 
ಪಾಂಯ್‌ ಘಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉಜ್ಜೊ ಪಾಂಯ್‌ ವೊಡ್ಡೂ, ತಿತ್ತಿಂಚ್‌, ಆಧಾರ್‌ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ 
ಜಾಲ್ಲಿ ಜಾತಿ "ಯೇ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಸಾಂತಾಂತೊನಿ' ಮ್ಹಣ್‌ ನತ ದಿವ್ನ್‌ 
ಜಾಲಾಂತ್‌ ಪಡ್ಲಿ. ಸುನೆನ್‌ ಧಾಂವುನ್‌ ಯವ್ಮ್‌ ಪಳೆತಾನಾ, ಜೊವೈಚ್ಛಾ ದಾರ್ವಾಂತಾಚ್ಯಾ 


$ 
ಭಿತರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಪ ಧ್ರುಸುಂಕ್‌ ಘಾಲ್ಸಾ 1 ಮ್ಯಾಟಾಚ್ಯೆ ಕುಶಿಂತ್‌ ಈ ಸ ಬುರಾಕಾಂತ್‌ _ 


ಲ ಮಾಳ್ಗಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
' ಮಿಲಿಯನಾಮೆಚ್ಛಾ ಪಾಯಾಚೆಂ ಬೊಟ್‌ ಸಾಂಪ್ಲಾಲ್ಲೆಂ. ಪಡ್ತಾನಾ ಮ್ಯಾಟ್‌ ತಿಚ್ಯಾ 
 ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಶಿರ್ಕುನ್‌ಂಚ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಮಿಲಿಯನಾಮ್ಕೆಕ್‌ ಉಡುಂಕ್‌ ಜಾಲೆಂನಾ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ತಿಚ್ಯಾ ಕುಟಾಚೊ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡಾಯ್‌ಲ್ಲ್ಯಾದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಮಿಲಿಯನಾಮೈೆಚ್ಯಾ 

ಕುಟಾಚೆಂ ಹಾಡ್‌ ಮೊಡುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ. 

ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ತೀನ್‌ ಹಫ್ತೆ ಒನೆ ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ 
ಮಿಲಿಯನಾಮಿ ಉಪಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ ಹಾಶಾಂ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ “ವಾಕರ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ 
ತಿಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ತತ್ತಿ ಚಲುಂಕ್‌ ಸಕ್ಷಿ. ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮಿಲಿಯನಾಮಿ 
ಸುಡುಡಿತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ, ತಧಾರಾಕ್‌ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಸ್ಟಿಕ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಸದಾಂ ಮಿಸಾಕ್‌ ಆನಿ ಮಿಸಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾನಾ ಬಾಜಾರಾಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಚುಕಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ. ಮೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹಾಡಾಕ್‌ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ig ರ್‌ಯಿ ತಿ ಘರ್‌ ಸೊಡುನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ಷಿನಾ. ತಿಚ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ 


ಭಲಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಪಡ್ಡಿ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಗಜಾಲ್‌. 65 


ಸಯ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ತೆಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್‌ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ಪಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಡ್ಯಾಂ ಪಯ್ಲಿ ನವ ಕಾಳ ರೋ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ವಾ ಜಾಲ್ಲೊ 

ರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಸಲಿ ಪಡ್ಡಿ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ, 
ಕುಟಾಚ್ಯಾ. ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಹಾಡಾಚ್ಯೆ ಮೊಡೆಕ್‌ ಕಾರಣ 

ತಾ ತ ಪಡ್‌ ಲ್ಲಾ, ಸುಮಾರ್‌ 30% ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ 5 ವಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 

ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಛಾಗಾಕ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಹಾಡಾಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆ' ಪಡ್ತಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಾಡಾಂಚ್ಕೆ ಮೊಡ್ದೆಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯ್‌ 
ಉತ್ತುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ, ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಿಂ ಮೊಡ್ಡಾ, ಪಯ್ದೆಂಜ್ಯೆ "ಸತ್‌ 
ವಚಾನಾಂತ್‌. ಪಡುನ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ,ಂ ಪಯ್ಕಿ ಸುಮಾರ್‌ ಅರ್ಧಾ್ಯಕ್‌ ಅರ್ಧಿಂ 
ಸ ಮಯ್ದಾ po ಭಿತರ್‌ ಪರತ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌! 

ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡುನ್‌ ಮಾಂದ್ರಿ (ಬೆಡ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲಿಂ, ಉಠುನ್‌ ಭಂವುಂಕ್‌ 
ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ ತಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ 25 ಠಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಉಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತ್‌ಲ್ಲಾ, ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ಮ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಾ R 
ಅನಾಹುತಾಂನಿ (bed-nidden ಅಂಜ) ಉಪ್ಪಾಂತ್ಹಾ , ಕ್ರ ಮಯ್ನಾ ೦ ಭಿತರ್‌ 
ಮೊರ್ನ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಪಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮ 
ಆಸ್ಯೆತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂನಿ ಜಿಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಘಾತ 
ಪರಿಸರಾಂತ್‌ 'ಪಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯೊ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಪಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಅನಿ ತಾಣಿಕ 


ರಾಂವ್ಚ್ಯಾ, ಭಂವ್ಚ್ಯಾ ವಾ ಭಾಯ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೆಚ್ಯಾ "`ವಾತೆಂನಿ ತಾಣಿಂ ಪಡುಂಕ್‌ 
“1 


ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ರಾಯ ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿವ್ನ್‌ ತ್ಯೊ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯೊ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚೆರ್‌ ಯೆವ್ಯೆತ್‌ ತೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಚುಕಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ಪಡ್ಡಿ 

ಉತ್ತುನ್‌ ವ್ಹಚ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ  ಬದ್ದಾಪಾಂನಿ, ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ನಿರ್ದಿಷ್‌ ನ ಥರಾಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಜ್ಞಾ. ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ್‌ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಮಾಲ್ಫಡ್ಯಾಂನಿ ಪಡ್ಡಿ ಆ ಆನಿ 
ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್ತಾ. 

ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ , ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆತಾ ಆನಿ ಹಂ ಪಡ್ಡೆಕ್‌ ಕಾರಣ ಜಾವೈತಾ-ದ ದಿಷ್ಠಿಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವೆಳಾರ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ 'ದಾಕ್ಕೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆ ತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಾಪ್ಪುನ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಒಕ್ಸಾಂಜಿ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 'ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಸಾಯ್‌ cataract) 
ಯೆವ್ನ್‌ ದಿ ಷ್ಟ್‌ಗಯಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸ ಸಾಯ್‌ ಕಾಡವೈತಾ. ಸಾಯ್‌ ಕಾಡಂವ್ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಬೊವ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌ ಆಸುನ್‌, ಮತ್‌ ಚುಕಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡಾನಾ. ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯೆ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ಭಿಯೆಲ್ಕಾರ್‌, ದಿಸಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಡುನ್‌ ಹಾಡ್‌ ಮೊಡ್ಲಾ;ರ್‌ ವ್ಹಡ್‌ 
ಒಪೇಶನ್‌ ಕರಯ್ದೆಜ್‌ ಪ ವಡಾ 

ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಮ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ವಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ 
೫... ಲಕ್ಷಿ ಯೆವೈತಾ. ಚಲ್ತಾನಾ ಸಮತೋಲನ್‌ ಚುಕ್ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂನಿ ಚಲ್ತಾನಾ ಆಧಾರಾಕ್‌ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಸ್ಟಿಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಚೆಂ ಬರೆಂ. ಚಡ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ 'ವಾಕರ್‌' ಧರೈತಾ. ಥೊಡಿಂ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಅಸಲಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಆಧಾರ್‌ ಧರುಂಕ್‌ ನೆಗಾರ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ನ್‌ ಪಡುನ್‌ 
ಉತುಂಕ್‌ಚ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಖಮ್‌ ಜಾವೈತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮತಿಂತ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಗೆಲಾ ್ಯರ್‌ಯಿ ಥೊಡಿಂ ಮಾಲಡಿಂ ಸುಡುಡಿತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಳ್ತಾನ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌, ಆಪ್ಣಾಚೆಂ ಆನಿ ಫರ್ಟೆಂ ಥೊಡೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್‌, ಹೆಣೆ- ಜ್‌ ಭಂವುನ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಅಸಲ್ಪಾ ನಿ ಪಡ್ಡಿ ಸಾಧ್ಯ ತಾಯ್‌ ಉಣಿ. ಕಿತೆಂಚ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಭಿಜುಡ್‌ ಆಸ್ಚಾ '೦ನಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಯೆವ್ನ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ಜಡ್‌. ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦೫ ತರ್ಹೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಭಾರ್‌ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕರ್ಚಿ ಜಿಣ್ಯೆ ರೀತ್‌ಚ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ Ao} ಪಯ್ಲೆಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಸವಯ್‌ ಇ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ಡ್‌್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸಾಧ್‌, ಜಾತಾ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಟ ಬಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಲ- ಪಾಯಾಂಚೆ ಸಾ ಸೆ ಬರೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಲಕ್ಷಿ ಆಯ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಸಮತೋಲನ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಆನಿ ಪಡ್ಡಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸ " ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಜಾತಾ. 

ನಿದೆಕ್‌, ಮತಿಚ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌, ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಫಂವ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ತ್ರ ಘುಂವೊಳ್‌ ಆನಿ ಲಕ್ಷಿ ಯಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಒಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಚೆ 'ಸರ್ವಾತೆರ್‌ ತಸಲೆ ಅನಾಪೇಕ್ಟಿತ್‌ ಪ ಪಭಾವ್‌ "ದಿಸುನ್‌ ಆಯ್ಲಾ ರ್‌ 
ದಾತ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘವ್ನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಬದ್ದುಂಕ್‌. ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 


Se 


ವರಾಲ್ದಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲನ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಖ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಪಡಾನಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ಮಾಲ್ಟಡಿಂ ಪಡುನ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ತಾಣಿಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಫರಾಂನಿಸಾಂ: ಫ್ರಿ ಕುಡಾಂನಿ ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಫಾಯ್ಜಾ ಚಿ ಜಾವೈತಾ. 


೫ 
ಅ 


ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ತಿಂ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಪಡ್ಡೆ 5 ರಿಸ್ಕೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಮತಿಂತ್‌: i ಜಾಯ್‌. ಪಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯೊ ರಿಸ್ಕೆಚ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಎಕಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ 

* ನೆಲಾಚೆರ್‌ ನಿಸ ಸರ್ವೊ ವಸ್ತು: ಘರ್ಚಾ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಪುಸ್ಟ್ವಾಕ್‌ 
ಹಾಂತುಳ್ಳಲಿಂ ಮ್ಯಾಟ್ಸ್‌. ರಾಂ ವಾ ಪರ್ನಿಂ 'ವಸ್ತಾಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂನಿ ತಶೆಂ ಹೆರಾಂನಿ 
ಘರಾ ಭಿತರ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಜೌಯಿತ್ತಾ ಘರಾಂನಿ ಘರಾ ಭಿತರ್‌ 
ಸರ್ವಾ $ ಪಯ್ಗೆಂ ಆನಿ ಬಾತ್‌ರುಮಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ನಾ ಪಾಂಯ್‌ ಪುಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ವಾ ವಾ ಪಾಂಯ್‌ ಪುಸ್ಟಿಂ ಮ್ಯಾಟ್ಸ್‌ ದವರ್ರಾತ್‌. ಮ್ಯಾಟ್ಸ್‌ ವಾ ಹಾಂತುಳ್ಳಲಿಂ ವಸ್ತಾಂ 
ನಿಸ್ರಾಟಿಂ ಆಸ್ತಾ ತ ವಾ ನೆಲ್‌ * ಮೊಸಾಯಿಕ್‌ ಸು ಮಾರ್ಬಲಾಜೆಂ. ಆಸ್ತಾ ನ್‌, 
ಪಾಂಯ್‌ ಪುಸುಂಕ್‌ ಘಾಲ್ಲೆ೦ ವಸ್ತುರ್‌ ವಾ ರಗ್ಗ್‌ ನಿಸ್ರುನ್‌, ತಾಚೆರ್‌ ಪ ಪಾಂಯ್‌ 
ತೆಂಕ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ಪಜ. Ri ಪಡ್ತಾತ್‌. ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್‌ ತರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ನಿಸ್ರಾಲ್ದೊಚ್‌ 
ಆನ್ಯೇಕಾ 'ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ, ಚುರುಕಾಯೆನ್‌ ಚಲವ್ಹಿ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ “ತಾಣಿಂ ಮಾತೆಂ 
ನಿಸಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪಡ್ಚಂ ಚಡ್‌. 

ಹೆರಾಂನಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆನಿ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಆಸ್ಥಾ ಘರಾಂನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ನೆಲಾಚೆರ್‌ ಹಾಂತುಳ್ಳಲಿ ಲಿಂ ರಗ್ಗಾಂ ವಾ ಮ್ಯಾಟ್ಸ್‌ ಹೇ ನಿಸ್ತಾನಾ ತಸಲಿಂ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ನೆಲಾಚೆರ್‌ ಹಾಂತುಳ್ಳೆಲ್ಲಾ p) ್ಯ ವಸ್ತಾಂಜ್ಯಾ ದೆಗಾಂನಿ ಆನಿ ) ಕೊನ್ನಾ $೦ನಿ 
ಗೊಂಡ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ವಾ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ಹಾಂತುಳ್ಳಲೆಂ ಮ್ಯಾಟ್‌ ವಾ 
ವಸ್ತಾಂ ಪಿ೦ಜುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ತಾಂಚೆರ್‌ ಪಾಂಯಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಸಹ ಮನ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಚುಕ್ತಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. 

* ನಿಸ್ರಾಟೆಂ ನೆಲ್‌: ಥೊಡ್ಕ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ನಾಜೂಕ್‌ ಟೈಲ್ಸ್‌ ವಾ 
ಮಾರ್ಬಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ತಾಚೆರ್‌ ಮಾತ್ತಿ ಉದ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತೆಂ 
ನಿಸ್ರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ Se. ಪಾವ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲೊ ಶೆಳೊ 
ನಿಸುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಮಾಲ್ಟ ುಡಿಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ; ನಾಜೂಕ್‌ ನೆಲ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, 

ಸಲ್ಯಾ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ದರಗ್‌ ಕಾರ್ಪೆಟ್‌ ತಸಲೆ 5 ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಣಿಂ ನಿಸ್ರಾನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. ಕಾರ್ಪೆಟ್‌ ಹಾಂತುಳ್ಳಲಿ ಖಂಚ್ಯೆಯ್‌ : ಸುವಾತೆರ್‌ ಮುದೊ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ಜ್ಯಾ ತಸಲಿ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಕಾರ್ಪೆಟಿಚ್ಯೊ ದೆಗೊ ಆನಿ ಕೊನೆ 
ಸುಟುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಸಾರ್ಕೆ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಆನಿ ಕಾರ್ಪೆಟ್‌ ಉಕಲ್ಸ್‌ ಯೆನಾಶೆಂ 
ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ಹಾಂತ್ಸುರಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

* ಪ್ರಾಣೊ ಆನಿ ಮೊಚೆ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ತಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಘರಾ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹಾಣೊ. ಫಾ 
ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸಮತೋಲನ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್‌, ವಾ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಸ 


_ 56: 


ವರಾಲಶ್ಯಾಲಚಿ ರಾಂ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ ' 

ಪಾಯಾಂಕ್‌ ವ್ಹಾಣಾಂಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಶಿರ್ಕಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆ ಮೊಚೆ 
ಹಾಸ ಬರೆಂ. ವ್ಹಾಣೊ ವಾ ಮೊಚೆ ರುರುನ್‌ ನಿಸ್ತುನ್‌ ಪಚ್ಕಾ ಪಯ್ತಂ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ' 
ಜಾಯ್‌. 

* ಕದೆಲಾಂ, ಸ್ಟೂಲಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್‌: ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ಕದೆಲಾಂ, 
ಸ್ಟೂಲಾಂ, ಸೊಫಾ ಫಾತಸಲಿಂ ಫರ್ನಿಚರಾಂ ಗ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ "33೦ ಬರೆಂ. ಮಾಲ್ಪಡಿಂ 
ಹೆಣೆ ತೆಣೆ ಭಂವಾನಾ, ಘುಂವಾನಾ ಹ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಕ್‌ ಗ ತಾಣಿಂ ಪಡಿ ಸ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಆಸಾ. ಫರ್ನಿಚರ್‌ ಉಣಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ೦ತ ತರ್‌, ಮಾಲ್ಬಡ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ 
ವಾ ಹಡಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಭಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾತಿ ತಾಂಕಾಂ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ತಸಲೆಂ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ ಚಯ) ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಆದ್ದಾ , ಘರಾಂನಿ ಕುಡಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಕುಡಾಕ್‌ ವೆತಾನಾ ಮಧೆಂ 
ದಾರ್ಟೊಂತಾಚೆಂ ಥಳ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಘರಾಂಗಿ ಕುಡಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಕುಡಾ ಮಂ 
ಅಂತಸ್ತಾಂತ್‌ ಫರಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತಸಲ್ಯಾ 
ಘರಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಲೆಶ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಜಿಯೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ 
ಸಯ್‌ ಎಕಾ ಕುಡಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆನ್ನೇಕಾ 
ಕುಡಾಕ್‌ ವೆತಾನಾ ದಾರ್ವೊಂತಾಚೆಂ 
ಥಳ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾ ಅ೦ತಸ್ತಾ 
ಮಧ್ವ್ಯಾ 1೪. ಜ್‌ ಚುಕುನ್‌ ತ ತಾಣಿಂ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಗ್‌ೆ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆ ವಾಟೆರ್‌ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ವಾಯರ್‌. ನಾಡೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ನಜೊ. ಟೆಲೆಪೊನಾಚೆಂ, ಬೆಡ್‌ಲ್ಯಾಂಪಾಚೆಂ ವಾಯರ್‌ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆಂಚ್‌ 
ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

* ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ ಖಾಟ್‌ ಆನಿ ಕದೆಲ್‌: ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂನಿ ವಾಪ್ತುಂಚಿ ಖಾಟ್‌ ವಾ 
ಬಸುಂಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಚೆಂ ಕದೆಲ್‌, ಸ್ಟೂಲ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಉಬಾರ್‌ ವಾ 
ವಿಶೇಸ್‌ ತಪ್ಕಟ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಖಾಟಿಯೆೆ ಜ್ರ ಡೆಗೆರ್‌ ವಾ ಕದೆಲಾಚೆರ್‌ ಬಸಾನಾ 
ಪಾಂಯ್‌ ನಲಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಉಬಾರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌, ಚಡ್‌ ಉಬಾರ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ದೆಂವ್ರಾನಾ ಆಧಾರ್‌ ಚುಕ್ಕೆತಾ ಆನಿ ಚಡ್‌ ತಪ್ಪಟ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ | 
ಉಠುನ್‌ ಉಭೆ ರಾವುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಯೆವೈತಾ. 

ಅಶೆಂಚ್‌ ಖಾಟಿಯೆಚೆ ವಾ ಕದೆಲಾಚೆ ಪಾಂಯ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಬಾಗ್ಗುನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ನಜೊ. ಥೊಡ್ಯಾ ಫರ್ನಿಚೆರಾಂನಿ ಸೊಭಾಯೆ ಖಾತಿರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಭಾಯ್‌ ಬಾಗಾಯಾತ್‌ 
ವಾ ಪಾಂಯಾಚೆಂ ಮೂಳ್‌ ರುಂದಾವ್ನ್‌ ದವರ್ತಾತ್‌. ಚಲುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹೆ 
ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಯೆವೈತಾ. 

* ಬಾತ್‌ರೂಮ್‌ ಆನಿ ನ್ಹಾಣಿ: ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂನಿ ಪಡ್ಡೊ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಜಾಗೊ ತಾಂಚಿ ನ್ಹಾಣಿ 





BY 


`ಾಕೃಶ್ಯಾಲಚಿ' ಭರಾಯ್ಧ ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪಾ ಬಾತ್‌ರೂಮ್‌. ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂನಿ N R RE 
ವಾಪ್ರುಂಚ್ಯಾ ಬಾತ್‌ರುಮಾರತ್‌ ವಾ 
ನ್ಹಾಣೈೆಂತ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಹಾತಾಂತ್‌ 





ದೊಡ್ಡ್‌ ಬಸ್ಥಾ, ಕಾಕ್ತಾ ಡಾ ಬರೊ. ತಸಲ್ಯಾ ಕಾಕಾಚೆರ್‌ ಬಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ಭ್ರ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಉಟ್ತಾನಾ ಹಾತಾಕ್‌ ಧರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆ ಬಾರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಸಾಧನ್‌ ಕಾಕ್ಪಾಚ್ಕೆ ವೊಣದಿಚೆರ್‌ ಬಸಂವ್ಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ನ್ಹಾಣ್ಯಚ್ಯಾ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ನಿಸ್ರಾವ್ಹಿ ಆಡಾಂದ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆ ಟೈಲ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ಚೆ ಬರೆಂ. ನ್ಹಾತಾ 
V ; ಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಸಾರ್ಸ್‌ ನ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಭಾಯ್‌ 
ಚ್ಯಪರಿಂ ನ್ಹಾಣ್ಯೆಚ್ಕಾ ನೆಲಾಚಿ ಮಾಂಡಾವಳ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ "ಸಾಯ್‌. ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂನಿ 
ವಾಪು ಚೆ ನಾಣ್ಗೆಂತ್‌ ನೆಲಾಚೆರ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಪುಸುನ್‌ ಕಾದ್ವಿ ಬರೆಂ. 
ನಾಣ್ನೆಂತ್‌ ಉದ್ದಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಪುಸುನ್‌ ಸೊ ೦ ಸಾಧನಾಂಯ್‌ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
೦ನಿ.ಮೆಟಾಂ ಚಡುನ್‌ ವಾ ದೆಂವುನ್‌ ವೆಚೆ 

ಸಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ಮೆಟಾಂ ಚಡುನ್‌ ವಾ ದೆ೦ವುನ್‌ 
ಚೊವ್ಕೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಲಾಕ್‌ ವಾ ಜಾಲಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಚೊವೈಕ್‌ ವೆತಾನಾಂಚ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ 
ಜಾವ್ಯೆತಾ ತಾ. ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂನಿ ರಾ೦ವ್ಚಂ/ನಿದ್ದೆಂ ಕೂಡ್‌, ತಾಣಿಂ ವಾಪ್ಪುಂಚಿ ನ್ಹಾಣಿ, ಜೆವ್ಹಾಚೆಂ 
ಕೂಡ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಹಂತಾಚೆರ್‌ ಆಸುನ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮೆಟಾಂ ಚಡುನ್‌/ 
ದೆಂವುನ್‌ ವೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ತಿತ್ತೆಂ ಸಕಯ್ಲ್ಯಾ 
ಅಂತಸ್ತಾಚೆರ್‌ಚ್‌ Ry ಆನಿ ಹೆರ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಎಕಾದಾವೆಳಾ 
ರಾವ್ಟಾಚಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಪಯ್ಸ್ಯ ವಾ ದುಸ್ರೆ 4 ಮಾಳ್ಯೆಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಚೆರ್‌ ಮೆಟಾಂ 

ಬದ್ಲಾಕ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ವೆಚಾಕ್‌ ಕ್‌ ದೆ೦ವ್ಹಿ (slope or ramp) ಆಸಾ ಕರ್ಚಿ ಬರೆಂ. ಮೆಟಾಂ 
ವಾ ದೆಂವೆಚೈೆ ಕುಶಿನ್‌ ದೆಂವುನ್‌- ಚಡುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಧರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೈ ಪರಿಂ ಆಧಾರ್‌- 
ನಳಿಯೊ (railings) 2 ಬಸಂವ್ಚ್ಯೊಬ ರೆಂ. ಗ ದೆಂವ್ಹಾ-ಚಡ್ಡಾನಾ 7 ಆಧಾರಾಕ್‌ ಕಿತೆಂ 


ತ 
tg 
q 
ಚ 
[WU 
q 
೩ 
ಟೆ 
ಇ 
6° 


ತರ್‌ಯಿ ಧದ್ಹ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸ್ಚಿ ಪಡ್ತಿ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚಿ, ನಾಡಾಂತ್‌ ಜಾಲ್‌ 
ಆನಿ ಚೊವ್ಕೆ ಮಧೆಂ ಮೆಟಾಂ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌, ತ ಶಿನ್‌ ಧರುಂಕ್‌ ವಾಶೆ 
ಬಾಂಧಾತ್‌. 


ಕ ಜೊಕ್ತೊ ಉಜ್ವಾಡ್‌: ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ರಾತಿಚೆ೦ ಮುತುಂಕ್‌ ವೆಚಿ 


ME 


ವರಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸದಾಂ ರಾತಿಂ ಉಟ್ಟಿ ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಕಂಯ್‌: 
ಅಪ್ಪೂಪ್‌ ರಾತಿಚೆಂ ಮುತುಂಕ್‌ ವಾ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪೆಡಾತ್‌. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ನಿದ್ದೆಂ ಕೂಡ್‌ ಕಾಕ್ಸಾಚ್ಯಾ ಲಾಗ್ದಾರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಕೈೆರಾಂನಿ ನವ್ಯಾ 
ಫ್ತಾ ಚಾಂನಿ ಆತಾಂ ಹರ್‌ ನಿದ್ದ್ಯಾ ಕುಡಾಂಕ ಕಾರ ನ್ಹಾಣಿ- ಕಾಕುಸ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಮಾಲ್ತಡ್ಕಾಂಜ್ಯಾ ನಿದ್ದ್ಯಾ ಕುಡ ರಾತಿಂ ತಾಣಿಂ ಪೆಟಂವ್‌ ಸ 5 ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ತಶೆ೦ ಉಜ್ಜಾಡಾಚಿ ಸ್ವಿಚ್‌ ೨೫1 ಮೆಳ್ಚೈ ಪರಿಂ ಲಾಗ್ಸಾರ್‌ ಥವರಿಜೆ2ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತರ್‌ 
ರಾತಿಚೆಂ ಹಳ್‌ ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ಪಡ್ಡೊ ದಿವೊ (nightlight) ದೆವರೈತಾ. ಉಡುನ್‌ ವೆತಾನಾ 
ಬರೊ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಡಾಶೆಂ ದಿವೂ ಆಸಾಜೆ. ರಾತಿಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ವೆಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ತಾ ತರ್‌ ಲಾಗ್ಸಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಕಮೊಡ್‌ ದವರೈತಾ. | 

ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಟಿಲೆಪೊನ್‌ ವಾಪುದ್ದಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌. ತೆಂ ತಾಣಿಂ ನಿದ್ದ್ಯಾ ಲಾಗ್ಸಾರ್‌ : 
ದವರ್ದೆಂ ಬರೆಂ. ರಾತಿಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ವಾ ಗರ್ಜೆಂ 'ಭಾಯ್ಲಂ ಕೊಲ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ಉಶುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಪಡ್ಡೆಂ ಆಸ್ತಾ. ವಾಯರಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ (cordless) 
ಟೆಲೆಪೋನ್‌ ಬರೆಂ. 


1.8 ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಆನಿ ಜತ್ನೆಚಿ ಸಮಸ್ತೆ 


ಮಾಲ್ಫಡ್ಯಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಕ್ಲಿ ಸಲಿಸಾಯೆಚಿ ಗಜಾಲ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡಿಂ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌, ತಾಂಚಿ ಮತ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಹೆರಾಂ : 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸೊಡ್‌ದೊಡಿನ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆಂವ್ಲೆಂ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಶೆಂ ಮತಿಂತ್‌ | 
ಅಸ್ಪಸ್ಟ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕ್ಯಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಕರುಂಕ್‌, : 
ಜತನ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಬರೊ ಸಮರ್ಪಣ್‌ ಮನೋಭಾವ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ದಿಸಾಚೆ ' 
ಚೊವೀಸ್‌ ಘಂಟೆ, ಹಪ್ತಾ ಚೆ ಸಾತ್‌ಯಿ ದೀಸ್‌, ಮಯ್ನಾ ಚೆ ಮಯ್ದೆ ತಾಂಚಿ : 
ಜತನ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಮಾಲ್ವಡಿ€ ಉಣಿಂ; ಸಭಾರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ನಾ ವಿಕ್‌ ಥರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾ: ಭರಾಯ್ಕಿ ನಾಜೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಅಸಲ್ಯಾಂಚಿ ದಿಸಾ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೀಸ್‌ ಜತನ್‌ ಕರಿತ್‌. ಆಸುಂಕ್‌ ಜತನ್‌ ಘೆತಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಸಯಣ್‌ ಆನಿ ಬರೆಂ | ಆಸುಂಕ್‌ಯಿ ಜಾಯ್‌. 

ಆಫ್ಲಿಂಚ್‌ ಆವಯ್‌-ಬಾಪುಯ್‌ ತರ್‌ ಜತನ್‌ ಫೆಂವಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್‌ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ 
ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆತ್ಮಿಕ್‌ ವೋಡ್‌ ಆನಿ ಮೋಗ್‌ ಆಸ್ತಾ ಕಿತೆರೆಯ್‌ ಚಡುಣೆ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ವಿಸುನ್‌ ಸೊಡ್ಡೆಂ, ಸುಧಾರುನ್‌ ವ್ಲದ್ದೆಂ ಆಸ್ತಾ. "ಅಪ್ಪಾಕ್‌ ತಾಂಕ್‌ ಆಸಾನಾ 
ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಆನಾನ್‌ ಮ್ಹಾಕಾ” ಕಿತ್ತೊ ಆಧಾರ್‌ ದಿಲ್ಲೊ. ಆತಾಂ ಕಿತೆಂ ಕರ್ಯಾಂ, ಆತಾಂ 
ತಾಚಿ ಮತ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾ' ಮ್ಹಣ್‌ ಬಾಪಯ್‌ ಥಂಯ್‌ ಪೂತ್‌ ವಾ ಧುವ್‌ 
ಉದಾರ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಪುಣ್‌ ಅಶೆಂಚ್‌ ಸುನ್‌ ಸಾಸು ಕಡೆಂ ಆಸಾ ಮಣುಂಕ್‌ ಜಾಯಾ. 
ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಆಫ್ಲಿಂಚ್‌ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾರಿ ಮಧೆಂ ಆನಿ ಜತನ್‌ 


SRE 


| 


ಆ ಟ್ಟ ಲ ಟ್‌ ಲು ee 


. ಪರಾಲ್ಳಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
' ಘೆತಲ್ಮಾಂ ಮಧೆಂ ಸ೦ಯ್ದಿಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾನಾ. ಸಂಬಂಧ್‌ ಜತನ್‌ ಕರ್ರ್ತಲ್ಯಾಚೊ 


ಆನಿ ಜತನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೊ ತರ್‌ ತಾಂತುಂ ಚಡ್‌ ಮೋಗ್‌ ಆಸಾನಾ. ಆನಿ” ಶ. 
ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಗಜಾಲಿ ವ್ಹಡ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಾ೦ವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ... 


ಅತಪ್‌ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ 


ಮಾಲ್ಟಡ್ಯಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭುರ್ಗಾ ಕ೦ಚಿ ಜತನ್‌ 

೦ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂ _೦ ಆಸ್ತಾ. ಸ ಲ್ಲಾನ್‌ 
ಭುರ್ಲ್ಯ್ಯಾಚಿ ಜತನ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾ ಆವಯ್‌-ಬಾಪಾಯ್ಕ್‌ ತೆಂ 
ಭುರೆಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಭುರ್ಗಾಚಿ ಜತನ್‌ 
ಒ೦ಚಿ ಜಾಯ್ನಾ. ಭುರ್ಗಾ ಹ್ಯೊ ಗರ್ಜೊ ಉಣ್ಯೊ 
ಜಾತಾತ್‌. ಭುರ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಸ್ವತಂತ್ರ್‌ ಜಾತಾ. 
ಪುಣ್‌ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ತಶಿ೦ ನ್ಹಯ್‌. ದೀಸ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ 
ತಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಡುನ್‌೦ಚ್‌ ವೆತೇ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪಿಡೆ೦ತ್‌ 
ಆಸಿತ್‌ ತರ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಷ್ಟಾಂಚೆ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 





ಪಿಡೆಂತ್‌ ಪ ಎತತ ನಲಾ ಯೈಂತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ದಾಖಯ್ದಾಂತ್‌. 
ತಿತ್ಲೆಂ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ೦ ಮಾಲ್ರಡಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಆನಿ ಕರ್ನೆಂತ್‌ ಅನುಪ್ಕಾರಣ್‌ 


ದಾಖವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕಿತ್ಲ್ಯಾ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜತನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಂಕಾಂ ತೃಪ್ತಿ ನಾ 


ಥೊಡಿಂ ಮಾಲ್ಲ iy ಜಾವ್ನ್‌ ಜದ. Pp ಆಸ್ತಾತ್‌. ಬರಿ ಸಿ ವಾಸಿ 


ಆಸ್ತಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾನ್‌ ಸ್ವತಃ 'ಮತಿಚ್ಯೆ ಸ ಸುಕ್ತೆಂತ್‌ ಸ ಮತಿಚಿ 


ಸುಕ್ತಿ ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಚೊ ವ್ಹಡ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. "ಅಪ್ಪಾಚಿ ಜತನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ "ಕೊಣಾಯ್ದೆಂ ಮೊರ್ಸ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲಿ ಖಂಚಿಯ್‌ 


ಗಜಾಲ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಮತಿಸುಕ್ತೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ತನ್‌ ಕರ್ರ್ತಲಿಂ ಬರ್ಯಾನ್‌, 
ಮೊಗಾನ್‌ ಜತನ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಕರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾ 3 ತೆ ತಾಂಚ್ಕೊ ಖೊಡಿ 
ಕಾಡ್ಯ, ದುರೊೊಂಚೆಂ, ವಾಯ್‌ ಉಲಂವ್ಚೆಂ ಸವಯ್‌ ತಶಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ ಕಿತ್ಲೆಂ 
ಬರೆಂ "ಕಲ್ಯಾರ್‌ಯ ತಾಂಕಾಂ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗಾನಾ 


ಜತನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಣ್‌ ನಾ 


ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ತಿಯೊಯ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಬರಾಬರ್‌ ಘರಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಮಾಕ್‌ 
ವೆತಾತ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ತೊಡ್ಕ್‌ ಘರಾಂನಿ ದಾದ್ಲೆ 'ಪರ್ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಬಾಯ್ಕೊ 
ಹಾಂಗಾ ಘೊಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ದಾಧ್ರೆ ಪರ್ಗಾಂವಾಂತ್‌ ನಾತ್ತಾ ್‌ಯಿ ದೊಗಾಂಯ್ಲಿ, 
ಘರಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ವೆಚೆಂಚ್‌ ಚಡ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಘರಾಂತ್‌ ಪಿಡಸ್‌ 
ಆನಿ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ತಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಕರಿತ್‌ ಘರಾ ಬಸುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪರಿಗತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ. ಚಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಜಾ ಕರಿತ್ತ್‌ 


ಈ 


ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಳಿ ಛರಾಲಲ್ದು ಡೊ ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ : 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾವೈತಾ. ಹೆವ್ಶಿಲ್ಯಾನ್‌ ಘರಾಂತ್‌ ' 


ಜತಿನ್‌ ಅಪೇಕುಂಚೆಂ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ, ತೆವ್ಶಿಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಆರ್ಥಿಕ್‌ 'ಬರೆಪಣು ಖಾತಿರ್‌ 
ಫರಾ ಭಾಯ್‌ ವಾವುರ್ದಿ ಪರಿಗತ್‌, ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮತಿಭೊರಾಚಿ ಜಾವೈತಾ. | 


ಹೆಂ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ೦ಕ್‌, 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ ಅನುಪ್ಕಾರಿ ಡ್‌ ವಿರಾರಾಯೆಚೆ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಸ್ವತಃ ; ಮತಿಚ್ಯಾ Fp 
ವಾ 'ಮುತಿಸುಕಿನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ ಚಾಲ್‌, 1? ನಡೆಂ. ಉಲೊಣೆ 
ಕರಂದಾಯೆಚೆಂ ಜಾವೈತಾ. ಕಿತ್ತಾ "ಬರ್ಯಾನ್‌ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಬರೆಂ ಜಾಯ್ನಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸದಾಂ ದುರುಂಚಿಂ ಆಸಾತ್‌. ಉಟ್‌ಲ್ಲಾ ಸ ಬಸ್‌ಲ್ಲಾ ಲ "ಪುರ್ತರ್ದಿಂ ಆಸಾತ್‌, 
ಹೊ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚೊ ಸ್ವಭಾವ್‌, ತೊ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆ೦ ತಾಂಚೈ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಆನಿ ಮತಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ತಿಂ ಜಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ತಶೆಂ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮತಿಕ್‌ 
ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಪುರುರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜತನ್‌ ಫೆತಲ್ಯಾಂನಿಯ್‌ ಪುರ್ದುರುಂಕ್‌ 
ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ದೊಗಾಂಯ್ಕಿ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಜಾವೈತಾ. 


ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಪರ್ಯಾರ್‌ 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಘೆತಾನಾ ತಾಂಚ್ಯಾ ಅಸಹಕಾರ್‌ ನಡ್ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ವಾ 
ಅನುಪ್ಕಾರಿ ಉಲೊಣ್ಯಾ ವರ್ವಿ೦ ಜತನ್‌ ಫೆತಲ್ಯಾಂಚೈ ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡಿ 


ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 


* ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚೆಂ ಉಲೊಣೆ, ತಾಂಚೆಂ ಅನುಪ್ಪಾರಣ್‌ - ಅಸಲ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಕ್‌ ಸುಣ್‌ ಮತಿಂತ್‌ ದವರ್ದೆಂ. ಬರ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ವಿಂ ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಸಯ್‌ ಮ 
2೫೫೭೬೬: ಜಾತಿತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 'ನಿರೀಕ್ಷಣ್‌ ಕರ್ಲೆಂಚ್‌ ಜೊಕ್ತಿ. ಜಾಯಿತೆ_ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ತಿಂ ಜಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ತಶೆಂ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಬಗಾರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ತಾಂಚ್ಯೆ 
ಮತಿಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ತ್ಯಾ ಜಿನ್ನಾಚಿ ಆಸ್ತಾ; ಜತನ್‌ ಫೆತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತಾಣಿಂ ಸಮ್ಜೊನ್‌ 2, 
ಮ್ಹಣ್‌ ವಾ ತಾಣಿಂ ಹಾ ನಡ್ಡೆಂ ಬದ್ದಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ 'ಅಪೇಕ್ಷುಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಜತನ್‌ 
ಘೆತಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ “ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


* ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚೈ ಕಸ ಲೈಯ್‌ ಗಜಾಲಿ ವರ್ವಿ೦ ಜತನ್‌ ಫೆತಲ್ಯಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಪಡ್ತಾ ತರ್‌ 1 ಹಿ 1 ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಲಾಗ್ಕಿಲ್ಯಾ ಕೊಣಾಯ್‌ ಕಡ ವಾಂಟುನ್‌ 
ಫೆಲ್ಸಿ ಬರೆಂ. ಕಶೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭುರ್ಗಾ ನ್‌ ಟ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌, ರಾಗ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಆವಯ್‌- 
ಜಾ ತಿ ಏಕ್‌ ಖುಶೆಚಿ' ಗಜಾಲ್‌ "ತಳೆಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಚಾಚ ಕಡೆಂ ಸಾ೦ಗ್ರಾಶ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ರಾಗ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌, ಹಟ್‌ ಧರ್ಲಾ ರ್‌ ತಿವಿ ಏಕ್‌ ಹಗುರ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ತಶೆಂ 
ಲೆಕುನ್‌ ೫2 ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಂಟುನ್‌ ಘೆತ್‌ಫೆಂಚ್‌ ಬರೆಂ. 


* ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ದೊಗಾಂಯ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಮಾಕ್‌ ವೆಚ್ಕೆ ಕಡೆಂ ಘರಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ 


೬00. 


Bl 
5 


. ಪರಾಲ್ಪಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದಾ ಡೊ. ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಮಾಲ್ಪಡಿಂ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ ತಾಂಚ್ಕೆ ಜತ್ನೆಕ್‌ ಸದಾಂ ಏಕ್‌ ಜಣ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಥೊಡೆ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆ ಕಷ್ಟಾಂಚೆ ತರ್‌ಯಿ 
ಘೆಜೆ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಘರಾಚ್‌ ಜತನ್‌ ಫೆಂವ್ಚ್ಯೈ ಪರಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕೊಡಿಯಾಳ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಶ್ಚೆರಾಂನಿ ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಕರ್ಣ್ಯಾ ತಸಲಿಂ “ಹೌಸ್‌ ನರ್‌' ಮೆಳ್ತಾತ್‌. 
ಥೊಡ್ಕಾ ಸಂಸ್ಥ್ಯಾಂನಿ ಹ್ಯಾ  ನರ್ದಾಂಕ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚ್ಯೆ ಜತ್ನೆಚಿ ತರ್ಬೆತಿ ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ. 
ತಸ ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಘರಾಂನಿ ದವರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚಿ “ಜತನ್‌ "'ಸಲೀ ್‌ 
ಜಾವೈತಾ. ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ “ಹೌಸ್‌ ನರ್‌' ದವರ್ದೆಂ ಸಕ್ನಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


*ವಿಲಾಯಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಚ್ಕೆ ಜತ್ನೆಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೋಮ್‌ 
ತಸಲೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಆಸಾತ್‌. ಆಮ್ಚಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಕಡೆಂ 
ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸ ಲೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಅಸ್ಥಿತ್ವಾಂತ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಒಪುನ್‌ ಫಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ , ನೆಮಾಂ ಖಾಲ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 'ಿಯ್ವಜ್‌ ಫಾರಿಕ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ ಚಡಾವ್‌ 

ತ್‌ ಆಸ್ಲಾ , ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಾಂಗಾ ಜತ ತನ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಖಾಣ ಣ್‌-ಜೆವಾಣ್‌, 


124 
೮. 


ಶೆ ಜರಿ 


ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಗರ್ಜಾಂಕ ಆಧಾರ್‌, ನ್ಹಾಣ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ನಿತಳಾಯೆಚಿ ; ವ್ಯವಸ್ಥಾ, ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ 
ಭೆಟ್‌, ನಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫ್ಬ ದಿವಂವ್ಚಿ, ತಸಲ್ಯೊ 
ಥರಾವಳ್‌ ಸವ್ರತಾಯೊ ಹಾಂ - ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ 0ನ ದಾಖಲ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್‌ ಥಂಯ್‌ ಸಾರುಂಕ್‌ ಒಪ್ಪೊಂಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಹಾಂಗಾ ದವರ್ನ್‌ 
ಜತನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ರೀತ್‌ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಆಮ್ಚಾ ಚ್‌ ಗಾಂವಾಂತ್‌ 


ನ ಜಾಯಿತಾ ,೦ಕ್‌ ಉಪಾರಾಚಿ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಎರಿ ರ ಲ 
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`ರಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲತೆ ಭರಾಲಯ್ದು 


J) ಮಾಲ್ಪಡೆ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
P| ಮಾಲ್ಡಡಕ್ಟಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಡೆಯಾಬೆಬಪ್‌ 


ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಮಧ್ಯ ಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
“ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ' ಸಮಸ್ಸೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ 2೬1 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಕ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 


ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಏಕ್‌ ಪರಿಗತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ, 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಆಪೊಣೆ ಣೆ ಮಳ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ 
ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ೬೭ 8 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರಾ ರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾವ್ಯೆತಾ. 


ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌: 


ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ದೊ ಗರ್ಜ್‌. ' 


ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಚಡ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್ತಾ, ತಿಕ್ಷಿ ತಿ ಪಿಡಾ ಮಿತಿ | 


ತಸಲ್ಮಾಂ  ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಏಕ್‌. 
ಜಯಾ ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ "ಎತಿಂ 


ಭಿತರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 


ಆರ್‌ಮಾರ್ಚಿ (stroke) 
ದಿಶ್ಚೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 








| ಕ fa Y ಜ್ಯ ಸ 
ಕಾಳ್ಜಾ ೦ತ್‌ ರಗ್ತಾ ಚಲವ್ಲೆ ಜ್‌” 


`'ಆಡೈಳ್‌ 


ಖಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ RR 


ಪ್ಯೂ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂ 


ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ 


ಜೆ ಲ ತತ್ತ A 
ವ್ಹದ್ಗೊ ಕ ಶಿರೊ ಬೆಕಾರ್‌ 


ಇಟಿ ೬ 


ನ 


ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಹ್ಕಳ್‌ 


ಪಾಂಯಾಚ್ಕೊ ಸಂವೇದನ್‌ 
ಮ 


ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 0ನ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ 
ಥರಾನ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂಯ್‌ 
ಡಂಶಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ 
ದವರ್ದಾ $೦ತ್‌ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ 
ಮಹತ್ವಾಚೊ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ಮುಖ್ದ್ಹಾ ಗೆ 
ಅವಸ್ನ ಸ್ವರಾಂನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ 
ವಿಶಿಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಥೊಡಿ ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸಾ. 
ಡಂಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ತಾ $ಕ್‌ ಭಿರಾಂಕುಳ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ 
ವಿಶಿಂ ಸ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಸೈ ಜೊಕ್ತಾ, 
ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾಂಕ್‌, ಫೆಂವ್ಲಾ, 
ಒಕ್ತಾ೦ಕ್‌, 'ಸೆಂವ್ಹಾ, ಜ್‌ 
ಫಾವೊತೆಂ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ದವರೈತಾ: 
ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾ೦ಎ್ಣಂ ಆಡಾವೈತಾ. 


pos ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 

. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚೊ ಏಕ್‌ ವಾಂಟೊ ತಶೆಂ ಫೆವ್ನ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌- 

' ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಹ್ಯಾ "ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌. ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯಿಚೆರ್‌ಯಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಥಾವ್‌, ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಸುಶೆಗ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಚೆ 
ಮಾಲ್ರಡೆಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. 


ಆಮ್ಚಿ ಕೂಡ್‌-ಏಕ್‌ ಮೊಟಾರ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚಿ ಗಜಾಲ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ಮುಂಚೈೆ ಖಾತಿರ್‌ ಆಮ್ಚೇ ಕುಡಿಕ್‌ 
ಖಂಚಾಯ್‌ ಎಕಾ ಮೊಟಾರಾಕ್‌ ಸರಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ಶಂ ಮೊಟಾರಾಂತ್‌ “ಟೊಲ್‌/ 
ಇ ಜಳೊವ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದಾತಾ ಆನಿ ತ್ಯೆ ಸಕ್ತೆ ವರ್ವಿಂ ಮೊಟಾರ್‌ 

ಚಲ್ತಾ ತಶೆಂ ಆಮ್ಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ- ಆಮಿ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಸಾಕರ್‌ 


ಕ 
ಷನ್‌ 
wd 


ಆನಿ ಪಿಟ್ಮ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್‌, ಸಕತ್‌ ಉಬ್ಬಾತಾ ಆನಿ ತಿ ಸಕತ್‌ ಆಮ್ಚೆ ಚ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ 
ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡಾ. 

ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಕ್‌ ಪಾವ್‌ ಛೆ೦ಚ್‌, ಸಕತ್‌ ಉಪ್ಪು ೦ಚೈೆ ಖಾತಿರ್‌ ಆಮ್ಚೇ 
ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ "ನ್ಯ , ಖಾಣಾಂತ್ಲಾ, ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಹ 
ಖಾಣಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ರಾಕ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ . 'ಗುಕೋಸ್‌ ಮೆಟೊಬೊಲಿಸಮ್‌' 
ಮ್ಹಣ್ಚೆ 4 ಎಕೆ ಸಂಕೇರ್ಡ್‌ ಜೈ ವಿಕ್‌ ಕರ್ದೆಂತ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ "ಭಿತರ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದಲ್ತಾ. 
ಆನಿ ಪೆ ಸಕ್ತೆ ಮುಖ ಗತ್‌ ಅಮ್ಟೆ ಸ ಹರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಜಾತಾ. ಕಾಳಾಚಿ ಉಡ್ಡಿ 
ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ 'ಖಾಣಾಚಿ ಚಿ ಜಿರ್ವಣ್‌ ತಸ ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ನಾದಿಸ್ತಾ ,ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಮಾತ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌, ಆಮ್ಚೆಂ ಉಲೂೊಣೆ, ದಿಸಟೊ ವಾವ್‌, ಚಲ್ಮೆಂ ಧಾಂವ್ಚೆಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 
ದಿಸ್ತಾ, ಕಾಮಾಂಕ್‌ಯಿ ಸಕತ್‌ ಜಾಯ್‌. ತಿ ಕುಡಿ ಬಿತರ್‌ ಖಾಣಾಂ-ಪೀವನಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. 

ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌-ಪೀವನ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌, 

ತ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಶೀದಾ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಕಶೆಂ ರಿಫಯ್ನ ರಿಂನಿ 
ಕಚ್ಚಾ ತೆಲಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪೆಟ್ರೊಲ್‌, ಡಿಸೆಲ್‌ ತಸಲಿಂ ಓಳೂವಾಚಿಂ ತೆಲಾಂ ತಯಾರ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ತಶೆಂ ಆಮ್ಚೈ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಆಮಿ ಖಾಂವ್ಚಾ ಕನಸ ಲ್ಯಾಯ್‌ ಜಿನ್ಸಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ವೆವಸ್ಥಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಅನೊ ತರಕಾರ್‌. ಜಾಲ್ಲೊ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಖಿರುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ಸರುನ್‌ ಸಕತ್‌ “ಜಾವ್ನ್‌ ಬದಲ್ತಾ. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸರುನ್‌ ಸಕತ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಏನ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸರುಂಕ್‌ “ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ 
ಇರ. ಸಮ್ಮೊಂಚ್ಯೆ ಖಾತಿರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಬಂಧ್‌ "ದಾರ್‌ ತಶೆಂ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌. ಚೆ ದಾರಾಚಿ 'ಚಾವಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಮ್ಹಣ್ಯತ್‌. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದಾರ್‌ ಉಗ್ಗೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಭಿತರ್‌ ಸರ್ತಾ. 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್‌ಲ್ದಾ 50 ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ 


EB 


ವರಾಳೃಶ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ: ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಸ್ಲಾ ;ರ್‌ಯಿ ತೊ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸರಾನಾ. | 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ೪೫೫೪ ಆಮ್ಚಾ, , ಪೊಟಾಚೈ ಭಿತರ್‌. ಖಾಣಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ; ಭಾಗಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಜೊಕ್ತಾ, | 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಭನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಮಾತ್‌ ಆಮ್ಚೇ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಜಾಗ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಬೂ | ಭಿತರ್‌ ವೆತಾ 
ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದಲ್ತಾ. ಮೆಂದು ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಶಿರಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಆನಿ ಲಿವರಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸರುಂಕ್‌ ಮಾತ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಉರ್‌ಲ್ಲಾ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಪಾವುಂಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಜಾಯ್‌. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ 
ಭಿತರ್‌ ಸರಾನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪುಣ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕುಡಿ 
ಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಕ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಖಯ್ನಾಂತ್‌ 
ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚ್ಯಾ 
ಭಿತರ್‌ ಸರ್ವಾ. ಅಶೆಂ .ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ವಚಾನಾ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್ತಾ. 

ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೊ ವಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸಕತ್‌ 
ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ತೊ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ಕರ್‌ ತೊ ಲಿವರಾ ಭಿತರ್‌ 
'ಗ್ಲಾಯ್ಯೊಜನ್‌' (glycogen) ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದಲಾ ಆನಿ ಜಮೊ ಜಾತಾ. 
ಗ್ಲಾಯ್ಯೊಜನ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜಮ್ಚಿ ಹಿ ಪಕ್ರಿಯಾ, ಬರ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ 5 ಸಕ್ತೆಚೊ ವಾಂಟೊ 
ಜಮವ್‌, ದವರ್ವೆ ತಸ ೨. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ಜಾಯ್‌ತೊ ಕೋಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಜೂ ಜಮುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಯ್ಯೊಜನ್‌ ಪರತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದಲ್ತಾ. ಚಡಿತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಗ್ರಾಯ್ಕೊಜನ್‌ . ಜಾವ್ನ್‌ *ಬದ್ದುಂಕ್‌ಯಿ ಇನ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಉಣೆ “ಪಡ್ತಾ ರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಮೊ ಜಾಂವ್ಯೈ ಪಕಿಯೆಕ್‌ 
ಲಾಗಾನಾ ಆನಿ ರಗ್ನಾಂತ್‌ ಗ್ಲಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆತಾ. 

ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌. ಸರ್ವ್‌ ಎಕೆಚ್‌ ಜಾತಿಚ್ಕೊ ವಸ್ತು. ಸಾಕ್ರಿಚೆ೦ ಮೂಳ್‌ 
ರೂಪ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ಚ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚೆಡುನ್‌ ಆಸ್ಟ್ಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ರಗ್ರಾಂತ್‌. ಸಾಕರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಆದಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ತಾ 
ಜರಾ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಪುಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾ ಅ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ತಾನಾ 
“ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌' ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ರಾತ್‌ ಆನಿ ತಶೆಂಚ್‌ ದಾಖಯ್ವಾತ್‌. 
ವಾಸವಿಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡ್ಜೊ ಆದಿ ಮುತಾರತ್‌ ವೆಚೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಾತ್ತ್‌ 
ಸಾಕರ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 


ಮುತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಕಿತಾ ಕ್‌? 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವೆತಾ 
(ಸಾಕರ್‌ ವೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ ಸಾಂಗ್ಲಾಂವ್‌) ಆನಿ ತೊ ಬೊವ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆನ್‌ ಪ ಪಾರ್ಕುನ್‌ 
ಣಿ 
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| 


ನರಾಲ್ಸ್ಯಾಲಟಿ ಭಲಾಲಲ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
 ವಯ್ದಾ ಬಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. 


' ಚರಾಲ! ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ಲಾ ಖ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ 'ವೆಚ್ಯಾ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ 


ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಚಡಾ ಜಾಲ್ಲಾ ,ನ್‌, ಹಾಟ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ 


ಊ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ a ತೀವತಾ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ 
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ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ತೀವ್ರತಾ ನಖ್ಬಿ ಕರುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಆಸಾ ತೆ೦ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವಿ ಗರ್ಜ್‌. 

ಥೊಡ್ಯಾ ನಂಯ್ಕ್‌ ಆಡ್‌ ಕಾಟ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ಉದಕ್‌ ಜಮೊ ಕರ್ತಾತ್‌. ಸಾಗೊಳೆ 
ಖಾತಿರ್‌ ಅಸಲೆ ಕಾಟ್‌ ಬಾಂಧ್‌ಲ್ಲೆ ತರ್‌, ಕಾಟಾಂತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಕಾಲ್ವಾ ನಿ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ವಚುಂಕ್‌ ವೆವಸ್ಥಾ ಕರ್ತಾತ್‌. ಪುಣ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ನಂಯ್ತ್‌ ಚಡ್‌ ಉದಕ್‌ 
ಪ್ಲಾಳುನ್‌ ಯೆವ್ನ್‌, ತೆಂ ಕಾಲ್ವ್ಯಾಂತ್ರ್ಯಾ ನ್‌ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ "ತರ್‌ ಕಾಟ್‌ಚ್‌ 
ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಹೆಂ ಅಡಾಂವ್ಚೈ ಖಾತಿರ್‌ ಜಾಗ್‌ ಥೊಡಿಂ 
ದಾರಾಂ (safety valves) ದವರ್ರಾತ್‌. ಕಾಟಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹಿಂ 
ದಾರಾಂ ಉಘಡ್ಡ್‌, ಚಡಿತ್‌ ಉದಕ್‌: ನಂಯ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಕಾಟಾಕ್‌ 
ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ ವೆವಸ್ಥಾ ಕರ್ತಾತ್‌. ಆಮ್ಚೈ ಕುಡಿಂತ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸಾಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಅಸಲಿಚ್‌ 'ವೆವಸ್ಥಾ ಆಸಾ. 

ರಗ್ರಾಂತ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 80 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
120 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ 
ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್ರೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚಾನಾ. ಪುಣ್‌ ಹೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ 180 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ತೆಂ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ 


ಧರ್ರಾ. ಪುಣ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಚಾನಾ. ಹಿ 
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ಪ್ರಾ 
ಎಕ್‌ ವಿಶಿಶ್ಟ್‌ ವೆವಸ್ತಾ ಆಮ್ಟೆ ಕುಡಿ ಬಿತರ್‌ ಆಸಾ 

ತರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಸರ್ವ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ ತರ್‌ 
ರಗಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆತೊನಾ ಮಳ್ಳಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೂ 


ಜಾತೊಚ್‌ ನಾ. ಪುಣ್‌ ತಶೆಂ ಘಡಾನಾ. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ನಾಶ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ 
ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡುನ್‌೦ಚ್‌ ವೆತಾ. ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ಲೊ 
ಥೊಡೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌. ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ರಾಂತ್‌ 180 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ತೊ ಚಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆತಾ. ಪುಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ  ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ರುಕೋಸ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ. ವಾ್‌ ಕಿಡ್ಲೆಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಪುಣ್‌ 'ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ 
ಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಥೊಡೆ ಪ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಟಾಂನಿ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸುರಕ್ಕಿತ್‌ ದಾರಾಂ ಕಾಟಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ನಾತ್ಸಾ ತರ್‌ಯಿ ಪೊ೦ವುಂಕ್‌ ಧರ್ರಾತ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಮನ್ಮಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ 


೨65. 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಲು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಅಶೆಂ ಜಾತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಚಡ್‌ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಥೊಡಿ ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ "ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ವ್ಹಾಳೊ' (renal glycosuria) ಮ್ಹಣ್‌ 

ನಾಂವ್‌. ಮೂತ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ತಶೆ೦ ಜೋಪ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ 
ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ "ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಜಾತಾ. ತಶೆಂ ಜಾಲಾ ;ನ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಗ್ಲುಕೋಸ್‌) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ; ಸಕ್ಡಾಂಕ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ತ ಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮ್ಹಣ್‌ ವೊಲಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ೬೬... 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಸು೦ವಾನಾ ಆಸುಂ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಯತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 


ಮಾತ್ರ್‌ ತೈ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈತಾ. 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ದೋನ್‌ ಥರಾಂಚೆಂ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಪಯ್ದಾಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ತಯಾರ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಆನಿ ದುಸ್ರ್ಯಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ತಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಪಾವಾನಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಪಯ್ತಾ, 
ಥರಾಚೆಂ (ne. ಹ್‌ ಚಾ ಫಟ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ, 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌, ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಹಾರ್ಮೊನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ರ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೆ೦ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (Type 2 diabetes) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ 
ದಿಲಾಂ. ಪಯ್ಷ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (Type 1 diabetes) ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಹ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಹೆಂ ಖಂಚೈಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. 

ಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪಯೆಂ ಯೆಂವ್ಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಯ್ದಾ, 

Fl ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌, ಆಮ್ಚಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ 
ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಜೂ' ಡಯಾಚಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಅಪ್ರೂಪ್‌. "ಅಮ್ಚೃ ಮದೆಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಡಯಾಟಿಟಿಸ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಳೆಂವ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ಹೊ 
ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ. 

ಜರಾ ಥರಾನ್‌ ಆಮಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಒಳ್ಳುಂಚೊ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ. ಸಾ ಸಾಧಾರ್ಜ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ವ್ರಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 1997 ವರ್ಸಾ "ಪಯ್ಲೆಂ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ವಾಡಾವಳಿರ್‌ ಸುರು ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ೫) 
onset); ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ನಾಸ್ಟೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (non-Insulin 
dependent Diabetes) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ "ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಆತಾಂ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ದುಸಾ  ಥರಾಚೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ (Type 2 diabetes) 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಬಲಂ. 

ದುಸ್ರಾ ; ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ ಸುಮಾರ್‌ 90 ಥಾವ್ನ್‌ 
95 ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 


2166; - 


| 
| ಮರಾಲ್ಸಪ್ಯಾಲಳಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
| ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತೀಟ ತತ್ವಾರ್‌ 
| ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ. ಆತಾಂ ಹೆಂ ಚಿಂತ ಪ್‌ ಬದ್ದಾಲಾಂ. 
' ದುಸ್ರಾ ,ಥರಾಚ್ನಾ ಬ್ಯ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ pte ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕಾರಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ, ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ, 
ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಖಯಾ ಸೆಂಚ್‌ (insulin resistance) ಕಾರಣ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಆತಾಂ ಸಮ್ಮತಾತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ತತ್ನಾರ್‌ ಆನಿ 
' ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ ಪತಿಕ್ರಿಯಾ 
ೇೀನ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 


ದೊ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ ಯೆತಾ? 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಸ ಸುರು ಜಾವೈತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಹೆರಾಂ ಪಾಸ್‌ ಚಡ್‌. 


mL 
ಕ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ 


ಐಎ ಆಸಾ ರ್‌ ತೆಂವಿ ಲಾಗಿಲ್ಲಾಂಕ್‌- 
ಮಿ ಣಿ ಸ ಶಶಿ 
ಆವಯ್‌-ಬಾಪಯ್ಕ್‌. ಭಾವ್‌-ಭಯ್ಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ 
$ ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
* ದಫರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ವಾ ಕುಡಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಲ್ಕ್ಮಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಇ ಭಾಟ್‌ ತಟ ಹ 
* ವಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾಶ್‌ಲ್ಲಾ ,೦ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು 
[3 ಣಿಿ 
ಇತ್‌ ಷ 


- ಸ ೦ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾ. ಆಫ್ರಿಕಾಂತ್ಸ್ಯಾ ಅಮೇರಿಕನಾ೦ ಥಂಯ್‌, ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ರ್ಯ್ಯಾ ಏಶಿಯನ್‌ 
ಮುಳಾಚಾ. ಲೊಕಾ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌. 


ಮೊಟಾಯ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಆನಿ ಕುಡಿಚೈೆ 
ಮೊಟಾಯೆಕ್‌ ಶೀದಾ ಲಗವ್‌ ಆಸಾ. ಕುಡಿಚಿ "ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಸಂದನ್‌ ಕರ್ಟ್‌, ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ 
ಸದ್ದೆಂ ಉಣೆ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ `ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ರುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ 
ಪಯ್ಲೆಂ ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಾ, (ವಾ ದುಸ್ರಾ ,ಥರಾಚ್ಛಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಮೊಟಾಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ "ಯೆಂವ್ಚೊ (obesity induced) ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಒಳ್ಳಾತಾಲೆ 
ಆಮ್ಟೆ, ಕುಡಿಚೆ $0 ವೆಜನ್‌ ಆಮ್ಟೆ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆನಿ 
ಹೆಂ ಎಕಾ 'ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ 20 ಠಕ್ಕೆ ಚಡ್‌ ತುಕ್ತಾತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ 
ಮೊಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸೆ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


- 


ಮಾಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಬ ಡೊ! ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಸಮಸ್ಸೊ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲೆಂಯ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಮೊಟಾಯ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ತಾ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ 


ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ತರ್ನೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 

ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ 'ತುಜ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಗ್ಲುಕೋಸ್‌) ಚಡ್ತಾ 2 ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಂಚ್‌, "ಮ್ಹಾಕಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚೈ ಪರಿಂ ನಾ. ಚಡ್‌ ತಾನ್‌ ಲಾಗಾನಾ, 
ಚಡ್‌ ಮೂತ್‌ ವಚಾನಾ, ಘಾಯ್‌ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೆಂ ನೆಗಾಠ್ಜೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಹಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಪಾತ್ಯೇಕಿ. ಪುಣ್‌ ಸಭಾರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೆಂ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ' 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖುಣಾ೦ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 

ತರ್‌ಯಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ನ ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ತಾನ್‌, 
ಚಡ್‌ ಭುಖ್‌ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಮೂತ್‌ ಹೆಚೆಂ ಆಸ್ಕೆತ . ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವೆತಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಉದಕ್‌ ಭಾಯ್‌ ವೊಡ್ತಾ ಆನಿ ಮುತಾಚೆಂ ಸ್ರ 
ಚಡ್ತಾ. ತಃ ಚಡ್‌ ಗೆಲ್ತಾ ನ್‌ ಚಡ್‌ ತಾನ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಉತ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾನ್‌ ಪರತ್‌ 1 ಲಾಗ್ತಾ xs 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಕೆತಾ, ಸ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. | 

ರಾತಿಚೆಂ ಮೂತ್‌ ಆನಿ ಸೌ ಚಡ್‌: ಜೆರಾಲ್‌ ಪರಾನ್‌ ರಾತಿಂ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ | 
ಪಯ್ಲೆಂ ಮುತುನ್‌ ನಿದ್ದಾ ರ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ರಾತಿಂ ಪರತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಉಲ್ಲ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪ ಪಡಾನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತಾಂಕ್‌ ರಾತಿಂ ನಿದುಂಕ್‌ 
ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮುತುನ್‌ ನಿದ್ದಾ ರ್‌ಯಿ ನಿದ್ದಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
ಸ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಾ. ಆ ಟ್‌ ಜಾಂವಂ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಹ್ಯಾ ಜ್‌ | 
ತಾನ್‌ಯಿ ಲಾಗ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನಿದ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಉತ್ತಿ ಸಿಪ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ದೋನ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಪಾವಿಂ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌. 
ಆಸ್ಯೆತಾ. ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಣೆಂ ಬರೆಂ. (ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುತಾ ಭಾಗಾಚ್ಯಾ ' 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ವರ್ವಿಂಯ್‌ ರಾತಿಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಚಡಿತ್‌ : 
ಪಾವ್ಟಿಂ" ಮುತು೦ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತರ್‌ ಸಲಿಸಾಯನ್‌... 
ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವೈತಾ.) 

ಚಡ್‌ ತಾನ್‌ ಲಾಗ್ದಿ ವಾ ಚಡ್‌ ಮೂತ್‌ ವೆಚೆಂ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಸುರು ಜಾಯ್ನಾ. ಸಮಸ್ಸೊ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೊ. ತಶೆಂ ಖುಣಾಂಯ್‌ ಸವ್ಕಾಸ್‌ ಸು ಕಾಗ 
ಡಯಾಜಿಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಚಡ್‌ ಚನ ಲಾಗ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ವಾ ಮೂತ್‌ 
ಚಡ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾ ಥಂಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ರಾಪ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಸುಕನನಾ ಹಹ ವಚಾನಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ "ಚಡುಂಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ 
ಮುಣಾಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಬಳಾಚಿಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 


ಇಸ್ಟ 


ಈ) ಇಚ 


' ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆಸ್ತಾ ವ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಪಾವಾನಾ. ಕುಡಿಕ್‌ "ಜಾಯ್‌ 


ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ 


 ಮಾಲ್ಟಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲುಬ್ಬ ಡೊ ನಿಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಚಡ್‌ ಭುಖ್‌ ಆನಿ ಅಸೃತ್ಕಾಯ್‌: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ತತ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮೆಳಾನಾ: ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌, ಕೂಡ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ಸಂದೇಶ್‌ ದಿತಾ ಆನಿ ಅಶಂ ಚಡ್‌ ಭುಖ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವಾವ್ರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್ತಾ 'ರ್‌ಯಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಅಸ್ಪತಾಯ್‌ ಭಗ್ಗಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಚೆಂ 
ಲಕ್ಷಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಗರ್ಜೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಇಹ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ 'ಬಿತರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕಾನಾ ಜಾಲ್ಲಾ ಚ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


¢ 


ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಬಾಗುನ್‌ 
ಯೆತಾತ್‌. ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ತಾನಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಘಾಯ್‌ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸತ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ ಸಾಂಗಾತಾ 
ರಗಾನಳಿಯಾಂನಿಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಘಾಯ್‌ ಮ್ಹೆಳೆ ಜಾವ್ನ್‌ ಪೂ ಭರುಂಕ್‌ 
ಲಾಗ್ಲಾ ತರ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಘೆತ್‌. 

ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಯಾ. 


ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ ಕುಡಿಂತ್‌, ಸ AONB 
ಸೃತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮುಯೊ 


84, 
(ಕ್ಕ ಬ್ಲ 
| 
₹1 

| 
(| 
9) 

p 3 
iy 
ಪಿ NF 
Ge 
[| 


ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 

ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಮಂದ್‌ ಶಾಂವ ಈ; ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾ ವರ್ವಿಂ 
ಜಾವೈತ್‌. ಚಾಳಿಸ್‌ ವರ್ಸಾಂಚೆೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ,ಂ ಥಂಯ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ 
ಲೆನ್ಸ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯ ಯೆತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಜ.4 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 'ಸಮಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲೆನ್ಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾಂ ಬಾಗಾವ್ನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆ 


ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ದಿಷ್ಟ್‌ "ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ದಾದ್ರಾ po ಥಂಯ್‌ ಲೆ ಲ್ರ ೦ಗಿಕ್‌ ಅ ಸೃತ್ಯಾಯ್‌ಯಿ "ಡಯಾಜೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಜಾವೈತ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ೮ ಉತ್ತುನ್‌ 'ವತಾನಾ ಲೈ ೦ಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ಸ್‌ ಆನಿ ಲೈ ೦ಗಿಕ್‌ ಉದೇಕ್‌ inka 
ಜಾಯಿತ್‌ ಯಂವೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ ಕೂಡ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆಸಕ್ಸ್‌ 
ಆಸ್ತಾ ನ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ ' ಉದ್ರೇಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 


ಗುಟ್ಟು ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 


ಮಾಳ್ಯಸ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯ್ನು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ತೆ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 180 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ತೊ ಚಡ್ತಾ, | 
ಶಿವಾಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವ್ಧಾಳುನ್‌ ಯೆನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಫಕತ್‌ ಮುತಾಜೆ. | 
ತಪಾಸ್ತೆಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸೊಧುನ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ತಾ. ಟಾ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ ಮಯ್ದ್ಯ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿ gs ರಗತ್‌ 
ತಪಾಸುನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಂ ಬರೆಂ. ' 

ಜೆಶಾಲ್‌ ಇರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ನಿರಾಳ್‌ 


~ 


ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಸಾರ್ಕಿ ರ್ಶಿ ಜಾಂವ್ಚೈ ಖಾತಿರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 
8 ಘಂಟೆ, ಉದಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖಾಣ್‌ ಜಡ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ತ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗುತೋಸ್‌ ಕಿತ್ಲೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ (sting plasma glucose level) ತೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಹೈ ತಪಾಸ್ಟಿಕ್‌ ' 
(fasting blood sugar test) ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ರಾತಿಂ ಧಾ ವೊರಾಂಚೆರ್‌ 
ನಿದುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಸ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ 
ಕಾಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ (ಸ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕೆದ್ದಾಂಯ್‌) ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಸೆಎಿನಾಸ್ತಾಂ 
ತಪಾಸ್ತಿ ಕರಯ್ದಾ ರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿತ್ತೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ | 
ಕಳ್ತಾ. "ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 100ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ತಾ. 100 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
125 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಡಸ! ಆದ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 
ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 126 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ' 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನ್ತ್ದಾತ್‌. ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ : 
ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌, ಹಾಕಾ 
ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಕಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ post pandial 
blood sugar - (PPBS) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಜೆವ್ಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 140 ಮಿಲಿ 
ಗ್ರಾಮ್‌ ಪಾಸ್‌" ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಇತ್ಸಾರ್‌ಚ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಆಸುನ್‌, ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೈ ಖಾತಿರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ 
12೫೫ ವಾ ಜೆವ್ದಾಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಯಾ೦ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಣ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ದಾನಾಂಯ್‌ ಫವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಚುಕಂವ್ಸ್‌ ನಜೊ. ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ 
ಕರಂವ್ಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಘೆನಾತ್ತಾ ರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌  ಚಡ್‌ಉಣೆ ಯೆವ್ನ್‌, ಒಕ್ತಾಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ೫ ನಾ ತೆಂ: ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 50 ಥಂಯ್‌ glycosylated hemoglobin 
ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ರಾತ್‌. ಪಾಟೌ ; ತೀನ್‌ ಮಯಾ ಚೆ ಆವ್ಲೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕಿತ್ಸ್ಯಾ ಪಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತೆಂಹ್ಕೆ ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 


ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ $0 ಥಂಯ್‌ ಗೃಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ 'ಹೆಮೊಗ್ಗೊಬಿನಾಚೊ 


Ap ' 


ಇತ ಭರಾಲ್ಮ ಡೊ. bees ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ದ ಚಡ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಭೇ ಹೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಟಿ 1೧1ರ ಥಾವ್ನ್‌ 


| 'ಉಪುುಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಬಾ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 


ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಭ ಲಾಯ್ಕಿ ತಪಾಸುಂಕ್‌'್ಗೆ ಗ್ಲೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೊಗ್ಲೊಬಿನಾಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ 


2.2 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಿ ಜಾವ್‌ ಡಾ ನ್ಹಯ್‌, ತೊ ಏಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾತ್ರ್‌. ಪುಣ್‌ 


ಫೆಂವ್ಚಾ ,೦ತ್‌ ಆಳಾಯ್‌ ಕೆಲಾ ಇ ಎ ಚೆಂ ಆಸ್ಲಾ ಯ ನೆಗಾರ್‌ 


ಜಿ ~ 


ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದುಂಚಿ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೆತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ 


೧ 


ಸಮುನ್‌ ಫೆವ್‌. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆಂವ್ಚಾ ೦ತ್‌ ಆನಿ ಜಿಣ್ಕರಿತಿ೦ತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಕಹ ಥ್‌ ೯ ಚಲ್ಲಿ 
ಸಭಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬಟಿಸ್‌ »ಸ್ಫೊ ಆಖೇರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ನ್‌ 


ಮ 
ಬದಾವಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾವ್‌. ಚಾಳೀಸ್‌-ಪನಾಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಲ್ಕ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ ಜಾಯ್ನಾ ಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫಂದವ್ಚಿ 
ಬೊವ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾಎ್ಟಂ ಪಿಡಾ ಜಾಲಿ ತರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಧ್ಲೆ 


ಸಮಸೊ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ, ತಕಣ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿ ವ್ರ ಸ್ರ್ಯ ಶಿಕ್ಕಿ 
ಸಮಸೆ ಸ್ಪೊ ಸುರು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಉತರ್‌ 'ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಎಕೇಕ್‌ಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ವಯ್ರ್‌ ಪಡ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ರುಕೋಸಾಜೊ 


ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ಆಸ್ಲೆ, ಪರಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಸಲಿಂ 'ಅನಾಹುತಾಂ 


| ಶಿ 


ed 
ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಉ ಣಿಂ. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಸುರ್ದಾತಿರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ 


ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದಾನಾಶೆಂ ಜಿಯೆಂವೆಂ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


ಚ 
ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಚೆಂ ಅಕ್ರಮ್‌ ಆನಿ ಪಿಡಾ 
"ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂ೧ 
ಬೆಕ್ಟ್ಬೀರಿಯಾಂ ೦ಚೊ ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೊ (infections)? ಪೂ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ಉಪ್ಪತಾ ಬೆಕ್ತೀರಿಯಾಂ ಹೆರಾಂ ಚ್ಯಾಯ್‌ ಕುಡಿಂನಿ ಪ್ರವೇಶ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


ಹ 


ವರಾಳ್ಮಶ್ಯಾಲಚಿ ೪ಲಾಲ್ಲು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಶಿರಾಂನಿ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ದೂಕ್‌, ಮುಯೊ ಚರ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ವಾ ಸುವಿಯಾಂನಿ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆ, J 
ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ಶಿರೊ ಪುರ್ತೊ ; ಗಂ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಪಡ್ಡಲೆಂ ವಾ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸಂವೇದನ್‌ ವರಾ 1 ಮಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂನಿಯ್‌ ಹೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉಪ್ಪತಿತ್‌. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಎ ಅನ್ಮಿಟಿಚ್ಛೆ ಚಲಿವ್ಹೆಕ್‌ 2.1 ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಶಿರಾಂನಿ 
ಅವ್ಯವಸ್ತಾ ಸುರು ಜಾಯ್‌ 
ದಿಷ್ಟಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 

ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ವಿವಿಧ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ದಿಷ್ಟಿಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ 1 'ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ ಬೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ದೊಳ್ಳಾ | 
ಭಿತರ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚಾ ; ಲೆನ್ಸಾಚ್ಯ ದಾಟಾಯೆಂತ್‌ ಶಫಾವತ್‌ | 
ಯೆವ್ನ್‌ ದಿಷ್ಟಿ "ಗಯ ಜಾವ್ಯೆತಾ. | 

Wt ಜಣಾಂ ಸಿ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ರೆಟನಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚಾ ಫಿ ಸೂಕ್ಶಿಮ್‌ ' 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌, ತ್ಯಾ ರಗ್ನಾನಳಿಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಯಾಚಿ ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ ವಚ್ಚೆತ್‌, ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ diabetic ೫] ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾ೦ವ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಚಟಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 2 ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ದಿಷ್‌ 
ಪುರ್ನಿ ಗೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 'ತವಳ್‌ 
ತವಳ್‌ ಆಫೆ ದೊಳ್ತಾ ೦ಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್‌ ದಾಖವ್ನ್‌ ದೊಳಾ ಿ೦ಚೈೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಶಿಂ 
` ತಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ "ದೊಳಾ ಿ೦ಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಸಾ ಜಾಲ್ಲಾ 50 ಬಡಿ 
ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವ್ನ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂ' ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾವ್ದಾಳ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್‌, ಆಸಾ. 
ವೆಳಾರ್‌ ಅಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಚಡ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆಡಾವೈತಾ. ಪುಣ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂ ಧಂಯ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪಾಟಿಂ ಜೊಡುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ಕಾ 

ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತ್ರೆಂ ಲೆನ್ಸ್‌ ದಾಟ್‌ (ಕ್ಯಾಟರಕ್ಕ senile 
cataracts) ಜಾವ್ನ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಮಂದ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯಿತ್ತಾ 5೦ ಜಣಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ "ಮಳ. ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾಂ "ಥಂಯ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಉಣ್ಕ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಚ್‌ ಕ್ಯಾಬಿರಕ್ಕ್‌ ಉಬ್ಬಾತಾ. 


ಕಿಡ್ಡೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 


ಕ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮೂತ್‌ ನಿತಳ್‌ 
ಕರ್ಣ್ಯೊ ಕಿಡ್ನೊ $ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ 
ಇ. ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಕಿಡ್ನೊ 
ಆಫ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ "ಹಳ್ತಾನ್‌ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಬಂಧ್‌ ಕರ್‌ 
ತೆಂಚ್‌ ಮೊರಾ ಚೆಂ 'ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಜ್‌ ಕಿಡೆ ಚೆ ನಾಜೂಕ್‌ ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


TD 


ಜಾಂವ್ಲೆಂ- ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಚರಬ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ, 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ. ಹಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಡಯಾಬೆ ಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
'ಆಸ್‌ಲಾ ,೦ಎ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊಯ್‌ ಘಟ್‌ (hardening of the artexies) 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಆನಿ ಹೆ೦ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. 
ತ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಸ ಸಮಸ್ಸೊ" ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 0 ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌) 
ಚಡ್ಲೊ ಸಮಸೊ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ದೋನ್‌ ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌. `ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ 


Hd 
'ಡ್ಕಳ್‌- ಹಿಂ ದೋನ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 


| 
ಹೋಸಸ್ಯಾಂಳ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
' 


ಕಾಳ್ದಾಚ್ಕಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚ್ಕಾ ಸಮಸ್ಕಾಚೈೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಕಸಲೊಯ್‌ 
ಭೊರ್‌ ಪಡ್‌ಲೊಚ್‌ ಕಾಳಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ (angina) ಯೆತಾ. ಪುಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ, ಸಭಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ವರ್ವಿಂ ದುಕಿಚೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌ 
ಕರ್ಲೊ , ಶಿರೊಯ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೈ “ರುಕಿಜೊ ಅಂದಾಜ್‌ಚ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾ. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಚತ್ರಾಯ ಯ್‌ಘ ಫೆಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ ಯ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಛಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹ ಬರ್‌ ಜಾವ್ಮ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ (heart attack) ಸ "ಸಯ್ತ್‌ ಜಾಯ್ರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸುನ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ , ಥೊಡ್ಕಾಂ ಕ್‌ ಕಸಲ್ಕೆಯ್‌ ದುಕಿಚೊ : ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಜಾಯ್ಕಾ. ಪ್ರಾಣ್‌ ಉಬುನ್‌ 
ವೆತಾ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ ಲ್ಲಾ A ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಮೌನ್‌-ಘಾತ್‌ (silent infarct) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಲ್ಲೊ ಆಸ್‌ಲ್ರ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ 
ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಸಮಸ್ತ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಚೆರ್‌ ಸುರು ಜಾತಾತ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ (ಎಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸು ಕಾರ್‌ ಚ ಚ್ಯಾರ್‌ ವಾಂಟೆ ಆನಿ ದಾದ್ದಾ 50 ಥಂಯ್‌ ದೋನ್‌ 
ವಾಂಟಿ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ  ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ 
ಕಾಳ್ದಾಚ್ಕಾ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಅಂತ್ಯ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌. 
ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯೊ ಆನಿ ಶಿರಾಂಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ 

ಕಶೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಶೆಂ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾ ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾದಿ 
(stroke) ಸಾಧ್ಯತಾ « ಆಸಾ. ಎಕ್‌ಚ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 

ನಾ ತರ್‌ ಪ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿ ಫುಟುನ್‌ ರಗ್ರಾಸಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರಾ. 
pe ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ನಾಜೂಕ್‌ ಆಸ್‌ ಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆ ಜಾತಿತ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ , ಹೂಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾ-ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ 


TH 





see ಭಲಾಲಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜೆ 


ಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಕೂಡ್‌ ತ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಕ್‌ಚ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಕುಡಿಕ್‌ ತಾಂಚೆ! k 
ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಳಾ ಸಕ್ತಾ. ಹಾಕಾ ಕುಡಿಕ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಪ್ರತಿರೋಧ್‌ ಸಕತ್‌! 
(1110310) ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ k 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಪ್ರತಿರೋಧ್‌ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. "ಪಿಡೆಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಧೊವ್ಯಾ 
i ರ್ಯ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಯೆತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾ ಸಳಿಸಾಯನ್‌ 
ಆಪ್ಲೊ ಸಂಖೊ ವಾಡಯ್ತಾತ್‌ ಅನಿ "ಪಿಡಾ ಫಸ್ಟು ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ | 
ಸಾಂಗಾತಾ ಡಯಾಜಿಟಿಸಾ. ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ತ 
ಜೊಕ್ತಾ ; ಪಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಚಲವ್ದಿ ಜಾಯ್ನಾ. ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಳ್‌ | 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ “ಕುಡಿಚ್ಯಾ “ವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ವ ಜಾತಾ. | 

ಹೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಮುತಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ | 
ಹುಲೊಪ್‌ (ಇನ್‌ಫೆಕ್ಸನ್‌) ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ' 
ಥರಾನ್‌ ಮುತಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ' 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂ ಥಂಯ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಮುತಾಜನಕಾಂಗ್‌ ವಾ ಕಿಡ್ನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ' 
ವಚಾತ್‌. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂತ್‌ಚ್‌ ಪೂ ಭರುನ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಸೂಕ್ತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 

ಕುಡಿಚೈೆ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ ಕೆಸೊಳ್ಕೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ; ಕೌತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ 
ಬೆಕ್ಬೀರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ (Cellulitis) ಉಪ್ಪುನ್‌ ತೊ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ, 
ಪೂ ಜಾಂವ್ಚೊ- ಅಸಲೆ ಕಾಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ತ್‌ 
ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಫಕತ್‌ ಕಾತಿ ಪಂದಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಭಿತದ್ದೆಂ ಮಾಸ್‌ಚ್‌ ಕುಸುನ್‌ ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಾಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. 
ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಅಪಾಂಗ್‌ಪಣಾಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೦ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ ವ್ಹಡ್‌ 
ತಶೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಸದ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ ಯೆತಾತ್‌ . ಲ್ಹಾನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಬಾದಕ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಿಡೆ ಜ್ಯೊ ಧೊಶಿ ಸುರು ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ದೊಳಾ ೦ಬಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆತಾ. ವ್ಹಡ್‌ 'ರಗಾನಳಿಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ 'ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಆನಿ 
ಪಾಯಾಂಚ್ಯೆ ರಗ್ರಾಚಲವೈಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವೈತಾ. 

ಡಯಾಜಟಸ್‌ “ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಯವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಧೂಶಿ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ಲಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಬರ್ಯಾ ಆನಿ ಪಾಡ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಜ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಹಜ್‌ ಸವಳು 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 


ಹ ತೆ 


p ಮರಾಳ್ಳಪ್ಯಾಲಳಿ ಭಲಾಲಾ್ದ ಡೊ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


೪ ಅಸಲ್ತಾಂಥಂಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಚೊ ಪ್ರವೇಶ್‌, ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ, ಹೆರಾಂಕ್‌ 


ಲ 


ಚಡ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ, ಥೊಡ್ಯೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತು ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ 
ಸಲ್ವವ್ನ್‌ ಸೊಡ್ತಿತ್‌. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ 


1) 


 ಪಾತ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಿಡ್ಡೂ ಆಫ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಉಣೆ ಕರಿತ್‌. ಯೆತಿತ್‌. 


ಅಶೆಂಚ್‌ ಹಾತಾಂ- ಪಾಯಾಂಜ್ಯಾ ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಆವ್ಯವಸ್ಥಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ಆಸ್‌ ಸಲಾ ;೦ಚೊ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ, ಸೂ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ, ಸುವಿಯಾಂನಿ 


ಕಟಿ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಶಿರೊಚ್‌ ಮೊರುನ್‌ ವೆಚೆಂ, ಅಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ 


ದರಿ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಪಾಂಯ್‌ 

ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ರಿ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಪ್ರಮುಖ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ವರ್ವಿಂ ಪಾಯಾಂಚ್ಕೊ ಸಂವೇದನ್‌ ವ್ಹರ್ಗೊ ಶಿರೊ ಬೆಕಾರ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪತಾ. 
ಅಸಲ್ಯಾ ಪಾಯಾಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ಪಾಂಯ್‌ ಕುಸುನ್‌ ವಚಾತ್‌. 
ರಗ್ರಾವ್ಲಾಳೊ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಥಾಂಬಂವ್ಕ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್‌ 
ಒಕ್ತಾಂ ಜಾಯ್‌ತ್ಕಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆಕ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕಾನಾಂತ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ವರ್ವಿಂ ಅಶೆಂ ಪಾಯಾಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಖಮ್‌ ನಿಮಾಣೆ ಪಾಂಯ್‌ಚ್‌ 
ಕಾತರ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಚತ್‌. ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಶೆಂ, ಜಾಲ್ಲೊ 


ಲ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ದೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಚೂಪ್‌ ಚ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಂವ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಎಶಿಂ 
ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಸಮ್ದುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಂ 1 ರೆಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ದವರ್ಚೆ, ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ “ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ಚ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ “ಗಜಾಲಿ ಆಡಾ೦ವ್ಚ್ಯೊಯ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ 1೬.38 


ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚೈೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ೦ತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಜಾತಾ. 


[೭ 


2.3 ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾಂವ್ದಿಂ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 5೦ಕ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಎ ಜಾಯ್ನಾ ಶಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಜೂ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ಮಾಂತ್‌ ಗ್ರಿಕೋಸಾಚಂ: ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ದವರ್ದೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ 


ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ಧೊಶಿ ಆಡಾ೦ವ್ಚಾ೦ತ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಮೇಟ್‌, ಪುಣ್‌ ಹೆ೦ 


TE 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಾವಾನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಡಾ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಆಡಾ೦ವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌' 
ಹೆರ್‌ ಸಭಾರ್‌ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾತ್‌: | 

1. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೆ೦ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ದವಲೆಂ. 

2. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೈ ವರ್ವಿಂ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌' 
ಕರೊ ; ರಿಸ್ತೆ ಸೈಚ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಆನಿ ಫಕ್‌ "ಥೊಡೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಾತ್‌ ತೆ ಆಡಾಂವ್ಚ 
ದಾಖ್ತಾ ನ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ಯಿ' (ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌). 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌, ವಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಜುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್‌, 
ದೆಕುನ್‌ ಡ್‌ ರಿಸ್ಕೆಚ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ಅನಿ ತ್ಕೊ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಮಿತಿ 
ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚಾನಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚಂ. 

3. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಚ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಯೆವೈತಾ. ಹ್ಯಾ. 
ಹಿಡೆಂವಿಶಿ೦ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆವ್ನ್‌, ತ ವಿಶಿಂ "ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ. 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ" ಆಸುನ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ 
ಜಿಯೆಂವ್ಚೆ ಅಮ್ಟೆ ಭ೦ಂವ್ತಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆಸಾತ್‌. ತಾಂಕಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವ್‌, | 
ವಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲೊ ನಾಂತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸಾ ತಸೊ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರ್ಸ್‌ 'ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ "ಮಿತಿಚಿರ್‌ ದವರ್ನ್‌, ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ | 
ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌" ಘೆತ್ತಾ ರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಹೆಂ ಸಾಧ್ಯ್‌. ಸ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ | 
ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ ಎ ಮ್ಹಳ್ಳಾ. ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ | 
ಕಳ್ಳ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಇ -ಪನ್ನಾಸ್‌ ಹ ಜಿಯೆಲ್ಲಿಂಚ್‌ ಸ ಸಾಕ್ಸ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ i 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಫ್ಟ, ಭಲಾಯ್ಕೆ ತೆವ್ವಿಂ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ' 
ದಿಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರ್ದೊ 


ಪಯಿಲ್ಲ್ಯೈ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಒಪುನ್‌ ' 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ರೆ” ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ' 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಎಕ್‌ಚ್‌ 'ಪಾವ್ಟಿರ' ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕಪ ಸಲೀಸ್‌ ನಾ. ಬ್‌ 
೫೫.೪) ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಒಪುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯಿಚೆರ್‌ ಲೊಕಾ 
ಮಧೆಂ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡುನ್‌೦ಚ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ತೊ ಆತಾಂ ಮ್ಹಾಕಾಯ್‌ 
ಭಗುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಏಕ್‌” ಪಾವ್ಟಿಂ ಸುರು ಜಾಲಾ ತರ್‌ ಆನಿ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತೆಂತ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಶಿ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಪುರ್ತೊ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ತ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ de ಮಾತ್‌: ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆನಿ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಲಾ ರ್‌ ತಳಿ 
ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಘಟಿ 
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ಪರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲು್ಬ ಡೊ: ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಕಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಉಣ್ಯಾರ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿರಾಳ್‌ 
ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ರಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಖ್ಹಿ ಸಾಂಗ್ಯೆತ್‌. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರು ಕರ್ಣ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
aul ಬರ್ಯಾ ಸೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ "ದಾಕ್ಕೆರಾಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ತಾಚಿ ಸಲಹಾ “ಘವ್ಮತಾ. 
ಡ ಪಿಡೆಕ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ತರ್ಬೆತಿ ವಾ ಸ್ಪಶಲೈ ಜೇಶನ್‌ ನಾ. ಫಿ 
Re ಗನ ಲ್‌) ಮೆಡಿಸಿನಾಂತ್‌ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ್‌ “ಪದ್ವಿ (ಎಮ್‌. ಡಿ.) ಸನದ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯ್ಯಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿ ಚೈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಶಿಂ. ತರ್ಬೆತಿ ಮೆಳ್ತಾ, 
ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಸವಾಲಾಂ ವಿಚಾರ್ನ್‌ ಆನಿ ತಪಾಸುನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸೂ ಪಯಾ , ವಾ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಖ್ಹಿ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಖ,ಂನಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಎಕಾ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸ ಸಲಹಾ ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 
ಬರೆ೦. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ದಾಕ್ತೆ ರಾಂಕ್‌ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ನಜೊ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಇಲಖ 
ಆನಿ ಚಿಕಿತಾ ಚಲನಾ ತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಹೆರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭೆಟ್ಕೆತ್‌. ತವಳವಳ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ 
ಭೆಟುನ್‌ ತಾಣೆ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲೊ , ತಪಾಸ್ಟೊ, “ಆನಿ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಸೂಚನ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ 
ಚುಕಯಾ ಸಾಂ ಫೆಂವಿಂ ಗರ್ಜ್‌. ರಗತ್‌ "ಆನಿ ಹೆರ್‌ ತಪಾಸ್ಟೂೊ, ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ 'ವರ್ದೊ 
ಸ ಚೀಟ್‌, ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಆಕಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಘತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಒಕಾಂಕ್‌ ಲಗಿ ರಶೀದ್‌ ಯಾ ಎ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ದವರ್ದೆಂ. ಹ್ಯೆ ಖಾತಿರ್‌ 
೦ ಫಾಯ್ರ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ತಾಂತುಂ ಪಿಡೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹರ್‌ ಚೀಟ್‌ ಮೆಳ್ಳೆ ಪರಿಂ 
ದವರ್ಲಾ ರ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್‌-ದೊ ಗಾಂಯ್ಕ್‌ಯಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಶಿ೦ ಮಾಹೆತ್‌ 


ಮಿತಿರ್‌ ಆಸಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸಾಚೆಂ ಮಟ್ಟ್‌ ಸಾಧ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ದವರ್ದೆಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದಾನಾಶೆಂ ಕರ್ಚಾಖ೦ತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. 
'ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 90 ಥಾವ್ನ್‌ 130 "ಮಿಲಿ 
ಗ್ರಾಮ್‌ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ ಜಿಣಿಭರ್‌ ತಿತ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ಮಟ್ಟಾಚೆರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೆಂ ಮೂಳ್‌ ತತ್ವ್‌ ಪ ಪುಣ್‌ ಸರ್ವಂ ಥಂಯ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಹ್ಯಾಚ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಸತ್ರ ಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌, ಕಾಳ್ದಾಚಿ 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ po ಥಂಯ್‌, ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ po, ಥಂಯ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಪುಣ್‌ ಚಡ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ನಜೊ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌, ಮತ್‌ ಚುಕ್ಸಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆ ವರ್ವಿಂಚ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡೈೆತ್‌. ಎಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸಾಭಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಆಸ್ಚೆಂ ಸ್ವೀಕಾರ್‌ ಕರೈತಾ 
ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. 


MN 





ಮಾಲ್ಯಡ್ಯಾಲಿ ಭಲಾಲದ್ದ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಜಣಾಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ' 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಆಸಾ ತೊ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಹರ್‌ ದಿಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯ 'ಪರಿಂ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ 
ಕರ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸುರು ಕೆಲ್ಲೆ ಸುರ್ರಾತೆರ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕೆಲ್ಲಂ ಪೋತ್‌ ಪಾವ್ತಾ ವಾ 
ನಾ ತೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಮಯ್ನ್ನ್ಯಾನ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೀನ್‌ ಮಯ್ದಾ ೦ಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಆನಿ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ 
ದೋನ್‌ ಫಂಟ್ಕಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹರ್‌. 
ಸ ಮಯ್ಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಗ್ಲೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೊಗ್ದೊಬಿನಾಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ. ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿ ತ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಎ ಮಯ್ದಾಾಂನಿ ಜೆರಾಲ್‌ | 
ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೆಂ ಪ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ ್ಲ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಚೆಂ ಮಾಪ್‌ 
ದಾಖಯ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಪವೈತ್‌ ಜಾಲ್ತೊ ; ಮಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಗ್ಲೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೊಗ್ದೊಬಿನಾಚಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಚಡ್‌ ಜಃ ನ 
ಹೆಮೊಗ್ಗೊಬಿನ್‌ 6 ಥಾವ್ನ್‌ 7 ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ ರ್‌. ಹಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡಾತ್‌. ಹೆ ಶಿವಾಯ್‌ "ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ | 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌, ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೆ 

ಸ್ಪಿತ್‌ ತರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆ ಸಾಂಗಾತಾ ತಿ ತಪಾಸ್ತಿಯ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡಾತ್‌. 


ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಪಿಡಾ ನಾ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಬ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ಶಿತ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ 
ಚಪಾತ್ಕೊ ಖಾಯ್ತೆ, ಚಾ-ಕಾಫೈಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳಂ 'ಚೆರಾಲ್‌ ಟೆ 
ಆಸಾ ಆನಿ ನಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜಣಾಂ 'ಡಿಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಇತ್ತೆಂ ಮಾತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಪಾವ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಲೆಕ್ತಾತ್‌: ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗಿ 
ಹರ್‌ 'ಗಜಾಲಿಂನಿ ಶಿಸ್ತ್‌ "ಅನಿ ನಿಯಮ್‌ ಪಾಳುಂಕ್‌ ಆಸಾ. ಸೆಂವೆಂ ಖಾಣ್‌ ಗಿರ್‌ 
ಕ್ದೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆನಿ ಫೆಂವ್ಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಹ್ಯಾ ಹರ್‌ ಗಜಾಲಿಂತ್‌' ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಆಸ್ಚೆಂ ಸರ್ಚ್‌, ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂ 'ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಖಾಹಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪುಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚಾ 
ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ಚಡ ಜಾಯ್ನಾಯೆ. ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಚಡುತ ಎಕಾಚ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌, 
ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಖಾಣ್‌- ಜೆವಾಣ್‌ ಆನಿ ಟಸ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಥೊಡಿಂ ನಿಯಮಾಂ ಅತಿಂ ಸಾಂಗ್ಯತ್‌: 
$೪ ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ದೆಂ. 
$೪ ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೆವಾಣ್‌ ಆನಿ ಖಾಣ್‌ -ಪೀವನ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆಂ. 


ಗು 


|" 
ಪೋಾಬುಕ್ಯಾಲಳ ಭರಾಲ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
$ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್‌ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌. ಜೆವಾಣ್‌ ವಾ ಪೀವನ್‌ 
ಚುಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವೆಂ. 
ಹಾಚೊ ಒಟ್ಟಾರೆ ಅರ್ಥ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಖಾಣ್‌- 
ಜೆವಾಣ್‌ ಆನಿ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳು೦ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹಿ ಶಿಸ್ತ್‌ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ 
ph ಆನಿ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ  ಮೆಳಾಕ್‌- ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂಯ್ಕ್‌ ಲಾಗು ಜಾತಾ. 
*ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ನಾ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ )ಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಕರಿ ತರ್‌ “ತರಿ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ 'ಡಯಾಜಿಟಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆನಾ' ಮ್ಹಣೆತಾ. 


ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೆಂ 


ಸದಾಂಯ್‌ ಸಾಧ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸದಾಂಯ್‌ 
ದೊದೋನ್‌ ಚಪಾತ್ಗೊ ಆನಿ ಪಾಲೊ-ಭಾಜಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ. ತಶೆ೦ 


ತೀನ್‌-ಚ್ಕಾರ್‌ ದೀಸ್‌ KS ಚಪಾತಿ-ಭಾಜಿಯೆಚೆರ್‌ ಹಸನ ಯೆವೈತ್‌. ತ್ಯಾ 


ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಆನಿ ಪಾಲೊ ಭಾಜಿಯೆಂತ್‌ ಕಿತ್ತೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ, 
ತಿತ್ಲೊಚ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ದುಸ್ರೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವೈತ್‌. ಹಾಕಾ ಎಕಾಚ್‌ 


ಟ್‌ 


 ಪ್ರಮಾಣಾಚಬೆಂ ಖಾಣ್‌ 7 ುಣ್ರಾ೦ ೦ವ್‌. ತಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಶೆಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಆಮಿ ಸೆಂವೆಂ ಹರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜಿರುನ್‌ ಬಹ ಸಕತ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಹ್ಯೆ 
ಸಕ್ತೆಕ್‌ “ಕ್ಯಾಲೊರಿ' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಮಾಪಾಚೆರ್‌ ಮೆಜ್ಜಾತ್‌. ಸಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಹೊ ದ್ಲಾತಾ. ಪುಣ್‌ ಹರ್‌ ಖಾಣ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ಚ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಿತ್ಲೊ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೆಜ್ಜಾ h ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಸಕತ್‌ ek (ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ ಮಣ್‌ ಮೆಜ್ಜೆಂ ಸಲೀಸ್‌. ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌ yu ಗ್ರಾಮ್‌ ತ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾ 100 ಗಾಮ್‌ 


ಲು ಚ 
ಗೊಂವ್‌ ಆಮ್ಲೆ, ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ 350 ಕ್ಯಾಲೊರಿ ತಿತ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಉಪ್ಪಯ್ತಾ. 

ಆಮಿ PRET ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಕೂ, ನವ ಸಕತ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಡಯ ಬಿಟಿಸ್‌ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸೆ ವೆಕ್ತಿಕ್‌ ತಾಣೆ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 


ಕಾಮಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವಾ ಇತ್ತೋ ಚ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಕತ್‌ ಉಪ್ಪಂವ್ಣೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ € ಅಂದಾಜ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಹ್ಯೊ ಕ್ಯಾಲೋರಿಸ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆವೈತ್‌ , ಪುಣ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಲಾಬ್ಜಾ 
ಜುಮ್ದಾ ಕ್ಕಾಲೆ ರಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ತಫಾವತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಆಡೂ: 

ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ (ವಾ ವಾಡಾವಳಿಚೈ ಪ್ರಾಯೆಚೊ) ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 0ನ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾ ದಿಸಾಕ್‌ 1500 ಥಾವ್ನ್‌ 1800 ತಿತ್ಲಾ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಂಚೆರ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ Cok: ಜಾತಾ 
ಮಾತ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂಯ್‌ ವರ್ವಿಂ 


ರೂ 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಬರಾಲಾ ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ: 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಗುಕೊಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳ್ಡ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ 
ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ . ಜಾಯ್ನಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ್ಯಾಚೆ 
ಪ್ರಾಯ್‌, ತಾಣೆ ಕರ್ಚೆಂ ಕಾಮ್‌, ದಾದ್ರೊ/ಬಾಯ್‌ ತೆಂ, ಕುಡಿಚಿ ಆತಾಂಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌' 
ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌, ಹೆರಾಂಕ್‌ ಉಣೆ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಪಾವಿತ್‌. 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪಿಟಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ (0೩0೦ hydrates), ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ 
ಆನಿ ಚರ್ಟೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ತೀನ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾತ್‌. ದಾಖ್ತಾ, ಕ್‌ 
ತಾಂದ್ಸಾಂತ್‌, ಗೊಂವಾಂತ್‌, ನಾತ್ನ್ಯಾ೦ತ್‌ ಪೀಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಚಣೊ, ಮೂಗ್‌ 
ತಸಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ದಾಳಿಂನಿ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಚರ್ಲೆಚೊ ಅಂಶ್‌ ತೆಲಾಂನಿ, 
ಹ ೫೫ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹರ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ವಸ್ತು ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಇನ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಖಾಣ್‌ ಅಸಲೆಂಚ್‌ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಕಶೆಂ ಚರಬ್‌ ಆಸ್ತಾ ತಶೆ೦ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ. ಪುಣ್‌ 
ಪಿಟಾಚೊ ಅಂಶ್‌ ಆಸಾನಾ. ಖಾಣಾ ವಿಶಿಂ ಅಸಲಿ ಹೊಡಿ ಮುಳಾವಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್ಚಿ. 
ಗರ್ಜ್‌. ಆಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ನಿಮಾಣೆ ಸಕತ್‌ ವಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಜಾವ್ನ್‌ | 
ಬದ್ದಾತಾ. ಆಮಿ ಸೆಂವಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಕ್‌ ಖಾಣಾ-ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಕೆತ್ತಿ ಸಕತ್‌ 


ಸುಖು 
ಉಪ್ಪತಾ ತೆಂ ಹ್ಯಾ ಸಾಮ್ಹಾರ್‌ ಜಯಾ: 


ಹರ್‌ 100 ಗ್ರಾಮ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಕತ್‌(ಕ್ಯಾಲೊರಿ) 
ತಾಂದುಳ್‌(ಮಿಲ್ಲಾಂತ್ಲೊ, ಸುರಯ್‌) ೨48 
ಗೊಂವ್‌ (ಸ ಗ್ಳೊ. ಚಾಳುಂಕ್‌ ನಾತ್ತಲೊ) ೨48 
ಚಣ್ಯಾಚಿ ದಾಳ್‌ 360 
ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂಧ್‌ 07 
ಕೆಳಿಂ 104 
ಆಂಬೊ, ಚಿಕ್ಕು ಸ 
ತಾಂತಿಂ 18 
ಮಾಸಿ(ಚರ್ಲೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಬದ್ದಾತ್‌) 100 
ಬೊಕ್ರಾ ಜೆಂ (ಚರಬ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ) ಮಾಸ್‌ ತ್ತು 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಂತ್ತೊ ಅರ್ವಾಸ್‌ ವಾಂಟೊ (50%) ಪಿಟಾಚ್ಯಾ ಜಾಣ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್‌ 
ke ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ 1600 ಕ್ಯಾಲೊರಿ ತಿತ್ಲೆಂ ಹ್‌ ಜಾಯ್‌ os ಲ್ಲಾ ಸ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌ 200 ಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಪಿಟಾಚಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವೆ ತ್‌. ಪಿಟಾಚೊ ಅಂಶ್‌ "ಹರ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಇತ್ಲೆಂಚ್‌ ಪಿಟಾಚೆಂ ಕಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ 


BN 


7ರಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಧು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಶಿತ್‌/ಗೊಂವ್‌ ಪಿಟಾಚೊ ಅಂಶ್‌ ಆಸ್ಚೊ A ಪ್ರಮುಖ್‌ 


ವಸ್ತು. ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತುಯ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಪಿಟಾಚೊ ಅಂಶ್‌ ಲಾಭಯಾತ್‌' 
ಜೊಕ್ತಿ ಜಿಣ್ಯೆರೀತ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಜಿಣ್ಕರಿತಿ೦ತ್‌ ಸುಡ್ಲುಡಿತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌, ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಜನಮತ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
ಶ್ಚತಾಂ- ಭಾಟಾಂನಿ ಜಾಪ್‌ ಶ್ರ ಕರಲ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾ ಭೊರಾಚೊ ವಾವ್ರ್‌ ಕಠ್ತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾವ್ರಾ 
ನಿಮ್ತಿಂ ಎಕೆಚ್‌ ne ಸಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಹೆಣೆ ತೆಣೆ ಭಂವುಂಕ್‌ ಜಾಯಾ. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ವಾವ್ರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಚ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಕುಡಿಕ್‌ oi ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮಾತ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಘರಾಂ ೦ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ನಾ ವೊಗೆಂಚ್‌ ಬಸುನ್‌ ನೆಮಾಳಿಂ ವಾಚ್ಚೆಂ ವಾ 
ಟೆಲೆವಿಶನ್‌ ಫಳೆವ್ನ್‌ ವೇಳ್‌ ಪಾ ದಾರ್‌ ಕರ್ವ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಘರ್ಚಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಾಮಾಂ 
ಕರೈತಾ. ಕುಜ್ನಾ ಂತ್‌ ವಾ ಘರಾ ಸಭಾಯ್ಡಾ ರ ಗಾರ್ಡನಾಂತ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕಲ್ಫೆಲಯ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಥೊಡಿ ಸ ಸುಡುಡಾಯ್‌ ದಿತಾ. ಲಿಫ್ಟ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ 
ಮಾಳಿಯೊ ಚಲುನ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ, ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ವಾಟಿಕ್‌ ಮತನ ವ್ಹರ್ಹ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ, ಅಸಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಸ ಸವಯೊ ಬರ್ಯೊ. 

ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ಖ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ ನಿ ಸದಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸಾಚ್‌. ಹೆವಿ ವಿಶಿಂ "ವಿವರ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ದಿಲಾ. 
ಬರ್ಯೊ ಸವಯೊ 

ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ ಬರ್ಯೊ ಸವಯೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿಕುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ನಿಯಮಿತ್‌ ತಳಾಚಿ ನೀದ್‌, ಜೊಕ್ತೆಂ ಖಾಣ್‌. ರಾ ರಾತಿಂ ನಿದುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ 
ಸಕಾಳಿ೦ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ದಾಂತ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕಥ್ದಿ ಸ ಸವಯ ಯ್‌, ಸದಾಂಯ್‌ ನಿತಳ್‌ 'ವಸ್ತುರ್‌ 
ನ್ವೆಸ್ಟಂ- ಅಸಲ್ಯೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಬರ್ಕೊ ಸವಯೂ ಎ ಬರೈ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಡ್ಯೊ 
ಜಾತಾತ್‌. ಬರ್ಯೊ ಸವಯೊ ನಾತ್ತಾ ನ್‌ಯಿವ್ದ ವ್ಹಡ್‌ ನಾ,  ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಸವಯೂ ಯೊ ಶಿಕ್ತಾತ್‌. ಪಾಡ್‌ ಸವಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ 
ಧುಮೆಚೊ ದಾಹಾರ್‌ ಆನಿ ಆಮಾಲ ಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾತ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 5೦ನಿ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ವಾಪದ್ಧಿ- 
ಸಿಗ್ರೆಟ್‌, ಬಿಡಿ. ಪಾನ್‌ ಖಾಂಪವ್ಚೆಂ (ಕಸಿ ಸಾಂಗಾತಾ) ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಉಪ್ಪುವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ "ಚಡ್‌ ಕರ್ತಾ ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಬಂಧ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯಾ. ಪುಣ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌, ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಪುರ್ತಿ ಸೊಡೈತಾ. 

ಮಿತಿನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಏಯೊಣೆ ಸಧಾ ಸರಕ್‌ 'ಸವಯೆಚೆಂ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಸದಾಂ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಜೆವ್ಲಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಏಕ್‌-ದೋನ್‌ ಪೆಗ್‌ ಬರೊ ಸೊರೊ 
ಪಿಯೆಂಪ್ರೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಕ್‌ ಪಿಯೆನಾಸ್ತಾಂ, ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ 
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2.4 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ 


ರಿ ದಮಸ್ತೆ, 


ಲ್‌ 
ತ 
ಶ್ರ 


(diet list) 


ಆ 
ಣ 


ರ್ವಾಂಕ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಣಿಯ್‌ ಫಕತ್‌ 


ಹಾಗಾ 


[5 
ಟ್ರ 
೬ 
ಚ 
ಣ್‌-ಜೆವಾಂತ್‌ ಫರಕ್‌ 


ಪ್‌ 
Uw 


ಶಿ 


ಪಟೆಂತ್‌ ಆಸೆ೦ ಆಸಾತಶೆಂ: 


J 


ಗ್ವಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ವಾಟ್‌' 


ರ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


೦ 


ರಿ ಉ 
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ಸಮ 


ಠಿ 
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ು ಕಿತೆಂ ಪೋತ್‌ ಕರೈತ್‌ 
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ಣ ನ 
ವಾಂತ್ತಾ ಸ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಖಾಣ್‌ 


-ಜಿವ್ಲಾಕ್‌ ಲಗಿ 


a 


ನಾಂತ್‌ 
ವಾ 
ಜ 


ಲಲ 


ಹಾ 


ಅಟ 


ಆ) 


ಎ 


ಕ್ರ 


ಾ೨೦ದೂನ್‌ 


ಯಾಲ್ಬಪ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ತೂಪ್‌ ಆನಿ ಚರಬ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸೈತಾ. ಅಶೆಂ ಹರ್‌ ಥರಾಚಿ 
ವಸ್ತ್‌ ಖಾಣ್‌-ಜೆವ್ಲಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


ಸಕಾಳಿಂಚ್ಛಾ ಆದೇಸಾಕ್‌ 


ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ತರ್ರೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತಕ್ಕಣ್‌ ಚಾ ಕೊಫಿ (ಬೆಡ್‌- _ಕೊಫಿ) ಪಯೆಂವ್ಲಿ ಸವಯ್‌ "ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ. ತಸಲಿ 
ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಸಾಕರ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಗೊಡಾಣೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಘಾಲಿನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ತಿತ್ಲಿ (ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಕಪ್‌ ವಾ ಸುಮಾರ್‌ 200 ಮಿಲಿ 
ಲೀಟರ್‌) ಚಾ ವಾ ಕೊಫಿ ಪಿಯೆವೈತ್‌. (ಹ್ಯಾ£ ಲೇಖನಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ವಾ ಕಪ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 200 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ ತೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಉದಕ್‌ ಭರೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮಾಪ್‌ 
[measure] ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದುಂಚೆಂ.) 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ 


~ 


ಚಲುಂಕ್‌(ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚಾ ಕ್‌) ವೆತಾತ್‌. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಚಲುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ತೀನ್‌-ಚ್ಕಾರ್‌ ಕೋಪ್‌ಭೆ ರ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವಿ ಗರ್ಜ್‌. ಚಲುಂಕ್‌ ವೆತಾನಾ ಥೊಡಿ 
ಕಡೊ ಸಾಕರ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸುಂದಿ. ಬೊತ್ತ್‌ಭೊರ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ 
ವ್ಹದ್ಲೆಂಯ್‌ ಬರೆಂಚ್‌. ಚಲುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ರ್ಯಾರ್‌ ಕಡೊ ಸಾಕರ್‌ 
ಚಾಬುನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆವೈೆತಾ. ಯಾಮ್‌ ತರಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಅಸೃತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ೫ ವಿವರ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಆಸಾ. 

ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ನಾಸ್ಟಾ, ಕ್‌ (ಬ್ರೇಕ್‌ ಫಾಸ್ಟ್‌-ಉಪಾಸ್‌ ಮೊಡ್ಡೆಕ್‌) ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೇಜ್‌ 
ಜೆ೦ವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಆಜ. ಏಕ್‌ ನಾ ಎಕಾ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ 
ಆಸ್ತಾ. ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಚಪಾತು ತ್ಯೊ ಖಾವ್ಯೆತ್‌ ಪುಣ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಖಾಂವ್ಕ್‌ 
ವೊಂಬಾನಾ ತೆರ್‌ ವಾ ವಾ ಸವಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊಚ್‌ 'ಖಾಯ್ದೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಜಯ್‌ 
ಜೆವೈತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಖಾಣಾಂಯ್‌ ಖಾವೈತ್‌. 

ಪೇಜ್‌ ಚೆಂವ್ಚಿ ತರ್‌ ಎಕಾ ಕೊಪಾ ತೆಂ ಶಿತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಪೇಜ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಅರ್ಧೆಂ 
ಕೋಪ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ರಾಂದ್ವಯೆಚೆಂ ನಿಸೆಂ ಫೆವೈತ್‌. ಪೆ ಪೆಜೆಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ 
ಗ್ರಾಸ್‌ ತಿತ್ತೆಂ ತಾಕ್‌ (ಧಂಯ್‌ ಚಾಳ್ನ್‌ ಲೊಣಿ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ) ವಾಪರೈತ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌(ಬಡ್‌ 
ಪ್ರೆಶರ್‌) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ಪೆಜೆಕ್‌ ಚಡ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಲುಂಕ್‌ ನಜೊ, ತಶೆಂಚ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮಿಟಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ಸೆಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿಚೈೆ ನದ್ರೆನ್‌ ಬರೆಂ ವ್ಹಯ್‌. 

+ ಚಪಾತ್ಯೊ ಫೆಂವ್ಚ್ಯೊ ತರ್‌ ಹಳ್ತಾಚ್ಯೊ ದೋನ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಫೆವೈತ್‌. ಚಪಾತ್ಕಾಂ 
ಬದ್ರಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ ತಲೆ ಜೋನ್‌ ಪೊಳ ಖಾವೈತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಹಳ್‌ 
ದಾಟಾಯೆಚಿಂ ದೋನ್‌ ಸನ್ನಾಂ (ಇಡ್ಲೊ,) ವಾ ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ಜೊರ್‌ ರುಲಾಂವ್‌/ 
ಸಜ್ಜಿಗೆ (ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ವಾ ಉಂಡ್ಯಾಚಿಂ ತೀನ್‌ ಕಾಪಾಂ (ಸ್ತಾಯ್ಸ್‌) ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 


ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಫೆವೈತ್‌. ಚಪಾತೊ , ಪೊಳೆ ವಾ ಇಡ್ಲ್ಯಾಂ ಹಂಗ ಅರ್ಥಂ 
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ವರಾಲ್ಮಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ! ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಏಲ್‌. ನಕ 


ಕೋಪ್‌ಭೊರ್‌ ರಾಂದ್ವಯೆಚೆಂ ನಿಸೆಂ ವಾ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಘೆವೈತ್‌. 

$ ತಾಂತಿಯಾಂ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಉಕಡ್ಡಲ್ಯಾ' ಎಕಾ ತಾಂತಿಯಾಚೆ! 
ಧೊವೊ ಬೋಳ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆವೈತ್‌. ಹಳ್ಳುವೊ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಹ 

$ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಕ್‌ ಕೊಪ್‌ಭೊರ್‌ ಸಾಕ 
ಘಾಲಿನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಚಾ ತೆ ಪಿಯೆವ್ಯೈೆತ್‌. 

ಅಸಲೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಪೋತ್‌ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಆದೆಸಾರ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ವಾ ಘರಾಂತ್‌ ನಿದೊನ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಘೆತಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಎಕಾದಾವೆಳ 
ಸಕಾಳಿಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ವಾ ಚಲುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚಾ 12 
ಎಕಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ವಾ ತೀನ್‌ ಕೊಪಾಂ ಪೇಜ್‌ ವಾ ದೊನಾಂ ಬದ್ದಾಕ್‌ ತೀನ್‌: 
ಚ್ಯಾರ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಡಿತ್‌. ಅಶೆಂ ವಾವ್ರಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ ಸದಾಂಯ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ 
ದೋನ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಖಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಪೊಳೆ ತರ್‌ ತೆವಿ ದೋನ್‌೦ಚ್‌ ಖಾಯ್ದೆ 
ಶಿವಾಯ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಖಾವ್‌ , ಉಬ್ಲೊಣ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌ ಪೊಳ ಖಾಂವ್ಚೆ ನ್ಹಯ್‌ 

ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ನಾಸಾ ವಾ ಉಪಾಸ್‌-ಮೊಡ್ಡೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಧನಾರ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖಾಯಾ )ಿಸ್ತಾಂ ರಾವುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ತಾ. ಬ್ರೇಕ್‌ಫಾಸ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ 
1 ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಕಾಂ ಉಪ್ಪಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ಶದ್ಚತ್‌, 
ಟೊಮೆಟ್ಕಾಚೊ ರೋಸ್‌ ನ ಗ್ಲಾಸ್‌ಭೊರ್‌ ಲೊಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಕ್‌ "ಏಯೆವೃತ್‌' 
ಸಾಗ) ದೋನ್‌ ಆರೂದ್‌ ಬಿಸ್ಕುತ್ಕೊ ವಾ ದೋನ್‌ ಮಾರಿ ಬಿಸ್ಕುತ್ಕೊ ಸೆವೈತ್‌. 
ಬಿಸ್ಕುತ್ಕಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ನಾತ್ನೊ ವಾಟುನ್‌, (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಹುನ್‌ ಕರ್‌ ಲ ತರ್‌ 
ಜಿವೊಚ್‌) - ಏಕ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಪಿಯೆವೈತ್‌. ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಟೊಮೆಟೊ. ಪಿಯಾವ್‌ 
ಆನಿ ತೊವೈೆಂ ಭರುನ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಸಲಾದ್‌ ಕತ್ತೊಯ್‌ ಖಾವ್ಯೆತ್‌. 


ಧನ್ಹಾರಾಂಚೆಂ ಜೆವಣ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಕ್‌ ಧನ್ಹಾರಾಂಚೆಂ ವಾ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಜೆವಣ್‌ ಚತ್ರಾಯೆಚೆಂಚ್‌ 
ಜಾಯ್ತೆ, ಸವಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ $೨ನಿ ವಾ ವೊಂಬಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಧನ್ಹಾರಾಂಚ್ಯಾ 
ಚೆ್ಯಾಕ್‌ಯು ಚಪಾತ್ಕೊ ಸೆವಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 

ಸಕಾಳಿಂಚ್ಕಾ ನಾಸ್ಟ್ಯಾ ಕ್‌ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪರಿಂಚ್‌ ದೋನ್‌ ಕೊಪಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಶಿತ್‌ 

ಸ್ರ ಶಿತಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ತರ್‌ ಹಳ್ತಾಚ್ಯೊ ದೋನ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಮಾತ್‌, ಸೆವಿಜೆ. 

ದಾಳಿಚೊ ಸಾರ್‌ ವಾಪರಾತ್‌ ತರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಸಾರ್‌ 
(ದಾಳ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ) ಘವೈತ್‌. ಹಾಚ್ಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ಭೊರ್‌ 
ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಅನಿ ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಬಾಡಿ ಭಾಜಿ ಸವೈತ್‌. 

$ "ದಾಳಿಚ್ಯಾ ಸಾರಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಮಾಸೆ ಚೆ ವಾ ಮಾಸಾಚಿ ಕಡಿ ಘವೈತ್‌. ಸಾಂಗಾತಾ 
ಉಕಡ್ಡಲ್ಕೆ ಮಾಸ್ಯೆಚೆ ವಾ ಕುಂಕ್ಷಾ ಮಾಸಾಚೆ ಹಳ್ಳ್‌ ಗಾತ್ರಾಚೆ ದೋನ್‌ "ಏಡ್ಯ ಖಾವ್ಯೆತ್‌. 
ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಅರ್ದೆಂ ಕೋಪ್‌ ಭೂರ್‌ ತಾಕ್‌ಯಿ ಘವೃತ್‌. ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಥಿಸ ವಾ ನ್ಗ 
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ಬಾಳ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲು್ಧಿ ಡೊ: ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
'ದಾಂಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾಚೊ ವಾಂಟೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ.(ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ 
ಜೊ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಖಾವೈತ್‌.) 

$ ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಸಲಾದ್‌ (ತೊವ್ಕೆಂ, ಟೊಮೆಟೊ ಆನಿ 
ಏಯಾವ್‌ ಘಾಲ್ಲೊ) ಖಾವೈತ್‌. 
ಕಾಂಜೆಚಿ ಚಾ ವಾ ಕಾಫಿ 

ಧನ್ನಾರಾಚೆಂ ಜೆವಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ಘ೦ಟ್ಕಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಕಾ೦ಜೆಚಿ ಕಾಫಿ ವಾ ಚಾ ಸೆವೈತ್‌. ಚಾಯೆಕ್‌ ವಾ ಕಾಫೈಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಫರಾಚೆಂ ಕೃತಕ್‌ ವಾ ನೈಸಲ್ಲಿಕ್‌ ಗೊಡ್ಡಾಣೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭರ್ಮಿನಾತ್ತಾ ಖ್‌ ಬರೆಂ. 
ಸಾಂಗಾತಾ ದೋನ್‌ ಆರೂದ್‌ ವಾ ಮಾರಿ ಬಿಸ್ಕುತ್ಕೊ ಸೆವೈತ್‌. ಬಿಸ್ಕುತ್ಕಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 
ಗೊಂವಾಚೆ ದೋನ್‌ ಟೋಸ್ಟ್‌ ಸೆವೈತ್‌. 
ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಜೆವಣ್‌ 

ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ಯಿ ಧನ್ಹಾರಾ೦ಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ ಪರಿಂಚ್‌ ಮೀತ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಏಕ್‌ 
ಕೋಪ್‌ಭೊರ್‌ ಶಿತ್‌ ವಾ ನಾತ್ನೊ ಘವೈತ್‌. ಹ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ತರ್‌ ಹಳ್ತ್‌ 
ಗಾತ್ರಾಜ್ಕೊ ದೋನ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಸೆವೈತ್‌. ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ಭೊರ್‌ ದಾಳ್‌/ಮೂಗ್‌/ 
ಚಣೂ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ನಿಸೆಂ, 
ಏಕ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಗಾತ್ರಾಚೊ ಮಾಸ್ಫೆಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಆನಿ ಅರ್ಧೆ೦ ಕೋಪ್‌ಭೊರ್‌ ಕಡಿ ವಾ 
ದಾಳಿಚೊ ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ಸಾರ್‌, ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ಭೊರ್‌ ತಾಕ್‌ ಅಶೆಂ ಸಾಂಜೆಚೆಂ 
ಜೆವಣ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 

ರಾತಿಂ ನಿದ್ವ್ಯಾ ಪಯ್ತೆಂ ಏಕ್‌ ಗ್ರಾಸ್‌ಭೊರ್‌ ಲೊಣಿ (ಸಾಯ್‌) ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂಧ್‌ 
ಪಿಯೆವೈತ್‌. ದುಧಾಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಗೊಡಾಣೆಚೆಂ ಭರ್ಕಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 


ಚಾ ಆನಿ ಕಾಫಿ ಚಪ್ಪೆ ನಾಕಾ! 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ಚಾ, ಕಾಫಿ ಹಿಯೆತಾನಾ 
ಸಾಕರ್‌ ವಾಪ್ಟುಂಕ್‌ಚ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸಾ. ಸಾಕರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಚೊ 
ದುಸಾನ್‌ ತಶೆಂ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. ನೀಜ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ತಶಿ ನಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾಪ್ಟುಂಕ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಪುರ್ತಿ 
ಆಡಾಯ್ದೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಸಾಕರ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೊ ಸ್ವಶ್ಟ್‌ 
ವಾಂಟೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಮಾತ್ರ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಪುರ್ತಿ ರಾವ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಪುರ್ತಿ 
ಥೊಡಿ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಉಣಿ ಕರೈತ್‌. ದಾಖ್ಲಾ ಕ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
ತೀನ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಆನಿ ಚಪ್ಪೆಚ್ಚಾ ಪಿಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಚಾಯೆಕ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ 
ತೀನ್‌ ಸೆ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಅಡೇಜ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯ್ಯಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಾಂಬಾಳ್‌ಲ್ಲೈ 
ಪರಿಂ ಜಾತಾ. ಹೆಂ ಏಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ನಿಯಮ್‌. ಹರ್‌ ಗಜಾಲಿಕ್‌ ಲಾಗು ಜಾತಾ. 
ಖಂಚಾಯ್‌ ಎಕಾ ಸಂಭ್ರಮಾಕ್‌ ಗೆಲಾಯ್‌ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ಕೇಕ್‌ 
ಖಾಂವ್ಚಿಚ್‌ ಪಡ್ಲಿ ತರ್‌, ಕಿತೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಚೂಕ್‌ ಕೆಲಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಕೇಕ್‌ ಖೆಲಿ 
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ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರ 
ತರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜೆವ್ತಾನಾ ಶಿತಾಚೊ ವಾ ಚಪಾತ್ಯಾ ೦ಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಕೆಲ್ಯಾರ 
ಜಾಲೆಂ. ಶೆವಟಿಂ ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಾಂಬಾಸ್ಟೇ 
ಬೊವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪುಣ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಥೊಡೊ ಸೊರೊ ಮಿತಿನ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಲೆ 
ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ಬಂಧ್‌ ಕರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌, 
ಪುಣ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಪಳೆಯಾ, ಜಾತಾ ತರ್‌ ಇಷ ॥ ನಾ ತ 
ಮಿತಿನ್‌ ಪಿಯೆಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಂವ್ಚಿ ಚಡ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ. 
ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ ಗಜಾಲ್‌ ಘಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೆಂ ಲೇಕ್‌ಚ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಆಮಾಲ್‌ "ಏಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌, ಪ್ರೋಟಿನ್‌ ವಾ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ 
ತಸಲಿಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲವಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಪುಣ್‌ ಸಕ್ತೆಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ತಾತ್‌. 650 ಮಿಲಿ ಲೀಟರಾಚ್ಯೆ ಏಕ್‌ ಬೊತ್ತ್‌ ಬಿಯೆರಿಂತ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 
400 ಥಾವ್ನ್‌ 500 ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ತಾ ರ್‌, 60 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ (ವಾ ಎಕ್‌ ಪೆಗ್ಸ್‌) ವ್ಹಿಸ್ಕಿ, 
ರಮ್ಮ್‌ ವೂಡ್ಮಾ ತ್‌ು ಸುಕ್‌ 100 ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವಾನಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಖಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ 
ಖಾಣಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಮೆಳುನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ 
ಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ತಾ ವರ್ವಿಂ ಉಪ್ಪತಾತ್‌. `ಶಿಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ಲನ 
Fs ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಂವ್ಚಂ ಬರೆಂ. ತಸ ಸಲ್ಯಾ ಜಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ 
ತೊವೈೆಂ, ಟೊಮೆಟೊ ವಾ ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸಲಾದ್‌ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸೆವೈತ್‌, 
ಶೆವಟಂ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 
ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ ಚಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆವೈತಾ. ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 1 ಥಾವ್ನ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಬಂಧ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಹೈ ಜಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ 'ಹೈಪೋಗ್ಟೈಸೇಮಿಯಾ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ , ಪರಿಗತೆಕ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಆಸಾ. ಹಾಚ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ಬ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಸಟ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಮೆಳಾನಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಹೈ ವರ್ವಿಂಚ್‌ ಮರಣ್‌ "ಪಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಸಯ್ತ್‌ ಆಸಾ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಮ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ. ಜಾವ್ನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಹೈಪೋಗ್ಲೈಸೇಮಿಯಾ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಎಕಾನೆಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್‌ಲ್ಲೈ ನ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಕಾಂಮಂಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ರೆಗ್ರಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಪುಣ್‌ ಆಮಾಲ್‌ 
ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಶಿಂತಿದ್‌ ಚುಕ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್‌ ಆಪ್ಣಾ ಥಂಯ್‌ ಭಗ್ಗಾ, ಹ್ಯಾ ಖುಣಾಂಚೊ 
ಈ 1. ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ 1 ಚುಕುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಸಃ ತವಳ್‌ ತೊ 
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ಪೋಂ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರೆತ್‌ 
ತಿಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ನಿದ್ದಾ ವಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚೊ ವಾಯ್ಸ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮತ್‌ 
ತುಕುನ್‌ ಪಡ್ತಾ ತೆಂ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸ್ತಾಂ 'ವಚೈೆತಾ. ಅವರ್‌: ಚಡ್‌ 
ಸಿಯೆವ್ನ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ನಿದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗಾಂತ್‌ ಹಾಕ್‌" ಚಡ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌, 
ತಾಕಾ ಜಾಂವ್‌, ಹೆರಾಂಕ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ನಿದೆಂತ್‌ಚ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ವಚತ್‌! 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ 5 ಥೊಡ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿತಾತ್‌. ಪತೆ ಕ್‌ ಥೊಡೆ 
ಗುಳಿಯೊ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚಾ ಏಕ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಏಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಲ್ಯಾಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್‌ * ಚಡುನ್‌ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಸಾ. 

ಅಸಲ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೦ನಿ 
ಆಮಾಲ್‌ "ಹಯೊಣ್ಯಾ ೦ತ್‌ ಮೀತ್‌ ಆನಿ ಶಿಸ್ತ್‌ ಸಾ೦ಬಾಳ್ಟೆಂ ಬೊವ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ 
ಡೋನ್‌ ಪೆಗ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಕಿತೆ೦ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾತಿತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ವಾಂಕ್‌ ಸಾರೈಂ 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಕೃತಕ್‌ ಗೊಡಾಣ್‌ 


 ಚಪ್ರೆಚಾವಾ ಕಾಫಿ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಉಬ್ಗೊಣ್‌ ಭಗ್ಮಲ್ಯಾಂನಿ ರುಚಿ ಖಾತಿರ್‌ ಕೃತಕ್‌ 
ಗೊಡ್ದಾಣೆಚ್ಕೊ ವಸು ್ತ ವಾಪುರ್ಣ್ಯೋ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಸ್ಚಾರ್ಟೇನ್‌. ನಿಯೊಟೇಮ್‌, ಸ್ಯಾಕ್ಕರಿನ್‌, 
ಸುಕ್ರಾಆಸ್‌ ಅಶೆಂ ಥರಾವಳ್‌ ಕ್ಕ ತಕ್‌ ಗೊಡ್ಡಾಣೆಚ್ಯೊ ವಸ್ತು ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ಕವಳ. ತವಳ್‌ 
ವಾ ಸದಾಂಯ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ವಾಪಿಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ನಿಶೇಸ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ. ಗರ್ಭೆಸ್ತ್‌ ಕಾಳಾರ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ತಾ ೦ನಿಯ್‌ ಹ್ಯೊ ವಸು ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. ಹ್ಯಾ ವಸುಂನಿ ಆಸ್ಚೆ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೆ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾಕಿಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಅರ್ಧ್ಯಾಕ್‌ ಅರ್ಧೆ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಹೆ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ 


ಖಾಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆಂ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (ಎನಿ ಖಾಂವ್ಸ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆ 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ 
ಜಾತಾ. ತಶೆಂ ಕಠ್ಚೈ ಖಾತಿರ್‌ ದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆ೦ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಣ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಳೆಂ ಸಲೀಸ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌. ತೀನ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ ಖೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾಕಾ ದಿಸ್ತಾ, ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಎಕಾಚ್‌ ಆಸಾ ಖಾಣ್‌ ಉಬ್ಲೊಣ್‌ ಹಾಡ್ತಾ. ದಾಖ್ಲಾ ಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಪಾತ್ಕೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾಯ್ತೆ, ತೇಲ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ನ "ನಜೊ, ಮೀಟ್‌ ಬರೆಂ 
ವ್ಹಯ್‌ ಡೆಕುನ್‌ ನನು ಜೆವ್ಲಾಕ್‌ 'ಸುಕ್ಕೊ ಚಪಾತ್ಕೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌-ತೇಲ್‌ 
ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಉಕಡ್ಡಲಿ ಭಾಜಿ ಖಾಂವ್ಚಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಸಾಧ್‌, ಜಾಯ್ನಾ. ಪುಣ್‌ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಳ ಗರ್ಜ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ 
ಖೆಲ್ಯಾ ರ್‌ಯಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಯ್ಯ ವಿಶಿಂ ಥೊಡಿ ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಬರೆಂ. ಖಾಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ವಾ ರಾಂದ್‌ಛ್ಲೈ ರಿತಿಂತ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಚಡುಣೆ 
ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾವೈತ್‌. ಸದಾಂ ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ತೀನ್‌ 
ಹಳ್ಳ್‌ ಕುಡ್ಕೆ (ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌) ಬ್ರೆ ಬೆಡ್‌ ಆನಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಖಾಂವ್ಡೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಎಕಾ ದಿಸಾ 
ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಬರಿ ಆಸಾ ದೆಕುನ್‌ ಇ... 
ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಮನ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ 
ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಚಡ್‌ 
ಖಾತಾನಾ ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚೊ ಏಕ್‌ ಸ್ಲಾಯ್ಡ್‌ 
ಉಣೊ ಕರಿಜೆ. ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚ್ಯಾ ಏಕ್‌ 
ವ್ಹಡ್‌ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ತೆಚ್‌ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಸುಮಾರ್‌ 6 ಇಂಚಾಂ 
ರುಂದಾಯೆಚ್ಕೆ ಎಕೆ ಚಪಾತೆಂತ್‌ 
ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
ತೀನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಬ್ರೆಡ್‌ ಖಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ತೀನ್‌ ಚಪಾತ್ಕೊ 
ಖಾವೈತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಸ ಇಂಚಾಂ ರುಂದಾಯೆಚ್ಕೆ ಚಪಾತೆಂತ್‌ ಆನಿ ಧಾ ಇಂಚಾಂ 
ರುಂದಾಯೆಚ್ಯಾ ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ ನಾಸಾ ಪೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಎಕಾಚ್‌ 
ಮಾಪಾನ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಚಪಾತ್ಕಾಂ 'ಬದ್ದಾಕ್‌ ಪೊಳೆ ಖಾವ್ಯತಾ. ಆಶೆಂ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ' 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಲೊ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘ ದು ರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ 
ಬದ್ದುನ್‌ ಬೆಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ' ಖಾಣಾ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌-ಉಣೊ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾವೈತಾ. | 


ಸಲೆ ಥೊಡೆ ದಾಖ ಹೈ ಪರಿಂ ದಿವೈತಾ: 


- ಎಪ್ಪಲಾಚೊ ದೋನ್‌ ಇಂಚ್‌ ರುಂದಾಯೆಚೊ ಕುಡ್ಕೊ = ಸುಮಾರ್‌ 5 
ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆಂ ಹಳ್‌ ಮೊಟೆಂ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೆಳೆಂ 

- ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ಸಯ್‌ ಎ ರಾಂದ್ರಯೆಚೊ ದೋನ್‌ ಕೊಪಾಂ ಸಲಾದ್‌ 

- ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 5 6 ಇಂಚ್‌ ರುಂದಾಯೆಚೊಚಪಾತೆಚೊ ಕಾಲ್ದೊ ಭಾಗ್‌ 

- ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ದೂಧ್‌ - ಏಕ್‌ ಕೋಪ್‌ ಉಕಡ್ಡಲಿ ದಾಳ್‌ ವಾ ಚಣೆ ವಾ ದೇಡ್‌ 
ಕೋಪ್‌ ಉಕಡ್ಡಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌. 


ಚಾಯೆಚ್ಯಾ ಕುಲೆರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ವಾ ಲೊಣಿ - ಅರ್ಧೆಂ ಕೋಪ್‌ 
ದೂಧ್‌ ವಾ ಅರ್ಬಿ ಚಪಾತಿ. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ: 


* ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ತೇಲ್‌ ಉಣೆ 
ವಾಪ್ರುಂಚೆಂ win ತೆಲಾ ಪರಿಂಚ್‌ ಚಡಿತ್‌ ನಾರ್ಸ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೊ ನ್ಹಯ್‌. 
ಲೊಣಿ, ತೂಪ್‌, ಚೀಸ್‌, ಪನ್ನೀರ್‌, ಐಸ್‌ ಕ್ರೀಮ್‌ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 





RR 


`ರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಮ ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 

$ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಉಣೆ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೀಟ್‌ ಪುರ್ತೆಂ 
ಆಡಾ೦ವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಲೊಣ್ಣೆಂ, ಮಿಟಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಚೆ ಆಂಬೆ, ಪೊಣ್ಸಾಚೆ ಗರೆ ತಸಲಿಂ 
ಮೀಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. 

$ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಮಾಸ್‌ ಉಣೆ "ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಮಾಸ್‌ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮಾಸ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಬಂಧ್‌ ಕದ್ದೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ರುಚಿಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಖೆಲ್ಲಾ ಕ೦ತ್‌ 
ಭಹುತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮಾಸಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಮಾಸ್ಸಿ ಬರಿ. ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಮಾಸ್‌ ಖಾವ್ಯೆತ್‌. ದುಕ್ರಾಚೆಂ. ಬಿಫಾಚೆಂ ವಾ ಬೊಕ್ತಾ ಚೆಂ ಮಾಸ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಸ್‌ 
ಕುಂಕ್ಷಾಚೆಂ ಮಾಸ್‌ ಖಾವೈತ್‌. ಮಾಸಾಂತ್‌ ದುಕ್ರಾಚಿ ರಗತ್‌-ಅನ್ನಿಟಿ ಲಿವರ್‌, ಕಡ 
ತಸಲೆ ಭಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಹ್ಯಾ ಮಾಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಕುಂಕ್ಷಾಚೆಂ ಮಾಸ್‌ ಬರೆಂ. 

೪ ತಾಂತಿಂ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ತಾಂತಿಂ 
ಮಾತ್ರ್‌ ವಾಪರೈತ್‌. ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಹಳುವೊ ಬೋಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟೆಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಬರೊ ನ್ಹಯ್‌. 

+ ದೂಧ್‌ ಹುನ್‌ ಕರ್ನ್‌, ನಿಂವವ್ನ್‌ ವಯ್ತಾ ಚ್‌ ಮಾಂಡ್ಚಿ ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ 
ದೋನ್‌ ಗ್ಲಾಸ್‌ಭೊರ್‌ ದೂಧ್‌ ಪಿಯೆವೈತ್‌. ಅಂತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆ ಪೊಟೀನ್‌ ಲಾಭಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೂಧ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಸಹಸ ದುಧಾಕ್‌ ಬೋರ್ಕ್‌ಎಟಾ, ಹೊಲ್ಲಿಕ್ಸ್‌ ಬೂಸ್ಟ್‌ 
ವಾ ಹರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡಿತ್‌" ಪಾವ್ದರ್‌ ಭರುಂಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 

* ಸಾಕರ್‌, ಗೋಡ್‌, ಮ್ಹೊಂವ್‌, ಚೊಕ್ಷೆಟಾಂ, ಹಲ್ವಾ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸೆಂವ್ಲೆಂ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. "ಸೊಡಾ ಖಾರ್‌ (ಬೇಕಿಂಗ್‌ 
ಪಾವ್ಯರ್‌) ಘಾಲ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪಾವ್ನರ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ವಿಟಮಿನ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಗರ್ಜೆಚ್ಯಾ ಘಟಕಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ತಾ, 

$ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ದಿಂವ್ಯಂ ಫಳಾ೦ ಉಣೆ ಕರಿಜೆ. ಪುಣ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಥೊಡಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಫಳಾಂ ಆಸ್ಚಿಂ ಬರೆಂ: ಫಳಾಂನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಆನಿ 
ಲವಣಾಂ ಆಸುನ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಜೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡಾನಾ. 
ಫಳಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸಂತ್ರಾಂ/ಲಿಂಜೆ, ಮುಸುಂಬಿ ವಾಪೆರಾಂ ಖಾವೈತ್‌. ಸಗ್ಗಾ ತ ದಿಸಾಕ್‌, ಹಳ್ತ್‌ 
ಗಾತ್ರಾಚಿಂ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಥರಾಚಿಂ ದೋನ್‌ ಫಳಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾವೈತ್‌. ಆಂಬ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ 
ಕೆಳ್ಕಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಿಂ ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಹೆರ್‌ ಫಳಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಾರಗಾಸಿ ಲ್ಜಾನ್‌ “ಕುಡ್ಕೊ ಪೊಪಾಯೆಚೊಯ್‌ ಲಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ, ಸ-ಸಾತ್‌ 
ದಾಕೊ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾವ್ಯತ್‌. ಪೊಣೊಸ್‌, ಚಿಕ್ಕು, ಸೀತಾಫಳ್‌ ತಸಲಿಂ ಚಡ್‌ 
ಗೊಡ್ಬಾಣೆಚಿಂ ಫಳಾಂ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪುಣ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚಿಂ ವಾ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಎಕಾಚ್‌ 
ಮಾಪಾನ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ಚಿಂ ಫಳಾಂ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ. 

+ ಧದ್ಲಿಪಂದಾ ಜಾಂವ್ಚ್ಯೊ ಪಾಳಾಂ-ಮುಳಾಜ್ಯೊ ಖಾಣ್‌-ವಸ್ತು ಆನಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ 
ಡಯಾಜಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ "೨ಸ್‌ಲ್ಲಾ (೨ನ ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ "ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ 


88 - 


ವರಾಳ್ಫಶ್ಯಾಲಿಚಿ ಛರಾಲಯ್ದು ಡೊ ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜೆ 1 
ನಿಯಮ್‌ ಆಸಾ. ಹೈ ರಾಂದ್ವಯೆ ಪಯ್ಕಿ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಮುಳೊ. ಪಿಯಾವ್‌ ಖಾವೈಶ್‌. ಸ 
ಬಟಾಟೆ, ಕಣ್ಣಿ, ಚೂರ್‌, ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ 'ಅಡಾಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 

೪ ಬೊತ್ತಿಂನಿ ಮೆಲಿನ ಕೃತಕ್‌ ಪೀವನಾಂ (ಕೊಲಾ. ಪೆಪ್ಸಿ ಗೋಡ್‌ ಸೊಡಾ), ಬೆಕ್ರೆಂನಿ ' 


ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಸ ಖಾಣಾಂ, ಸುಕಯಿಲ್ಲಿಂ "ಫಳಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ವಸ್ತು ' 
ಆಡಾಯಿಲ್ಲ್ಯೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 


ಖಾಣಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ 


ಚಡ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸುಶೆಗಾಯೆನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ' 
ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಪೋತ್‌ ಕರಿಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ವಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್ಚೊ ಹರ್‌ ವೆಕ್ತಿ ಆಪ್ಪ ಸಸಕಿಂಚ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಹರ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿನ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ? 
ವಾವಾಜೆರ್‌, ಫೆಂವ್ಣಾ , ಬಕ್ತಾಂಚೆರ್‌ ಆನಿ ಕರ್ಣಾ , ವ್ಯಾಯಾಮಾಂಚೆರ್‌ "ಹೊಂದೊನ್‌ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌- 21 ಜಾಯ್‌. ಟಗ ವಾವ್ರ್‌ ಕರಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ * 
ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಉಪ್ಪಂವ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ' ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ' 
ಅಪ್ಪಾ , ಖಾಣಾ ವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಘಟಕಾಂ ಲಾಭಂವ್ದೆಂ, ಕುಡಿಜೆಂ ವಜನ್‌" 
ಮಿತಿಚರ್‌ ದವರ್ದೆಂ, "ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಜಾಯ್ನಾ: ಶೆಂ 
ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ- ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ ಗುಮಾನಾಂತ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಆಸಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೆ ವಿಕ್‌ 
ಹೆಂ ಆಪ್ಲೆ ಕಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ನಾಶ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಪ್ಲಾ ,ದಾಕ್ತೆರಾಚೆ' Me ಘೆವ್ನ್‌; 
ತಿ ಪಾಳ್ಚಿ ಜಾ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ' 
ಥರಾನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌-ಜೆವಣ್‌ ಸಾಂಡುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ 
ಖಾತಿರ್‌ ಸದಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ತರ್‌, ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಖಾಣ್‌" 
ಖಾಯ್ದೆಚ್‌. ದಾಖ್ಲಾಕ್‌ ಸದಾಂ ಸಾಡೆ-ಬಾರಾ ವೊರಾರ್‌ ಜೆವಲ್ಕೈೆ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌: 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೈ ಸ್‌ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಘರಾ ಪುಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌' 
ಉಪಾಶಿಂ ರಾಂವ್ಚರಿ ನ್ಹಯ್‌. ಹೊಟಿಲಾಕ್‌ ತರ್‌ಯಿ ವಚುನ್‌ ಥೊಡೆಂ ಖಾಣ್‌ ಹಾಂವ್ರಿ 
ಗರ್ಜ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌, ಅಸಲ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪರ್ವಾ' 
ನಾ. ಪುಣ್‌ ಖಾಣ್‌ ಚುಕಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಉಣೆ ಕರ್ಚೆಂ ಅನಾಹುತಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. | 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಮತಿವಿಹೀನ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಪುಣ್‌ ಥೊಡ್ಕಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ Be 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾ ್ಯ' 
ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ಖಾಣ್‌ A ಖೆಲ್ಲಾ ೦ತ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ಓಟ! ಆಹಾ 
ಆಡಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯ್‌, 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥ ತ್‌ಸ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಚೆ ಹಾನ್‌ ಪಾನ್‌ ಸ್‌ ಹ Ws ಆಸ್ಫ೦ PC 

್ಲೌ ಬ್ಯ ್ರಿ ಸ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ, ಆನ್ಯೇಕ್‌ ದೀಸ್‌ 
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ವರಾಳ್ಳಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಸ್ಕು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾ ಸಾಕ್ರಿಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. 

ಎಕೇಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚಡ್‌ ಜೆವ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌, 
ಜೆವ್ತಾನಾ ಹಳ್ತ್‌ ಜಿವ್ನ್‌, ಮಧೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ದಾಖ್ಲಾ ಕ್‌ 
ಸಕಾಳಿಂ ನಾಸ್ಟೊ ಕರ್‌ ಧನ್ಹಾರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ 'ಖಾಯ್ದಾ ಸ್ತಾಂ ರಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಾಸ್‌ R 
ಸಕಾಳಿಂಚೊ : ನಾಸ್ಟೊ: ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಮಧೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಕ್‌ ಸೆವುನ್‌ ಧನಾರಾಂ 
ಹಳ್ತ್‌ ಜೆ೦ವ್ಚೆಂ, ಪರತ್‌ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಕಿತೆ೦ ಖಾವ್ನ್‌ ರಾತಿಂ ಜೆಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
ಖಾಣ್‌ ವಾವ್ರಾ ತೆಕಿದ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ,  ದೊಗಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಧರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾ. ದಾಖ್ತಾ ಫ್‌ ಜನರಾಟಿೂ ವಾವ್ರ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾನ್‌ ಆನಿ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ 
ಕಾಮ್‌ 'ಕರ್ತಲ್ಯಾನ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಸಸಿ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಖಾಣಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪುಣ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನಲ್ಯಾನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಫೋತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪುರೊ, ಪುಣ್‌ ದಪ್ತರಾಂತ್‌ 'ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕರ್ತಲ್ಯಾಕ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವ್ರುಂಕ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸಯ್ತ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಸರದಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿಂಚೆಂ 
ಲೇಕ್‌ ತಾಚ್ಯೆ ಕುಡಿಚೈೆ € ಲಾಂಬಾಯ್‌-ಮೊಟಾಯೆಚೆರ್‌, ಕರಾ ೧ ವಾವ್ರಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಹೊ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಪೋತ್‌ ಹ ಹೆರ್‌ ಚಿಕಿತಾ _ ದಿತಾತ್‌. ಪಯಿಳ್ಳೈ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಇರಾನ್‌ ನ್‌ ಖಾಣಾಂಶ್‌ ಪೋತ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಸಲಹಾ ಪಾಳುನ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್‌ ", ಪ್ರಮಾಣಾಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಸೆವಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಆತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರ ಸ್ಸ್‌ ಬೆಥ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರಿಜೆ. ಅಶೆಂ ಮಿತಿ ಪ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವಶ್ಟೈ ಖಾತಿರ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ವಾ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ Fi 


2.5 ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 


ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ 
ಕೆಲ್ಲೆ ಪರಿ೦ಚ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಚಡಿಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ' 
ತೊ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಅಿಸ್‌ಲ್ಲಾ, 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ಯಿ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಪಾತ್ರ್‌ ಘೆತಾ. 


ಕ್ಷತ್ರ 


ನಾಲಿ: ಲಾರ ಡೊ ನಿಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜೆತ್‌ ' 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ದಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಜಾತಾ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌(ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌) ' 
ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಸತ 'ಜೆರಾಲ್‌ “ಭಲಾ ಯೈಚೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ. | 
ಬರೆಪಣ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಪ ಪ್ಹಾಯಿತ್ಸ್ಯಾಕ್‌ ಎಕ್ಸ್ಟ್ಯಾನ್‌೦ಚ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾ೦ವ್ದಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ' 
ಬರಿ೦. ಅಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಪಯಿ Lae: ನಿಯಮಿತ್‌. ನದೇ ಚಲ್ಲೆಂ 
ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ "ಆಸ್ಚೆಂ ಸಲಿಸಾಯೆಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌. ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ವಾ ' 
ಸಾಂಜೆರ್‌ ಪಾವ್ಲೆ ಘಂಟ್ಕಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಘಂಟೊ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ೮ ಾಾ೦ಬವ್ನ್ಸ್‌ 
ಕರ್ಚೆ (flexibility & stretching exercises) ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಚಲ್ಲೆ 
ದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪ್ಕೆಂವ್ಚೆಂ, ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ, ಕಡೆಚ್‌ ನಾಜ್ಜೆಂ ವಾ ವ es ಸ | 
ಹಾಲವ್‌; -ಧಲವ್ನ್‌ ಕರ್ವೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆ ಆಸಾ. ಹಾಂಕಾಂ aerobic exercise ₹ ದರ 
ನಾಂವ್‌. ಸಹ 'ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮಾ ಲ್ವಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತರ್‌ ಕರ್ಯತಾ. 


ವ್ಯಾಯಾಮಾಚಿ ಸುರ್ದಾತ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸವಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ' 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜಾಯ್ತೆ ಆಯೆವಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ ವಾ 8 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆ ಆತಾಂ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕೆಲಾ ತರ್‌, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸುರು ಕರ್ಣ್ಯಾ 
ಪಯ್ತಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆ೦ವ್ಣಿ ಗರ್ಜ್‌. 
ಎಕಾನೇಕ್‌ ಚಡ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ಕನ್‌ 'ರಗ್ತಾಂ ತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ತ್‌. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 'ದಾಕೆರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತ್ಕಾ ಜರ ಜೊಕ್ತಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ವಿ ತಶೆಂಚ್‌ ' 
ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ನಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ "ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ | 
ಆಸ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸುರು ಕರ್ಣ್ಯಾ ಪಯೆಂ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘತ್‌ಲ್ಲಿ ' 
ಬರೆಂ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ' 
ಸಾರ್ಕಿ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಅಸ್ಕತ್‌ | 
ರಗ್ರಾನಳ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಫುಟುನ್‌ ಗೆಲ ಾರ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ' 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ`! ರಗ್ತಾ ನಳ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ತಪಾಸುನ್‌ ' 
ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ತ್ತಾ € ಉಪಾಂತ್‌ 5 ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತ್‌ 





ಸಂವೇದನ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ಕಿ ದಿಂವ್ಚೊ ವಾ ಆಪಡ್ಡಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಕರೊ, ಶಿರೊ ಅಸ್ಪಸ್ಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


ಅಶೆಂ ಶಿರಾಂಚೆ ಸಮಸ್ತೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ [0ನ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಪಾರಿಯಾಂಕ್‌ ಕತೆ ಹ ಾಗುನ್‌ ೩ ತೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ 


ಜಾಯ್ನಾ ತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಹಾಸಿ ತಾ. 


ವ; 
EE ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್‌ 


ಎ 


ಇ 
ಕ 


ವರಾಲ್ಫಪ್ಯಾಲ*ಕಿ ಭರಾಲ್ಲ್ದ ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಖ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ತಾಪ್‌, 

ಶೆಳ್‌, ಉದ್ಕಾಡೆ ತಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ 

ತರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸುಧ್ರಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ರಾವಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ಆನಿ ಶಿಸ್ತೆನ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಖಾಣಾ 
'ಪರಿಂಚ್‌ ವ್ಯಾಯಾನ ರಾಚೆರ್‌ಯಿ ಮೀತ್‌ ಆನಿ ಹಳ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಲಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಸಕತ್‌ ವಾ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಲಾಸುನ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ 
'ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ಉಣೆ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ತ್ಯಾ 
ದೀಸ್‌ ಉಣೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಲಾಸ್ತಾ ಆನಿ ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಚಡ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಚಡ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಲಾಸ್ತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೇನ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗುಕೊ ೀಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವಚ್ಕೆತ್‌. ಹೆಂ 
/ಚುಕ೦ವ್ಚೈ ಖಾತಿರ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಂ ಬರೆಂ. 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸ ಕರ್ಸ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಎಕಾ ಘಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಹೆಂ 
ಪಾವ್ತಾ 
.. ಚಲ್ಚೆಂ ಬೊವ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಖಂಚ್ಯೆಯ್‌ ಪ ಸ 
ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ Fe ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ದುಸ್ಪೆಂ 
'ಚಲುಂಕ್‌ ಆ ನತ ಹ ಖ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಸಾಹೆತ್‌ ರ್ಸ್‌” ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಲ್ಲೆಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ವಿಂಚೆಂ ಬರೆಂ. ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪ್ಯೆಂವ್ಸೆಂ, 'ಸಾಯ್ಕಲ್‌ 
ಧಾಂವ್ಹಾಂವ್ಲೆಂ, ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್ಳಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾಕ್‌ ವಾಪಿಯೆತಾ. ಪುಣ್‌ 
ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂ ಸಲ ಚಲ್ಲೆಂ ಸುರು ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಜಿವಿತ್‌ ಭೊರ್‌ ಮುಖಾರುಂಕ್‌ 
'ಸಲೇಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
' ಸಕಾಳಿಂ ದ ಓಾಂಜೆರ್‌ ಕೆದ್ನಾ೦ಯ್‌ ಚಲ್ಯೆತಾ. ಪುಣ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಆನಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೇಳ್‌ 
'ವಿಂಚೊ ಬರೆಂ. ಸಾಂಜೆರ್‌ ಚಲ್ಕಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಶ್ಚ. ಫಾಲ್ಕಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 
'ಪಳೆವ್ಯಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಆಳಾಯ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯ ಖಾತಿರ್‌ 
ಔದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಚೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೇಳ್‌ ವಾಪರ್ದೊ ಬರೆಂ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಚೆಲ್ಲಿಂ ಚಡ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಇರಾನ್‌ ಚಲ್ಪಾತ್‌, ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಸದಾಂಯ್‌ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಸುದ್ದಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿಂಚ್‌ ಏಕ್‌ ಘಂಟೊಭೊರ್‌ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಚಲುಂಕ್‌ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೈ  ಸುರ್ರಾತೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 15 ಥಾವ್ನ್‌ 20 ಮಿನುಟಾಂ ಚಲ್ಲಾ ರ್‌ ಪುರೊ. 
15 ಥಾವ್ನ್‌ 20 ಮಿನುಟಾಂ ತೆಂ 'ಚಲುಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಯ್ಕಾತ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಹರ್‌ ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ಧಾ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಚಡವ್ನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆ 
45 ಮಿನುಟಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಎಕಾ ಘಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ "ದಾಪುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


೬. 


ಮಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ರಾಯ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌: 


ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಮ್ರಜನಕ್‌ ಲಾಭಾಶೆಂ ಕರ್ದ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂಕ್‌ ಎರೋಬಿಕ್‌ 
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ಹ್ಮಾ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಶಾ ಎಳಾಕ್‌/ಜಿಮ್ಮೇ ೀಸಿಯಾಮಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಜಡಾಯ್‌ 
ಉಕಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಮಾತ್‌ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮೊಟೆ 
ಕರ್‌, ಬಳ್‌ ಚಡಂವೆಂ ಆನಿ ಹಾತಾಂ- ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ಚೆಲವ್ಪಿ ವಾಡಂವ್ಲೆಂ. 
ರ್‌ ನ ರ ಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಉಣೆ 

ಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 


ಶಿ 
ಜಡಾಯ್‌ 


ದಿ 
ಜೊ ; ನ್ಹಯ್‌, ಹೆ "ಪಯ್ಕಿಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ 


ರಗ್ತಾನಳಾ೦ಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಎನಿ ಜಿಮ್ನೇಶಿಯಮಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಂ 


ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಬರೆಂ. ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ತಾಣಿಂ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ... 


ಜಿಮ್ನೇಶಿಯಮಾಂತ್‌ ನಾಕ ' ಉಕಲ್ಲೆಲಾ ಹನ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಭೊರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 


ಸಾ. ಘರಾ ಭಿತರ್‌ ಟ್ರೆಡ್‌ಮಿಲಾಚೆರ್‌ ವಾ ಘರಾ್‌ 


ಲ್ತಾ ;ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌., 


ಅ ~ 
ಇಷ್ಟು ಜ್ರ '೦ಕ್‌, ಇಳ್ಯಾಂಚಿ ನದ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 


ಬ 144% ್‌್ಸ್‌ಾ' ೫೫ SN ಖಟ್‌ ್ಛ 


ಕೆಲಾ ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ವರ್ವಿಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ರೆಟಿನಾ ' 


ಶ್ರ 
ಭಾಗಾಂತ್ರ್ಯೊ ರಗ್ತಾಶಿರೊ ಫುಟುನ್‌ ವೆಚಿ ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌' ಚ 


ವ್ಯಾಯಾಮಾಚಿ ತಯಾರಾಯ್‌ ಆನಿ ಆಖೇರ್‌ 
ET ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾಂಕ್‌ ಎರೋಬಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಸಮ್ಜುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ x ಪಯ್ಕಿಯ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಬರೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್‌ ಲ್ಲಾ ; ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂನಿ" ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಮಾರ್‌ 
ಚಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಂಚೆಂ. £ 


ಚಲುಂಕ್‌ ಸುರು ಕರ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌: 


ಜಾಯ್‌. ಹಾಕಾ ೪೩171೧8 up ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಕುಡಿಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಚಾ 


104 . 


ವರಾಲ್ಭಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹಿ ಚಡುನ್‌ ತೆ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಯ್ತೆ 
ಜಾತಾತ್‌. ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯೊ ಗಾ೦ಟಿ ಸಡಿಳ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌ ಜಾತಾ. 

ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸುರು ಕರ್ಣ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತೀನ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನುಟಾಂಭೊರ್‌ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುನ್‌ ವಾ ರ್ಯಾ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ; ಕಡೆಚ್‌ ಹಳ್ಳಾನ್‌ ಜೋಗಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಲ ಪರಿಂ 
ಕರೈತ್‌. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತ್‌- ಪಾಯಾಂಕ್‌ ವೊಡ್ಡೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌- Sekine 
ಕರಿಜೆ. ನನ್ನ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಮಾ ಭಾಗ್‌ ಸದಿಳ್‌ ಕರ್ಡೈ 
ಖಾತಿರ್‌ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕ ಕರಿಜೆ: ಭುಜ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮುಖಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌, hi 
ವಯ್‌-ಸಕ್ತಾ, ಪಾಟಿಂ-ಮುಖಾರ್‌ ವರ್ನ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಪಾ೦ಯ್‌ಯಿ ಹಾಲವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾಕ್‌ 
ತಯಾರಾಯ್‌ ಕರಿಜೆ. 

ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಸುರು ಕರ್ನ್‌, ವೇಗ್‌ ಚಡಯಿತ್ಸ್‌ ಯೆವೈತಾ 
ವಾ ಎಕಾಚ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಕೆತಾ. ಚಲ್ಲಿ ಆವ್ಚಿ ಮುಗ್ಗುನ್‌ ಯೆತಾಂ ಯೆತಾಂ ವೇಗ್‌ ಹಳ್ಳಾನ್‌ 
ಉಣೊ ಕೆಲೊ ಬರೆಂ. ವೆಗಾನ್‌ ಚಲುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಆಖೇರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ನಜೊ. ಚಲ್ಲೊ ವೇಗ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೊ ಕರಿತ್‌ ` ಯಿಜೆ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲುನ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ರಾವಯ್ದೆ. ಅಶೆಂ ತೀನ್‌ “ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮಿನುಟಾಂಭೊರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಚೊ ವೇಗ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಸ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ರಾವಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 


ಥೊಡ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ಆಸುಂದಿತ್‌: 


1. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಕ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಆನಿ ಒಕ್ತಾಂ ತಿತ್ಲೆಂಚ್‌ 
ತಾಲ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಖಾವ್ನ್‌, 
ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕೆಲ ಸಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಕ. ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕ್ದಿ ಸವಯ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಆತಾಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಹುದೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಹ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾಯ್‌ ತರ್‌ ವಮಿಲೆ ಟೆ ತುಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚಾ , ದಾಕ್ತೆರಾ ಕಡೆಂ 
ಉಲಯ್‌. ತಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸುರು “ಕರ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಹ್ಯಾ "ಪರ್ಯಾ ೦ತ್‌ 
ಘರಾ ರಾವುನ್‌ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ ಮಾತ್‌ ಕರ್ರಾಲೊಯ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕೆಲಾಯ್‌ ತರ್‌ ತ್ಯೆ ವಿಶಿಂಯ್‌ ತುಜ್ಯಾ ದಾಕೆರಾ 
ಕಡೆಂ ಉಲಯ್‌. 

3, ತುಕಾ ಖಂಚೆಂ ಜೊಕ್ತೆಂ ಆನಿ ಖಂಚೆಂ ಬರೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ತೆಂ ತುಂವೆ 
ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ವೊ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಬರೆಂ ಆನಿ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌. 

4. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ 
ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾ + ತುಂವೆ ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ಯಿ 


95 - 


ವರಾಳ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯ್ನು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜೆತ್‌ : 
ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡಾತ್‌. ಹಾ ್ಯ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ? 
ಆತಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸುರು ಕೇ ಅಯ್‌ ತರ್‌, ಏಕ್‌ ದೋನ್‌. ಹಪ್ತೆ ಸದಾಂಯ್‌ 
ಮಾಯಾಜ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತುಜ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಶೆಂ ` 


$ 
ರಾವ್ಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಪಾಸನ್‌ ಪಳೆ ಚಾ ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾ ಕಡೆಂ ಉಲಯ್‌. 


5. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ( 300ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌) ಆನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ (ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 80 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌)- ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೆ೦ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾರೈಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 

ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 

6. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ ತೆಂ 
ಬರೆಂ. ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ವಾ ಆಧ್ಲೆ, ಸಾಂಜೆರ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಪರಿಂ ಖಾಣ್‌ 
ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಸಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಉಣೆ ಜಾವ್ನ್‌ ಹೈಪೋಗ್ಲೈಸೇಮಿಯಾ (010081%06101ಖ) ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯ ಗತಿಕ್‌ ಮೆಚೆ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಹೈಪೋಗ್ಲೈಸೇಮಿಯಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮತಿವಿಹೀನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಅಪಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚೈೆ ಖಾತಿರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌, 
ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂನಿ ಆದ್ದೆ 8 ಸಾಂಜೆರ್‌ ಜೊಕ್ತೆಂ. 
ವಾ ಸದಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಸಾಂಜೆರ್‌ ವಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ 
ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ತರ್‌, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸುರು ಕರ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಪರಿಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌; 
ಎಕಾನೇಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ತಾ ತರ್‌, ಕೂಡ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಮೆತಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ತ್ರಾಣ್‌ ನಾ ಕಶೆಂ ಭಗ್ತಾ ತರ್‌, ತುಜ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾ ಕಡೆ೦ ಉಲವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ವೆತಾ ತರ್‌, ಸೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಉಣೊ ಕರಾ ಫ್ರ್ಯಿ ಗುಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ/ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರಿತ್‌ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಫೆತಾಯ್‌ ತರ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕದ್ದಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಹೊ: 
ನಿರ್ಧಾರ್‌ ತುಜೊ ತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. 


7. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (೦ನ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಘರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ವೆತಾನಾ ಆಪ್ಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಚೊಕ್ಕೆಟಾಂ' ವಾ ಕಡೊ ಸಾಕರ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ. 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಎಕಾನೇಕ್‌ ತ್ರಾಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲೆ, ಜ್‌ ಜಾತಾ, 

ಸೃತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ತಾ, 'ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಕಾಂಪುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌ ತರ್‌. ದ ಚೊಕ್ಷೆಟ್‌ ವಾ: 
ಕದ. ಸಾಕಿಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ಚಿ೦ವ್ಚೊ ಬರೆಂ. ಹ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಮತಿವಿಹೀನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಡಾವೈತಾ. ಪುಣ್‌ 
ಅಶೆಂ ಸದಾಂಯ್‌ ವಾ ಜಾಯತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜಾತಾ ಪ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘತಾಯ್‌ ತರ್‌ ತ್ಯಾ 'ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸ ಸಲಹಾ ಘಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. | 


OG ೬ 


ವರಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯ್ನ್ಬು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
' 8. ಸಕಾಳಿ೦ಚೊ ನಾಸ್ಟೊ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ನ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕಲ್ಬ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ನ್‌. ಜೆವಾಣ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ 'ನ್ಹಯ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ ಥಂಡ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ನ್ಹಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ತೊ 'ಅರ್ಧೊ ಘಂಟ್ಯಾಚಿ ಘುರ್ತತ್‌ ಆಸು ಇದಿ. 
9. ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾಯ್‌ ತರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ತುಂವೆ ವಾಪರ್ಣ್ಯಾ 


ನೊಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಮೆಯಾಂ ಲಗ್ತಿ ಥೊಡ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಆಸಾತ್‌. ವಾಪುರ್ಡೆ ಮೊಚೆ ಚಡ್‌ 
ಅರ್ಲುಂಚೆ ವಾ ವಿಶೇಸ್‌ ಸದಿಳ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ನವೆ ಮೊಚೆ ತರ್‌ ತ ವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ 


ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ವಿವರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಯಾಂತ್‌ ದಿಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ RS ಸದಾಂಯ್‌ ಪಾಂಯ್‌ 


ತಾ೦ಬೈಲ್ಯಾರ್‌ , ಪುಳೆರ್‌ ಉದೆವ್ನ್‌ ಆಯ್ಲಾ ತರ್‌, ಭಾರ್ವೇ ಜ್‌ ವಾ ಗಷ್ಟಲ್ಲೆ ಪರಿ 
ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 


ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ 
ಫೋತ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಬೊವ್‌ "ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಜಾಯಿತ್ತಾ್ಯ 

ಜಣಾಂಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ ಪುಣ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕ್ದೆಂ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಮನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸುರ್ವಾತ್‌. ಥೊಡಿ ಕಶ್ಚಾಂಚಿ ಜಾವೈತ್‌, ಪುಣ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ 
ಕರ್‌. ಶಿಸೈನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಯಾಮ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಸವಯ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ತರ್‌. ಜಾತಾ. 

9 ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ತುಜ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌. ಫಕತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಜೊಡ್ಡ್ಯಾಂತ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ದೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ನ ಮಹತಾಚೆಂ. 


~ 


ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಪಾಂಯಾಜ್ಯೆ ತಳ್ಳೆ ತ ಆರ್‌ ವಾ ಬೊಟಾಂ ಮಧೆಂ aud 


+ ವಾಯಾಮಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ತ್ಕಾ ಪಯ್ಯ ಶುಕ ಖಂಚೆಂ ಸಲೀಸ್‌ 
ಆನಿ ವೊಂಬತಾ ತೆಂ ವಿಂಚುನ್‌ `ಫೆ. ತುಕಾ ವೊಂಬಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಚಡ್‌ 
ಕಾಳ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನಾ. ತುಕಾ ಸದಾಂ೦ ಯ್‌ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ 
ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪೈೆ೦ವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗ್ತಾ ಆನಿ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚಿ 
ಸವುತಾಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಉಪ್ಕೆಂವ್ಲೆಂ ು ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ "ಕರ್ತಾತ್‌. ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಬರೆಂಚ್‌. ಚಲ್ಲೆಂ, 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌. ಉಪೈೆ ಪೈಂವ್ವೆಂ, ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಸವಾರಿ.. ಅಶೆಂ ಬಕಾಪಾ ಸ್‌ ಚಡ್‌ ಥರಾಚೆಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಕರೈತ್‌. 

9 ತುಂವೆ ವಿಂಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ತುಡ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಕ್‌ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಜಾಯ್ತೆ. 


ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಹ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ತಿ 'ಫುರತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಉಪ್ಕೆ ೦ವ್ಕ್‌ 
97 - 


ಮಾಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲ್‌ಕಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜೆ 
ತುಕಾ ಮನ್‌ ಆಸಾ ಪುಣ್‌ ಸ್ತಿಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಫೂಲ್‌ ತುಂವೆ ವಚುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ನಾ' 
ಲಾಗ್ಗರ್‌ ನಾ ತರ್‌ ತುಂವೆ ಚಡ್‌ ದೀಸ್‌ ಉಪ್ಕ್ಯೆ ೦ವ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ನನ ವ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ನಾ. 

: 9 ಖಂಚಿಯ್‌ ಏಕ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಚೆ | 
ಸವಯ್‌ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ 
ಆನಿ ಚಲ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ತುಕಾ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ ತಿ ಏಕ್‌ ಗಜ 
ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾ. ಪ್ರಾಸ್‌ ಏಕ್‌ ಸವಯ್‌ ತಶೆಂ ಜಾವೈತ್‌. “ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತುಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಚಿ ಸವಯ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ವ್ಹರ್ಜಿ ಸ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 


* ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ತುಂವೆ ತುಜೊಚ್‌ ಏಕ್‌ ಪಂಗಡ್‌ ತಶೆಂ ಕರೈತ 
ತುಜೈಚ್‌ ಭ೦ಂವ್ವಿಚ್ಯಾ ತುಕಾ ವೊಂಬೊಂಚ್ಯಾಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಫೆವ್ಸ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾಕ: 
ವಚೈತ್‌. ತುಜ್ಯಾ ಲಾಗ್ಗರ್‌ ತಶೆಂ ಕೊಣ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಪರ್ವಾನಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಾರ್ಕಾಕ: 
ವಾ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವೆಚ್ಕೆ ಸುವಾತೆಕ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಸದಾಂಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ಥಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಥೊರ: 
ಜಣ್‌ ಭೆಟ್ಮಾತ್‌ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಇಷ್ಟಗತ್‌ ಉಪ್ಪತಾ. ಸಾಂಗಾತಾ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವೇಳ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಪಾರ್ವಾಂನಿ, ರಸ್ತ್ಯಾರ್‌ ಸದಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಚಲ್ಚೆ, ಸ್ವಿಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಪೂಲಾಂತ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಪ್ಕೆಂವ್ಚೆ ಇಷ್ಟ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 


2.6 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ : 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂವಾ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ 
ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಅಸಲ್ಕಾಂನಿ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌. 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಚ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾತಾ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ 
ನ ಸಭಾರ್‌ ಭ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಕಾಳ್‌ ಫಕತ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆನಿ 
ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ 226 
ಸಕ್ತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಾಸು ಯ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ವಾ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಮ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ರೆಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಉರಾನಾ. 
ಅಸಲ್ಯಾ 1.೫. ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇಂಜೆಕ್ಟನಾಂ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 

ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ (Type I diabetes) ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦೮ ಸುರ್ಬಾತೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 
ತಾಂಕಾಂ ಸಜಾ 2 ಉಣೊ ಕರ್ಚೊ ಗುಳಿಯೊ ಚಡ್‌ ಪಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ತ್‌. 
ತಾಣಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಫೆಂವ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಗುಳಿಯೊಯ್‌ ನ `ದುಸ್ರಾ , ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ (Type 2 diabetes) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ೦ಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಮಾತ್ರ್‌ ದಿವ್ನ್‌, 


“08. 


`ರಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲುದ್ದಿ ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಶಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
*ಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಂಚ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ 
ಕಾ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ದುಸ್ರಾ | , ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
3ಸ್ಟ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 


ಕಳಿಯಾಂನಿ ಸಭಾರ್‌ ಥರ್‌ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ವಾಪ್ತುಂಚ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಕಾಮಾನ್‌ ಜಿ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಪ್ರುಂಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂ ವಿಶಿಂ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮಾಹೆತ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಹಾಂಗಾ ದಿಲ್ಯಾ 
| ಕ್ಲೊರ್‌ಪ್ರೊಪಮೈಡ್‌, ಗ್ಲೈಬೆನ್‌ಕ್ಲಾಮೈಡ್‌, ಗಿಕ್ಷಜೈಡ್‌, ಗ್ಲಿಪಿಜೈಡ್‌ ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ 
ಸಲ್ಪನೈಲ್‌ ಯೂರಿಯಾ nD ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕಯ್‌ ಕರ್ದು 
ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸ್‌ ಗೃ೦ಧಿಕ್‌ ಪ್ರಚೋದಿತ್‌ ಕರ್ನ್‌ “ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಡ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಕಯಾರ್‌ ಜಾಯೆಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಪ್ಕಾ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸ್‌ ಪುರ್ತಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾವ್‌, ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ 
ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕ್ಣೆಜ ೇೀವ್‌ಕಣ್‌೦ಚ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮ್ಲಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ 
ಜಾಯ್ಕಾ. ಸಲನೈಲ್‌ ಯೂರಿಯಾ ಜ ಜಾತಿಚಿಂ ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ "ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಘೆತ್ಲಾ, ರ್‌ ದೀಸ್‌ಭೊರ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌ - ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ದಿಸಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ, ಗುಳಿಯೊ 
ವಾಂಟುನ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 'ಸವುಂಕ್‌ ದಿತಾತ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ 
ಗುಳಿಯೊ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ಅರ್ಧಿ ಗುಳಿ ಸಕಾಳಿಂ ನಾಸ್ಟೊ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ವಾ ಕೆಲ್ಲಾ ಕ ತಕ್ಷಣ್‌ ಸೆವೈತ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸೆವ್ರಲ್ಯಾಂಕ್‌. ಸಕಾಳಿಂ 
ನಾಸ್ಟಾ ಪಯ್ದೆಂ "ಆನಿ ರಾತಿಂ ಜೆವ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸೆಂವ್‌' ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 
. ರೆಪಗ್ಲಿನೈಡ್‌ ಆನಿ ಮೆಟಗ್ಗಿನೈಡ್‌ "ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ದೋನ್‌ ಮೆಗ್ಸಿಟಿನೈಡ್‌ ಜಾತಿಚಿ೦ ಒಕ್ತಾಂ 
ಸಲ್ಪನೈ ಲೌಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ 'ಪರಿಂಚ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಾತ್‌. ಪುಣ್‌ ತಿಂ ಚಡ್‌ 
ವೇಳ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಹರ್‌ ಜೆವ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಎಕೇಕ್‌ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಜೆವಣ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಪಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಮೆಟ್‌ಪೊರಿನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅನೇಕ್‌ ಒಕತ್‌ ಸಲ್ಪನೈ ಲ್‌ಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ದಿತಾತ್‌ ಹೆಂ ಒಕತ್‌ ಲಿವರಾಂತ್‌ ಇಂಗ ಜಾಂವ್ಚಾ , ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ತಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಮೊಟೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆಂ ಒಕಶ್‌ ಬರೆಂ. ಪುಣ್‌ 
ಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ವಾ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚುಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ಹ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 
he ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಘೆಂವ್ಚೊ, *ಗುಳಿಯೊಯ್‌ ಮೆಳಾತ್‌ ಆನಿ `ಓಂ 
ಓಕ್ತಾಂ ಸಲ್ಪನೈ ಲ್‌ಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ ಧರಿಂಚ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 


'ವಾಪುರ್ರಾತ್‌. 
400 « 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಳಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಏಲ್‌. ವಜ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆ' 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಂಪ' 
ಅಶೆಂ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ 
ಚಡ್‌ ಒಕ್ತಾಂಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ' 
ಸುರ್ದಾತೆರ್‌. ಸಲ್ಪನೈ ಲ್‌ಯೂರಿಯಾ ಜಾತಿಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. ತಿಂ ಮಾತ 
ಪಾವಾನಾಂತ್‌ ಸ್‌ ಮೆಟ್‌ಫೊರ್ಮಿನ್‌ ದಿತಾತ್‌ , ಆಯ್ದೆವಾರ್‌ ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ 
ಥರಾಚಿ೦ ಒಕ್ತಾಂ ಎಕೆಚ್‌ ಗುಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಸಲ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊಯ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌ 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌ ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಕರಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಿ೦ ಒಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ಬಾ ಚಿಂ ಜಾತಾತ್‌. ಫಕತ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ 
ಘೆವ್ನ್‌ ಖಾಣ ಣ್‌-ಜೆವ್ದಾಂತ್‌ ನಿಯಮ್‌ ಪಾಳಿನಾತ್ತಾ ರ್‌ ವಾ ಕಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಪ್ರಯೋಜನಾಜಿಂ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೇ 
ಮತಿಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಕು 


ಹೆಂ ಮತಿಂತ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ: 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಘತಾನಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚೈಯ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ 
ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 

$ ಬಜಾಜ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಉಣೊ ಕಲ್ಲಿ ಸಕತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಖಾಣ್‌ ಸದಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆ ಸೆವ್ಹಾಂ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ = ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಖಾಣ್‌ ತವಾ ನಾ ತರ್ಕ್‌ 
ರಗಾತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಗ್ಲಕೋಸಾಜೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾವ್ನ್‌ ಮತಿವಿಹೀನ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯ ತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾ೦ನಿ ದಿಲ್ಲಿ ಸಲಹಾ 'ಜೊಕ್ತಾ ಸನ್‌ ಪಾಳುನ್‌ 
ಜೆವ್ದಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗುಳಿ ಸೆಂವ್ಚಿ 

ಫಿ ಒಕ್ತಾಂ ಸುರು ಕೆಲ್ಲೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಒಕ್ತಾಚೆಂ ಪಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತ್‌ 
ಸೆವಾ ಸ್ಯ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ತಾ, ಹಾತ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಕಾಂಪ್‌ಲ್ಲೈ "ಪರಿಂ ಜಾತಾ. 
ತರ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸಾಂ ಇಲ್ಲಿಶಿ ಕಡೊ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಗೊಡ್ಮೆಂ 
ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ತಡವ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಅಶೆಂ 
ಜಾತಾ ತರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭಟುನ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ವಿ ಗರ್ಜ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
ಮಸ್ತು ಉಣಿ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಗುಳಿಯಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಯಿ ಉಣೊ ಕರಿಜೆ. 

$ ಗುಳಿಯಾಂ ಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ರ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ತಾ ಫ್‌ 
ಚಡಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ನಾನಿ 
ಆನಿ ಕಾ ಹಾಂಚೆ ಮಧೆಂಯ್‌ ನಿಯಮ್‌ ಪಾಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಗುಳಿ ಖಾಣಾಚ್ಯಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ವಾ ಖಾಣಾಜ್ಯಾ ಸ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಶಿ ದಾಕ್ಷೆರಾನ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಲಾ ತಶಿ ಘೆಂವ್ಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಖಂಯ್‌ ಗುಳಿ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ವೇಳ್‌ ಉತುನ್‌ ಗೆಲಾ ತರ್‌ ನಿರಾಳ್‌ 
ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ನ್ಹಯ್‌. ಉಡಾಸ್‌ ಶಿಸರ್ಸ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಗುಳಿ 
ಸೆಎನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಗ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
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ಶಾಲ್ಗಪ್ಯಾಲಟಿ ಭಲಾಲಲ್ಕು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ನಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಣೆ ಕಠ್ಡ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ 
ಇವ್ಸ್‌ ಮತ" ಚುಕಾತ್‌. 

Wy “ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ವಾಃ ಪುರ್ಚ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ 
ವೊ ಗುಳಿಯೊ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ವಾಯ್ಸ್‌" `ರಂಣಾಮ್‌ (drug ಸ: 
ರಿತ್‌. ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ . ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌" ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಫೆತಾನಾ ಆಪುಣ್‌ 
ಯಾಬೆಟಿಸ್‌ : ಪ ಪಿಡೆಸ್‌ ಸ್‌ ಆನಿ ಖಂಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಜಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಕಳ೦ವ್ಚೆಂ 
ಶೆ. ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಆ ಹೆರ್‌ ಖಂಚಾ ಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಸಲಹಾ ವಾ ಚಕಿತ್ರಕ್‌ 
'ತೌನಾಂಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸಾಕ್‌ ಫವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಚಿ ಚೀಟ್‌ 


ನ 
ಆ 


ವ 


ಕಾಕ್ಟೆರಾಂನಿ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಯಾ ಹಾಯ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚೆ ಕಂಪೆನಿಯ್‌ ಬದ್ದುಂಚಿ ನ್ಹಯ್‌. 
ಕ್ರಾಂಚ್ಯಾ ಆಂಗಡ್‌ಗಾರಾನ್‌ ತೆ೦ಚ್‌ ಒಕತ್‌, ಕಂಪೆನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ದುಸಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ 
ಲ್ಲೆಂ ಒಕತ್‌ಯಿ ದಾಕ್ತೆರಾ ಕ ಡೆ೦ ದಾಖವ್ನ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

9 ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕಠ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವುನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ 'ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ ಬರಲ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ತಾತ್ಕಾಲಾಕ್‌ 
ಏಿಳಿಯೊ ರಾವವ್ನ್‌ ವಾಉಣೆ ಕ ಹಚ್ಚ ನ್‌ ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಟನಾಂಚೆರ್‌ ಆಜಾ ಪಡ್ತಾ. 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಬೆ 5ಕ್ಷೀರಿಯಾಂ ೦ಚೆಂ ಆಕ್ರಮಣ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ _ಮುತಾಂತ್‌, 
ಸೊಪ್ಲಾ೦ತ್‌ (ನ್ಯೂ ಮೋನಿಯ ಯಾ). ವಾ ಹೆರ್‌ ಸುವಾತೆಂನಿ ಪೂ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌- ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಸುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತುರಂತ್‌ ಆನಿ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಹಾಡಿಜೆ 
ಕಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ರಾವವ್ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ "ದಿಂವ್ಚೆಂ ಪಡ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಕಮಸೊ ಆಸುನ್‌ ಗುಳಿಯಾಂಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ `ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ 


~ 


ಪಡ್ತಾ ರ್‌ ಯಿ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾಚೊ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ದಿಂಬ್ಚಿಂ ಪಡ್ತಾತ್‌. 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ರುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪುದ್ದಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಸೆವುನ್‌ 
ಜಿವಿತ್‌ಭೂರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಫರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪರ್ಮ್ಯಾರ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಒಕಾಂಚೊ 
ಪ್ರಭಾವ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಂ ಎಕ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ವಾ ಇತ್ತಾ ಕಚ್‌ 
ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾ 5೦ತ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚ್ಕೊ ಗುಳಿಯೊ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಸೆಪ್ತಾ ರ್‌ ಪಾವಾತ್‌. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ವರ್ಸಾಂನಿಂಚ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಅವ್ಯ ವಸ್‌. ಜಾತಾ ಆನಿ ಗುಳಿಯಾಂಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಂವ್ಲೆಂ 
ವಾ "ಹೆರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಸಳಿಯೊ ವಾಪುರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ವಾ ಗುಳಿಯಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಯೆವೈತ್‌. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 


ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ದಾಕೆರ್‌ ಹೆ ವಿಶಿಂ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. 


* ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಪಿಡ ಡೆಸ್ತಾನ್‌ ಸ್ವತಃ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 
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ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ 
ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವುನ್‌ ಅಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿಯ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ 
ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. | 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌: 


ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪತಾ. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ದಿಂವ್ಲೆಂ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ ರಾಜಾ೦ವಿಕ್‌. ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಕುಡಿಂತ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಯೆತಾ. ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ 
ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಆನಿ ಹೊ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ 
ವರ್ಗಾಚೊ. ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ತೊ೦ಡಾಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಜಿರುನ್‌ 








ಶ್ರಿ ' 
ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಬೊಂಬ್ಲೆ ಭೊಂವ್ತಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪ್ಪನ್‌ ಫೆಂವೆಂ 
ತ 
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'ಸಾಲ್ಸಪ್ಯಾಲಳಿ ಭರಾಯ್ಮ ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ನೆತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಗುಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಕಾ 
ಜರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಗೊರ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ದುಕಾಂ ಚ್ಯಾ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾರ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಾಪುರ್ತಾಲೆ. ಪ ಪುಣ್‌ ತ್ಕಾ ಇನ್‌ ಸುಲಿನಾಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ 
ರ್ಜ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ. ಮನ್ಹಾತಿಂಚೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಎಲರ್ಜಿಚಿ ಖುಣಾ ವ್ಯಕ್ತ್‌ 
ಜಾತಾಲಿ. ಆತಾಂ ಜೆನೆಟಿಕ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ತಂತ್ರ್‌ಜ್ಞಾನ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಮನ್ಶಾಜೆರ 
ಇನ್‌ಸು ಲಿನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹೆಂ ಶೀದಾ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಪ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಕರಂ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಹೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ "ಮನ್ಶಾಚ್ಯ ಕುಡಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ 
'ಜಾಂವ್ಲಾ, ನಾ ಪರಿಂಚ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಎಲರ್ಜಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
'ಆಯ್ತೆವಾರ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಂತ್‌ಯಿ ಥೊಡಿ ೭ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವೆಗಿಂ ಆನಿ 
ಳ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಲಾ ತಸಲಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಂ ತಯಾರ್‌ "ಕೆಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌, ಲಿಸ್‌ಪ್ರೊ, 
| ಗಾರ್ಗಾಯ್‌, ಆನಿ ಡೆಟೆಮಿರ್‌ ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚಿಂ ರುಪಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಚಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌. 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕನಾಂ ಯುನಿಟಾಚ್ಯಾ ಪಮಾಣಾಚಿರ್‌ ಮೆಜ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತಿಂ 


A Ny 


"ವಿಧ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಎಕಾ ಮಿಲಿ ಲೀಟರಾಂತ್‌ 40 ಯುನಿಟ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ (0-40) ಆನಿ 100 ಯುನಿಟ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ (0-100) ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 


ಆನಿ 8 
ಆ ನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಜಾಯ್‌ ತಾಚೆರ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ 40 ಯುನಿಟ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ವಾ 100 ಯುನಿಟ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ವಾಪ್ರಿತಾತ್‌. 20 
ತರ್‌ 40ಯು ಟು ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಾಪರೈತಾ. (20 
ಯುನಿಟ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 40 ಯುನಿಟಾಚ್ಯಾ ಇನ್‌ಸು ಲಿನಾಚೆಂ 0.5 ಮಿಲಿ "ರೀಟರ್‌, 
40 ಯುನಿಟ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 1 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ ಫೆತ್ತಾ ರ್‌ ಜಾಲೆಂ) ಪುಣ್‌ ೨0 
ಯುನಿಟ್‌ ವಾ 60 ಯುನಿಟ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಎಕಾ ಮಿಲಿ ಲೀಟರಾಂತ್‌ 100 
ಯುನಿಟಾಚೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಬರೆಂ. 50 ಯುನಿಟ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 0.5 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌, 
60 ಸಜನ 0.6 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ ಒಕತ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌. 
ಸುಲಿನ್‌ ತಲ, ಪಂದಾಮಾ ಸ್ಕುಟಾಚ್ಯಾ ವಯರ್‌ ಚ ಚರ್ಬೆಕ್‌ ತೆ ತೊಪ್ಪೆಂ. ಹ್ಯಾ 
ಪಾಸ ಹ್‌ ತೊಪುಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಸಿರಿಂಜ್‌ ಆನಿ ಸುವಿಯೊ 
ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಇನ ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಸಿರಿ೦ಜ್‌ ಎಕಾ ಮಿಲಿ ಲೀಟರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸುನ್‌ 
ಸ ಹ ಕ ಬಾರಿಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಸಿರಿ೦ಜ್‌ಚ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ 
ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಫತ್ತ್ಯರ್‌ ಬರೆಂ. ಹಿ ಸುವಿಚ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಸ್ತ ರ್‌ ಚಡ್‌ ಸ ಆಸಾನಾ ಆನಿ ಚರ್ಬೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಭಿತರ್‌ ವಚಾನಾ. 
ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ತೊಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ ತೂಪ್‌ಲ್ಲಾ ; ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚೆಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳಾ (ಚೆರ್‌ “ಹೊಂದೊನ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವೇಳ್‌ ತೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ಹರ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಜ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಾ (ಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಅರ್‌ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಕಿತ್ತೆಂ ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಪ್ರ ಪಮಾಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ 


ಆನಿ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. 
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ವಾಾಲ್ಚಪ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌? | 

ಪಯ್ಸಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ (Type 1 diabetes) ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦೮ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚೊ ಗುಳಿಯೊ ಚಡ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌! 
ಜಾಯ್ನಾ ರತ್‌. ಹಾಂಚೈ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌! 
ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಫೆಂವ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ದುಸ್ರ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ (Type 2 
d1abetes) ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ ಸುರ್ವಾತಿಚೆರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿವ್ನ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಂಚ್ಕೆ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಗುಳಿಯೊ ಪಾವಾನಾಂತ್‌ ವಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ದಿವ್ನ್‌ ವಾ ಗುಳಿಯಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಟನಾಂ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ೨ ಗುಳಿಯೊ ಘೆವ್ನ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಕ್‌ಯಿ ಔರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 3 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಒಪೇಶನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ "ರ್‌ ಗುಳಿಯೊ ರಾವವ್ನ್‌ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 


ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಾಪರ್ಟೆಂ: 


ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಟನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಬೊತ್ತಿಂತ್‌ ಆನಿ ಆಯ್ದೆವಾರ್‌ ಪೆನ್‌ ರುಪಾರ್‌ ' 
ಯೆತಾ. ಹ್ಯೊ ಬೊತ್ತಿ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಪೆನ್‌ ಕೆದಾ ೦ಯ್‌ ಥಂಡಾಯೆಂತ್‌- 
ಫ್ರಿಡ್ಜಾಂತ್‌ ದವರಿಜೆ. ಚಡ್‌ ಥಂಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ , ಡೀಪ್‌ ಫ್ರೀಜರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 
ಜಡ್‌ ಥಂಡಾಯೆಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಒಕತ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಪ್ರಿಡ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ಭಾಯ್ರ್‌ ಸಾದ್ಯೆ ಉಬೆಂತ್‌ ದವರಾ 4ರ್‌ಯಿ ಒಕತ್‌ ಪಾಡ್‌ ಆನಿ ಸಕತ್‌ 
ಹೊಗ್ಗಾವ್ನ್‌ ಘೆತಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌. ತೊಪುನ್‌ ಘತ್ತಾ ರ್‌ ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ 
ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಥೊಡಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ ಥೊಡಿಂ 
ಶಿತಾಚ್ಯಾ ನಿಸಾ ಪರಿಂ ದಾಟ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ  ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಂತ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ಯಿ ತೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾಪು ರಕ್‌ ನಜೊ. 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ವಾಪರೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಸಿರಿ೦ಜಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣೆ ಜೊಕ್ತಾ, " ಮಾಪಾಚೆಂ ಸಿರಿಂಜ್‌ 
ವಾಪಠ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. “ಎಕ್‌ ಸಿರಿಂಜ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ವಾಪಿಯೆತಾ ತರ್‌ ತ್ಲೆ ಸಿರಿ೦ಜ್‌- 
ಸುವಿಯೆಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಹಾಚೆ ವರ್ವಿಂ 


ತ ಗ ಪೂ ಬು ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
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ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಣ್ರಿತ್‌ 


ರ್‌ು 
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ವರಾಳ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಬ್ಬ ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರೆತ 
ಪೆನ್ನಾಂ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಚೆ೦ ಒಕತ್‌ ಸಂಪ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪರತ್‌ ವಾಪ್ತುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ 
(disposable) ತಾ ತ್ಯಾ ಥರಾಚಿಂ. 
ಹ್ಯಾ ಪೆನ್ನಾಂಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಏಕ್‌ ಡಯಲಾರ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತೊ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಕಿತ್ಲಿಂ ಯುನಿಟ್‌ 
ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲಾ ಕ್‌ ಡಯಲಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌, ಪೆನ್ನಾಕ್‌ ನವಿಚ್‌ ಸುವಿ ಲಾವ್ನ್‌. 


[eo 


h PN ಪಂದಾ ತೊಪುನ್‌ ಹಾ ಶ್ಸಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್‌ ಆಸ್ಥಂ ಧಾಂಬೆಂ ಸಾಧನ್‌ ವಾಪಿಲ್ಯಾರ್‌' 
ಜಾಲೆಂ, ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕುಡಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ವೆತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪೆನ್‌ ವಾಪು೦ಕ 
ಸಲೀಸ್‌. ತರ್‌ಯಿ ತಿಂ ಸಾರ್ಕಿಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರ್ಜೆ ಪಾಸತ್‌ ತವಳ್‌ 
ತವಳ್‌ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ಯುನಿಟಾಂಕ್‌ ಡಯಲಾರ್‌ 
ದವರ್ನ್‌ ಧಾ೦ಬುನ್‌ ಇನ ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆತಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಹಿಂ ಡಯಲಾರ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚ್ಯಾ ಹ 


ಚಡ್‌ಉಣೆ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಕೆದ್ದಾ ಘೆಜೆ? 
ಜೆರಾಲ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ 
ಅತ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಇ ದಿತಾತ್‌. ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಆನಿ 
ಸೆಲಿನ್‌ ಈ ಘೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಕಿತ್ತೊ ಅಂತರ್‌ ಆಸಾಜೆ 
Pg ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಾ (ಚೆರ್‌ 
| | ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸಾ. ಆತಾಂ ಮನ್ಮಾಚೆಂ (human) 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಾಪಿತಾತ್‌. ಹೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ 20-30 ಮಿನುಟಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಘತ್‌ಲ್ಲಂ ಬರೆಂ. ಜೆವಣ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಟ್ಟ ಸುಮಾರ್‌. “ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ರುಕೋಸಾಚೆ $೦ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚ (ಗರಿಷ್ಠ ಷ್ಟ್‌) ಹಂತಾಕ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ತೊಪುನ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲೆಂ 


ಜಾ) 


ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಾಮ ಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಫೆ ಘೆತಾ. ರಗಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ಆಸುನ್‌ 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ತಾಳ್‌ ಪಡ್ಡೆ ಪಾಸತ್‌ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ವೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 


ತೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಪಯ್ತೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊ ತೊಪುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 
ಎಕೆಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ತೊಪೆ _೦ ನ್ಹಯ್‌ 


ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ಕಾಶಿ ಪಂದಾ ಚರ್ಬೆಕ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಕಾತಿ ಪಂದಾ ಚಡ್‌ ಚರಜ್‌ ಆಸ್ಚಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. Pe 
ಥರಾನ್‌ ಬಾವ್ಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ಭಾಯ್ದಾ ಜನ್‌. ಪೊಟ್ಯಾಚೆರ್‌, ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಬೊಂಬ್ಲೆ ಥಾವ್ನ್‌ 
ದೋನ್‌ ಇತ ತಿತ್ಲೆಂ ಪಯ್ಸ್‌ ಅಶೆಂ ಖಂಯ್‌ ಕಾತಿಜ್ಯಾ ಪಂದಾ ಚರಬ್‌ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ 
ಥಂಯ್‌ ಇನ ನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಘೆವ್ಯೆತ್‌. ಎಕೆಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ಗ 
ಚರಬ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾವೈತಾ ವಾ ಪಾತು ನ್‌ ವಚ್ಕೆತ್‌. ಹೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಪಾಸತ್‌ ಎಕಚ್‌ 
ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆಂ ತಳು. ತೊಪ್ಪೊ ಜಾಗೊ ಬದ್ದುಂಚೊ 
ಬರೊ. ಪಾಂಯಾಚ್ಯ್ಕಾ ಪೂಟ್ಯಾಚೆರ್‌ಚ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ತೊಪ್ಪೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಆದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ 
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pee ಭರಾಯ್ಕು ಡೊ ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪ್‌ಲ್ಲೈ ಸುವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ತೊಪಿನಾಸ್ತಾಂ ಮಾತ್ಹೆಂ ತೆವ್ಶಿನ್‌- ಹೆವ್ಶಿನ್‌ ತೊಪುನ್‌ ಫೆವೈತಾ. 
ಕಾ ಎಶ ಚಡ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ವಾ ನರ್ದಾಂ ಕಡೆಂ ಸಮ್ಜುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೊ; 


ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಸಿ 


| ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಜನು ವಾ ನಾ ತೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗತ್‌ 
' ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ೦ವ್ದ ಗರ್ಜ್‌. ಫಕತ್‌ ಮೂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಚಡ್ಲಾ ವಾನಾತೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಗ್ಲುಕೊಮೀಟರ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ “ಸಾಧನ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ತೆಂ ವಾಪು ನ್‌ ಆಪಾಪ್ತಾ , ಘರಾಂನಿಂಚ್‌ 
'ರಗ್ರಾಂತ್‌ ಗ್ರುಕೋಸ ಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಗುಕೊಮೀಟರ್‌ ಖಂಚೆಂ 
| ವಾಪ್ದೆಂ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ ಕಡೆಂ ಸಮ್ಸುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ. 
ತ್‌ಥೆ ಕೂಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಫಲಿತಾಂಶ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌, 
ತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಬರಾ , ಲ್ಯಾಬರೋಟರಿಂನಿ ತಪಾಸ್ತಿ 
'ಕರವ್‌. ದೊನ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಸಾರ್ಕೆ೦ ಆಸಾತ್‌ ತೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರಂವ್ಣಿ ಬರೆಂ. 
| ಗುಕೊಮೀಟರ್‌ ಜೊಕ್ತೆ, ರಿತಿನ್‌ ವಾಪ್ತುನ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಚಿ ಕರವ್ನ್‌ 
| ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಆತಾಂ ಸಲೀಸ್‌. 
ಇತ್ತಾ,ರ್‌ಚ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸುನ್‌, ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫವ್ನ್‌ 
ಪಳೆಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಸ್‌ 
} ುಪಾಂತ್‌ "ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ನವ್‌ ದಾಕೆರ್‌ ಹ್ಮಾ ದೊನ್‌ಯಿ ಥರಾಂನಿ ರಗ್ರಾಂತ್‌ 
. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ 
೦ ಚುಕಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಸ ಕರಂವ್ಚಾ, 
ರ್‌ "ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 


ವಾತಾ 
ಆನ ಫಿ 
ಚಡ್‌ಉಣೆ ಯೆವ್‌, ಒಕಾಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಾತ್‌ ವಾನಾ ತ್ಯ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯಾ. 
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: ಫ್‌, ಭ್‌ ತ ತೀನ್‌ ಧಗೆ "ಚೈ (ವಸತ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
, ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತೆಂ ಹೈ ತ ಪಾಸ್ಟೆಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ 0 ಓಜ ಪ ಹೆಮೊಗ್ರೊಬಿನಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ 6% ತಿತ್ತೊ ಆಸ್ತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 7% 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಹೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಉಬ್ಬೊಂಜೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. “ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ಚೆ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ಗ್ಲೈಕಾಸಿಲೇಟೆಡ್‌ ಹೆಮೊಗ್ಗೊಬಿನಾಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ `ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನ ವೆಳಾವೆಳಾರ್‌ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರಿಜೆ ಆನಿ ತೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 


ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಯ್ವೆ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ 
ಲಗಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸೆ ಕೆ ನಿವಾರ್ರಾತ್‌. 
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ಮಾಲ್ಕಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ 


2.7 ಹೈಪೋಗ್ಲೈಸೇಮಿಯಾ: ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌" 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ` ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ತೆಂ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ 
ಆಸ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ತಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ತರ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆನಾತ್ಸ್ಯಾ ರ್‌ 
ಪ್ರಾಣ್‌೦ಚ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ಲಾರ್‌ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಚಡ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಎಕಾನೇಕ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಕರ್ಚೆ ಸಮಸ್ತೆಯ್‌ ಉಪ್ಪನಾಂತ್‌, ಪುಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌: 
ಉಣೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸಭಾರ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಘಳಾಯ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌೦ಚ್‌ 
ವೆಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ತ್‌, 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಉಣೊ? 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಸಾರಿ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸಾಚೆಂ' 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಹ್ಯೆ ಖಾತಿರ್‌ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಪೋತ್‌, 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಡಾ ೦3 ಆನಿ ಒಕ್ಕಾಂ/ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆ ಘಂವ್ಸ್ಯ್ಯಾಂತ್‌ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ 'ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ವಯ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ವಾ ಸಕ್ಷಾ ಜರಿವುನ್‌ ವಚಾನಾ. ಹ್ಯಾ ತೀನ್‌ಯಿ (ಖಾಣ್‌, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆನಿ 
ಒಕ್ತಾಂ) ಗಜಾಲಿಂ. ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ೬. ನಿಯಮ್‌ ಚುಕ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಸ್‌ ಜಾವೈತಾ, 

$ ರಗಾಂತ್‌ ಗುತೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ದಿಂ ಒಕ್ತಾ೦ ಆನಿ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ತಿಂ ಕಿತ್ತಾ ; ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಘೆತಾತ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸದಾಂ ಫೆಂವಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಘತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡ್ಕೆತಾ. ಏಕ್‌ ಗುಳಿ ಘೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ದೋನ್‌ 
ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ ಕ೦ತ್‌ ನ 40 ಯುನಿಟ್‌ ಇನ್‌ಸು ುಲಿನಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ 60 ಯುನಿಟ್‌ ಫೆ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌" ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸದಾಂಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದೆಂವ್ವಾ, ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಗ 
ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ ಂಕ್‌ ಆಪ್ಪ ಏಕ್‌ ಪಾವಿಂ ಒಕ್ತಾಂ/ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಘತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ "ಪರತ್‌ ತಿತ್ತೆಂಚ್‌ ಒಕತ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಉತರ್‌ ಪ ತ ವಾ ದಷ್ಟ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲಾ ನಿ ಬೊತ್ತಿಂತ್ಲೆಂ 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಸಿರಿಂಜಾಂತ್‌ ಘೆತಾನಾ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಜಾವ್ಯತಾ. 'ದಿಷ್ಟಿಚೊ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಸ್ವತಃ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆ ಘಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಕಾಯಿ ಕುಮಕ್‌ ಕರ್ಚಿ ಬರೆಂ. 

$ eA ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ ೦ನ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ "ಠೇಗ್‌- 
ನಿಯಮ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ" ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಬಡ್‌ಉಣೆ 
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ಚರಿ 


| ಮಾಲ್ಯಪ್ಯಾಲಳಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಖ್‌. ವಣಜ್ರೆತ್‌ 
ಎಕಾಚ್‌ ಥರಾಚೆಂ ವಾ ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾಚೆ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಆಸ್ಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ 
'ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಏಕ್‌ ಥರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. ಖಾಣ್‌ 
'ಸೆವಾನಾ ಘಳಾಯ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ ಸದಾಂ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ "ಪ್ರಾಸ್‌ ಮಸ್ತು ಉಣ್ಯಾ 
| ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ _ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಳ್‌ 
'ಉಣೆ ಖೆಲ್ತ್ಯಾ ದೀಸ್‌ಯಿ ಸದಾಂಡ್ಕಪ ಪರಿಲಿಚ್‌ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ 
| ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಸದಾಂ ವ ಪರಿಂ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ಖಾಣ್‌ ಈ 
| ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಲಾಬ್‌ ; ಗುಕೋಸಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌೦ಚ್‌ ಉಣೆ 
'ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊ ೀಸಾಚೆಂ ಅ.ಸ “ವಿಶೇಸ್‌ ದೆಂವ್ತಾ ಆನಿ ಅನಾಹುತಾಚ್ಯಾ 
ಹಂತಾಕ್‌ ವೆತಾ. ಖಾಣ್‌ ಉಣೆ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವುಂಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ತರ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಂವೆಂ ನಾ. 

* ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೆವಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವಾ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ 
ಜಾಯಾ. ದಾಖ್ತಾ, ಪಯ ಯ್ಹಾಚೆರ್‌ ಸಾ೦ಪ್ಣುನ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಮಿಟಿಂಗಾಂತ್‌ ಫಳ್‌ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ -— ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌  ಜೆವ್ದಾಚೊ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೇಳ್‌ ಚುಕುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ 
ಜೆವಣ್‌ ವಾ ಖಾಣ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 'ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ತಾ ವೆಳಾರ್‌ ಗೊಡೈೆಂ 
ಖಾಣ್‌ ವಾ ಪೀವನ್‌- ಕೂಲಾ ಯಾ ell» ತಸಲೆಂ ಗೊಡ್ಕೆಂ ಪೀವನ್‌, ಹ 
ಗಾತ್ರಾಚೊ ಕಡೊ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಏಕ್‌- ದೋನ್‌ ಜೊಕ್ಷೆಟಾಂ ವಾ ಲ್ಲಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊಸಾ 

ಲಾಡು ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ,ನ್‌ ಜತ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಕೋಸ್‌ ಅಸ 


ಅಲ್ಲ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾವೈತ್‌. ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ಪ ಸಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜೆವ್ಹಾ 
| ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಎತ ಕೊ ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂಪ್ಚ್ಯೊ ಆಸಾತ್‌. 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಜೆವಾಣ್‌ ಚುಕ್ತಾಂ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ಎಕಾ ದಿಸಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಾ ಗುಳಿಯೊ 


[eo 


ಘಫನಾತ್ಲ್ಯಾ ರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಹಾಸ್ಯ ಪುಣ್‌ ಅಶೆಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾಯೆ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಂಭ್ರಮಾಂನಿ ಜೆವಾಣ್‌ ವಾಡ್ತಾನಾ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾತಾ. 
ಸಕಾಳಿಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ವಾ "ಗುಳಿ ಯೊಸೆವ್ತಾ ಖ್‌ ಆನಿ ಧನ್ಹಾರಾಂಜೆಂ ಜೆವಾಣ್‌ ವೇಳ್‌ 
ಚುಕ್ವೈ ಪರಿಂ ಆಸಾ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಬೊಲ್ಹಾಂತ ಕಡೊ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಜೊಕ್ಷೆಟಾಂ ವ್ಹರೈತ್‌. ಜಾಯಿ ತ್ರೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜೆವಣ್‌ 
ಘಳಾಯ್‌ ಕ್ಲೆ ಅಸಲೆ ಸಂಭ್ರಮ್‌ ಚುಕಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತ್‌ ತರ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ "ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ವ್‌, ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಮತಿಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ. ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಗೊಡ್ಕೆಂ 
ಸೆ೦ವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

9 ಖಾಣ್‌-ಜೆವಣ್‌, ಒಕ್ತಾಂ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ವಾಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ 
ಏಕ್‌ಥರ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಮಾತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ಒಕ್ತಾಂನಿ ನಿಯಮ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಡ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ವಾ ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ಸದಾಂಚೈೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 'ರಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವೈತ್‌. 
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ಮಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಕು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜೆ: 
ಸದಾಂಯ್‌ ಕ್ದೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆನಿ ಕಾಮ್‌ ದೋನ್‌ಯಿ ಏಕ್‌ಥರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ 
ಮ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ರ್ಯಾ೦ನಿ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ಕರೊ ಆನ್ಯೇಕ; 
ಸ್‌ ಪುರ್ತೊ ವಿರಾಮ್‌ ಘೆಂವ್ಚೊ ವಾ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ಮಯ್ಲಾಂ ಿತ್ತೆಂ ಚಲೇ ) 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ದೀಸ್‌ ಏಕ್‌ ಮಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೊ ಜಾವೈತಾ ಚಡ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ದಿಸ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೊ ಹಣ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ 
ಚಡ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ದಿಸಾ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ 
si ವಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಉಣಿಂ ಘೆಜೆ. ಒತ್ತಾಂನಿ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಕರ್ದಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಖಾಣಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಯಿಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಕಾಮ್‌ ಕರ್ರಾಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ 
| ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಸಲಿ ಪಕ ಭಗ್ವ್ಯಾರ್‌ ಗೊಡೈೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸೆವಿಜೆ 
$ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣೆ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡಯ್ತಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ ಉಣೆ ಖಾತಾತ್‌. 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಆನಿ ಉಣೆ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಹ ದೊನ್‌ಯಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಯ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಮತಿವಿಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಘರ್ದಾ ೦ನ ಕ 
ಚಡುನ್‌ ನಿದ್ದಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಪ ಪ್ರಾಣ್‌ಂಚ್‌ ಗೆಲ್ಲೊ ದಾಖ್ತೆ 
ಆಸಾತ್‌. ಆಮಾಲ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ವೆಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆ; ಪುಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಸ್ತು ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಜೀಪ್‌ ವಚ್ಕೆತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆಮಾಲ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಸ್ಥಿಮಿತಾಚೆರ್‌ ನಾಂತ್‌ "ಮ್ಹಣ್‌ ಭೊಗ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ತಿ ಪರಿಗತ್‌ ರಗಾಂತ್‌. 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ "ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಿ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಕರ್ಜೆ ಪಾಸತ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ 
ವ್ಹರ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುಂಚೆಂ ಬರೆಂ. ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಲೊ ಚಡ್‌ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನೆಗಾರ್‌' 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ವ್ಲೆಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. | 
ಅನಾಹುತಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ 
ಜಾತಾ. "ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ ಪಾವಿಂ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌' ಭಗೈತ್‌, ತೀನ್‌- ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ ಉಪಾಶಿಂ ರಾವ್ತಾ ರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ 
ವೆಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಇ ಘಡಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ! ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $0 ಥಂಯ್‌] 
ಕ ನ್ಹಯ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ಹ್ಯಾಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌. ಟಸ್‌ ನ್‌! 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಫಡ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಥರಾವಳ್‌ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್‌ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಚತ್ರಾಯೆಚಿಂ ಶಿವಾಯ್‌: 
ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌, '` 


* ಹಾತಾಂನಿ ಕಾಂಪ್ರಿ: ಹಾತ್‌ ಕಾಂಪುಂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಂವೆ ರಗಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸ್‌ 
ಜ ೨೦ ೧ k 
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ಬರಾಲಿಕ್ದಾ ಡೊ। ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಜಾಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಚಿ ಪಯಿಲ್ಲಿ ಖುಣಾ. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಫಕತ್‌ ಹಾತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಾ೦ಪ್ಪಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ಡಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ 
ನಾಜುಕಾಯೆಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕರ್ರಾನಾ- 1 ಬರಯ್ತಾನಾ, ಶರ್ಟಾಚೆ ಬುತಾಂವ್‌ ಶಿರ್ಯಾಯ್ತಾನಾ 
ಹಾತ್‌ ಕಾಂಪೆ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್‌, ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೀಬ್‌ಯಿ 
ಕಾ೦ಪುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ ಆನಿ ಉಲಯ್ತಾನಾ ಉತ್ರಾಂ ಘುಸಡ್ಡಿಂ ಕಳ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ “ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ತಾ 
ಆನಿ ಹಾತ್‌ ಬಾರಿಕಾಯೆ ಯೆನ್‌ ಕಾಂಪುಂಕ್‌ ಧರ್ರಾತ್‌ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ರುಕೋಸ್‌ ದೆಂವುನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲೆ , ವರ್ವಿಂ ಜಾವೈತ್‌. 

೫ ಘಾಮ್‌ ಯೆಂವ್ಲೊ: ಸಗ್ಗಿ ಕೂಡ್‌ ಘಾಮೆಂವ್ಬಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಲ್ಲಾ,ಚಿ ಆನ್ಕೇಕ್‌ ಪಮುಖ್‌ ಖುಣಾ. ಕಾಕೆಂತ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಾದ್ಯೆ 
ಸ್ಥಿತೆಂತ್‌ಯಿ ಘಾ ಘಾಮೆಂವ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಸಗ್ಗಿ ಕೂಡ್‌ ಘಾಮೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಮುಸ್ಕಾರಾರ್‌ ಘಾಮ್‌ ಬಡ್‌ ಯೆತಾ. 
ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಶಾವರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ಧಗ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಘಾಮೆತಾ 
ಆನಿ ತಾಚ್ಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ತಾ. ಹಾತ್‌ ಎ ಪತ್‌ ತರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್‌. ಉಣೊ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಜೆ. ಹಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ತಾ ೦ಬ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ “ಕರಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಮತಿಂತ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಥೊಡೆಂ ಘಾಮೆಂವ್ಚೆಂ "ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ದೆರಿವುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಎಕಾದಾವೆಳಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪಯ್ಲೊಚ್‌ 
ಉಣೊ ಆಸುನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ನ್‌ ತೊ ಕನಿಷ್ಟ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲಾ 
ತರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಮ್‌ ಯೆತಾ. ತಕ್ಷಣ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 


A 
* ಕಾಳಾಚಿ ಉಡಿ: ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಯಾ, ಖುಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 


ದ ಣ ರ ರ 
ಕಾಳ್ದಾಉಡ್ಜೆಚೊ ವೇ ಚೋ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಕಾಳಿಜ್‌ 


'ಬಡಯಿಲ್ಲೊ ಜೋಪ್‌ ಜಾಯ್ಕಾ. ಚಡ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್‌ಲಾ , ವೆಳಾರ್‌, ಭಿರಾಂತ್‌- 


ಕ್ರಿ 


ಆಕಾಂತ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾ೦ನಿ 'ಉದ್ದೇಗ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಭಿಯೆಲ ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಗಾ ನಉಡ್ಡೆಚೊ 


ವೇಗ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಡಯಿಲ್ಲೊ ಆವಾಜ್‌ ಗುಮನಾಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ಪರಿಂ ಜಾತಾ. 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ (ಎಕ್‌ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಕಾಳ್ದಾಉಡ್ಹೆಚೊ ವೇಗ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಜೋಪ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ತುರಂತ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 


ತ 
ಮ 


ಘೆಂವ್ಚಿ ಬರಂ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಉಡ್ಜೊ ಜೋಪ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 

* ಭುಖ್‌ ಲಾಗ್ಲಿ; ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ I ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ ಭುಖ್‌ ಲಾಗ್ದೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಪುಣ್‌ ಕಾಮಾರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ. ವ್ಳಾ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ, ಮಿಟಿಂಗಾಚರ್‌ 
ವಾ ಹೆರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭುಖೆಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ ಜಾಲ್ಲಾ  ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ 
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ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಲಾಲು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಣೆ" 
ರಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವಚುನ್‌ ಮತಿವಿಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್‌ 


ಧ್ರ 
ಅಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸಾ ,೦ನಿ ಭುಖ್‌ ಲಾಗಾ ತ್ಕಾ ಖುಣಾಂಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ಕೆ 


ಮಣ್‌ ಸಮುಂಚೆಂ. ಘೆತ್‌ಲ್ಲೊ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಉ ಜ ದಿ ೧೨ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತವಳ್ತವಳ್‌ ಅಶಂ ಜಾತಾ ತರ 
೫ ಲ ಎದಿ 
) ಎರೆ _ ಸಷ ತಾವು ೮ ಗೌ 
ಒಕ್ತಾಂನಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕರ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂವ್ಚಿ ಬರಂ 
ಲ 


* ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾ ಂವಿ: ರಗಾಂತ್‌ ಗ್ನು 
ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಗ್ಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ a. ಮಾಸ್ತುಟ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ತಶೆಂ ಮೆಂದ್ರಾಚಾ 
ಶಿರಾಂಕ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿ 
ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಿಂಸಾಂ ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಗಾ ತ ಲಿ! ಬು) 
ನಿದುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಕಡೆಂ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾವ್ನ್‌ : ಸಾರಣಾಂತಿಕ್‌ ಗತಿಕ್‌ ಪಾವ್ಯೆ 

* ದಿಷ್ಟ್‌ ಉತ್ರಾಂ ಘುಸ್ಪಡ್ಡಿಂ: ಭಾಯ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ವಸ್ತು ವಾ ಮನಿಸ್‌ ಜೊಡೋಕಿ 


ಗಳ ಅತ 
ದಿಸ್ತ, ಹೆರಾಂನಿ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಬಸ್ಯಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಿಂವ್ನ್‌ 
ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚ, ಉಲಯ್ತಾನಾ ಘುಸಡೆಂ ವಾ ವ. ಎಸ್ರಾಲ್ಯೆ ಪರಿಂ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ- 
ಹೆಂವಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ ಚಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 
ಮುಸ ರಾಚೆರ್‌, ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ ಚ 'ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 
ಸುರ್ವಾತಿರ್‌ ವೊಂಟಾಂನಿ ಆನಿ ರಟ್ಟ ್ಬಾನ- ್ಯ ಬೊಟಾಂಚ್ಕೆ ತಕ್ಷೆರ್‌ ಮಿರ್ಮಿರೆ 
ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೆ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಯ ವೆತಾತ್‌: 
ಸುರ್ವಾತಿಚೆರ್‌ “ರ್ಮಿರೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುಯೊ ಚರ್‌ಲೆ , ಪರಿಂ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ 

* ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆ ೦: ಆಮಾಲ್‌ ್‌ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ ತತ 
ಚಲುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಗು ಭಗ್ಗೆಂ, ವಾರ್ಕಾರ್‌ ಚಲ್ತಾಂ ಕಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಚಲ್ತಾನಾ ಸಾರ್ಕೆಂ 
ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾಯಾ ಸ್ಮಾಂ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಮಾಲ್ವುನ್‌': ಮಾಲ್ಟಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪರಿಂ 


ಜಾತಾನಾ ಜನ ಪಿಯೆಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಯೆವೈತ್‌. 

* ಮತ್‌ ಚುಕ್ಕೆ: ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ;ನ್‌ ನಿಮಾಣ; 
ಮತಿವಿಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ನಿದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ! 
ಜಾಯ್ತ್‌ ತರ್‌, ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ಚ್‌ ಹ್‌ )ಿಸ್ತಾಂ ನಿಮಾಣೆ ನಿದೆಂತ್‌ಚ್‌ ಮೊರುನ್‌' 
ವೆತಿತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ (ಬಿಕಾರ್‌?) ತಾತಾ ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಗ್ತಾ ತರ್‌' 
ನಿದುಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ತಕ್ಷಣ್‌ 'ಆಸ್ಪತ್ರಕ್‌/ದಾಕ್ತರಾ ಕಡೆಂ ವರ್ದಿ ಗರ್ಜ್‌. 


ವಾಹನ್‌ ಚಲಯ್ತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ತ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೦ಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಪಯ್ಚಾಚಿ ವಾಟ್‌ ಸ್ವತಃ 
ಡ್ರಾಯ್ದಿಂಗ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸಾ ತ್‌್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚಾ , ಸಮಸ್ಸಾಜಿ 
ಜೊಕ್ತಿ: ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸಾಜೆ. ವಾಹನ್‌ ಚಲವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜ್‌ 
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ತಾ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಜಾಲ್ತಾ ಜೆ ಪರ್ವಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಡ್ರಾಯ್ತಿಂಗ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ಮತಿಚಿ ಏಕಾಗತಾ 
ಚುಕುನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಖಂಯ್‌ ವೆತಾಂ, ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ವೆತಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ 
ನಾಸ್ದೆಂ. ಸಿಗ್ನಲ್‌ ಆನಿ ವಾಹನ್‌ ಚಲಂವ್ಚ್ಯಾ ರೆಗ್ರಾ ೦ಕ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ 
ಹಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಾಹನ್‌ ಅವ್ರಡಾಕ್‌ pe ಸತ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವೈತ್‌" 
ರೆಗ್ರಾಂತ್‌ ಗುಕೋಸ್‌ ೮ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ ಪೊಲಿಸಾಂ ಕಡೆಂ ವಾ ಹೆರಾಂ ಕಡೆಂ ಕಿತೆಂ 
ಉಲಯ್ತಾಂ ತಾಚೆರ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ತೆ ನಾಸ್ತಾಂ, ಒಳೊಕ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನಿ ಆಮಾಲ್‌ 
ಪಿಯೆಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಚೂಕ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಧಮ್ಮುಂಚೆಂ ಅಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಡೈೆತ್‌. 

| ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂನಿ ಲಾಂಬ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ವಾಹನ್‌ ಚಲವ್ನ್‌ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಲ್ಲಾನ್‌ 
ಲ್ಟಾನ್‌ ಪಯ್ಚಾಚೆರ್‌ ವಾಹನ್‌ ೫ ಲಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಹಾತ್‌- ಜೀಬ್‌ ಕಾಂಪ್‌ ಜ್ರ ಭೆ 
ಪರಿಂ ಜಾತಾ ವಾ ಅಸ್ಪತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ತಾ "ತರ್‌ "ವಾಹನ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ರಾವವ್ನ್‌ ಗೊಡ್ಮೆಂ- 
ಹೊಕ್ಷೆಟಾಂ ವಾ ಕಡೊ' ಸಾಕರ್‌ ಸೆ ೦ಏ ಬರೆ೦. 


ಹಾ 
ನ 


ಪಯ್ಣಾಚೆರ್‌ ಒಳ್ಳೆಪತ್ತ್‌ 
... ವಾಹನ್‌ ಚಲಂವ್ಚಿ ವಾ ವಾಹನಾ ಚೆರ್‌ ಪಯ್ಟ್‌ ಕರುಂದಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಅಸ್ಟೆ, ಹರ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿನ್‌, ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ' 'ಆಪ್ಪಾ ಸಾ೦ಗಾತಾ ಏಕ್‌ ಒಳ್ಳೆಪತ್ರ್‌ 


ದವರ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ತ್ಕಾ ಒಳ್ಳೆಪತ್ರಾಂತ್‌ ನಾಂವ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌, ಪುರೊ ವಿಳಾಸ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಕೊಣ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌, ಕಿತೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸಾಯ್‌ (ಒಕ್ತಾಂಚಿ೦ ನಾಂವಾಂ, 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ -ಡೋಜ್‌) ಹಂ. ಸರ್ವ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಹರ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ pee ಲೆಂ ವಿವರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಾರ್ಡ್‌ ದಿತಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ದಿಂವ್ಕ್‌ 
ನಾ ತರ್‌ ಡಯ ಜೆಟಿಸ್‌ pe ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಸ್ವತಃ ಎಕಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಾರ್ಡಾಚೆರ್‌ 

ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ ಆನಿ ಸ್ಥಳೀಯ್‌ ಭಾಶೆಂತ್‌ ಹೊ ವಿವರ್‌ ಬರವ್ನ್‌ ದವರ್ದೊ ಆನಿ ತಸಲೆಂ 
ಕಾರ್ಡ್‌ ಪ್ರಾ, ಬೊಲ್ಪಾಂತ್‌ ವಾ ಪಯಾ ಜ್ಯಾ ಪರ್ಸಾಂತ್‌ ಮಳ್ಳ, ಪರಿಂ 
ಔವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೂ ಜಾವ್ನ್‌ 


ಮತಿವಿಣ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಅಸಲೆಂ ಒಳ್ಳೆಪತ್ರ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜ ಜಾಯ್‌, 


ನಿದೆಂತ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ 

y nd ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ದಿಸಾ ಚೆಂ ವಾ ಜಾಗ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ ಲ್ಯಾರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳ್ತಾ. ಪುಣ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿದೆಂತ್‌ 
Rs: ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ರುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ) ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಳಿತ್‌ 
ನಾಯಾ. ಖ್‌ ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಜೆರ್‌ ವಾ ರಾತಿಂ ದಿ೦ವ್ಚ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂಚೆಂ ವಾ ಇನ್‌ಸುಲಿನಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 

ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆ ಆಸ್ತಾ. 
ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಾ ಲ್ಲ್ಯಾ ಏಕ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ನಿಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ದೆರವುನ್‌ ವಚೈತಾ. ನ ನಿದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಾತ್‌ ವಾ ಜೀಬ್‌ 
ಪ್ರಾ ತಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 
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ವಾಾಳ್ಮಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆಸ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ನಿದ್‌ಲ್ಲೈ ಕಡೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೈ ಪರಿಂ ಫಾಮ 
ಆಯ್ಲಾ ತರ್‌ ತೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚೇ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ಚಹ ಪಾವ್ಟೀ 
ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದ್‌ಲ್ಲಾ. ಸಕ್‌ ಹಾಚೊ ಜೋಪ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ 
ನಿದೆಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ೩.1೩. ಘಾಮಾನ್‌ ತಾಚಿಂ ವಸ್ತಾಂ ಸಯ್ಸ್‌ ಭಿಜ್ಞಾ ತ್‌ ತರ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಯೆತಾ. ತಕ್ಷಣ್‌ ಘಾ ಉಟವ್‌ 
ಘರಾಚ್‌ ಗ್ಲುಕೊಮೀಟರ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ನ್‌ ಪಳೆವೈತ್‌. ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಗೊಡ್ಕೆಂ 'ಬಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್‌ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಪಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ವಾ 
ರಾತಿಂ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಾನಾ ತ್ತಿ ಫಡ್ಡಿ 'ರೆಗ್ರಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ ತ್‌ 
ವಯ್ರ್‌ ಬರಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಂ ನಾ ತರ್‌ 
ಗೊಡ್ಮೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ಉಬ್ದಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಸೊಪ್ಲಾಂ ಪಡ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಸೊಪ್ಲಾಂತ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ತೆಂವಿ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ನಿದೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಎಕಾಚ್‌ ಹರಾಚಿಂ ಭಿರಾಂತ್‌ ಉಬ್ದಾಂವ್ದಿಂ 
ಸೊಪ್ಪಾಂ ಪಡ್ತಾತ್‌ ತರ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ "ಯಾತಿ 
ಕರಾ ಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆ೦ವ್ಚೆಂ. ME 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ-ತುರ್ತ್‌ ಕ್ರಮ್‌ ಕಶೆಂ? 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಖಂಚ್ಕಾಯ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ 
ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್‌ ತರ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌. 

ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ಪಿತ್‌ ತರ್‌, ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಖಂಜೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ತಕ್ಷಣ್‌ ರಾವಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ವಚುಂದಿ, 'ಉಪಾಲಿತ್‌ ಪಳೆವ್ಯಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಫಳಾಯ್‌ ವಾ 

ಘರಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೊಮೀಟರ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳ೦ವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಗ್ಲುಕೊಮೀಟರ್‌ ನಾತರ್‌ ಗೊಡ್ಮೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ತೀನ್‌- 
ಚ್ಯಾರ್‌ ಕುಲೆರಾಂ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪೌಡರ್‌ ವಾ ಸಾಕರ್‌, ದೋನ್‌ ತೀನ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ 
. ಸಾಕರ್‌, ದೋನ್‌ ಕುಲೆರಾಂ ಮ್ಹೊಂವ್‌ ವಾ ಜಾಮ್‌ ಅಸಲೆಂ ಖಂಚ್ಯೆ ೦ಯ್‌ ಏಕ್‌ 
ಖಾಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಅಶೆಂ ಗೊಡ್ಮೆಂ "ಬೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ರಿತ ಆನಿ 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್ತಾ ಥ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪುಣ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಅಶೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ೫... 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಚ್‌ ನಜೊ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗ್ಗೆಂ ಆನಿ ಗೊಡ್ಕೆಂ 


ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಂವ್ಹೆಂ ಹಿ "ಎಕ್‌ ಸವಯ್‌ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚ್‌ ನಜೊ. ದಾಕೆರಾಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ 
ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಸ ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. 


gy 






ಪ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
2.8 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ 


ಖಾಣಾ೦ತ್‌ ಪೋತ್‌, ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತೀನ್‌ 
ಉಪದೆಸ್‌ ಚುಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ಪಾಳ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ, ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತ ಜಣ್‌ ಆಖೇರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಹುತಾಂ ಜಾಯ್ನಾ ಸ್ತಾಂ ಉಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌. "ತೀಸ್‌, ಚಾಳಿಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸ್ಪೊಆಸ್‌ಲ್ಲೆಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ 
ಗಿಚ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ತಾ ಸ್ಯ ಸಮಸ್ಯಾ ೦ತ್‌ ಮರಣ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಪುಣ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ತಿತ್ಲೆ ನಶಿಬ್‌ವಂತ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 
ಸಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡ್ಡೆಂ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ “ಕಿಟೋನ್‌ಬೊ ಸ್‌'ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಸ್‌ ಚಡುನ್‌, ತ್ಕಾ , ವರ್ವಿಂ ಸಾದೆ೦ ರಗತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಗತಿಕ್‌ ವಚ್ಯೆತ್‌. ಚ [| 
ಸ್‌ ವೆಚಿ ಬ ತುರ್ತ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ 
ವರ್ವಿಂ ಪ್ರಾಣ್‌೦ಚ್‌ ವಚೈೆತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ 


— 


ಭೂ ಜ್‌ ಶಿ 





ತ್ರ 


ಕಾಯಿತ್ತೊ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾ. 
| ನಿಮಾಕ್‌ ಸ ತ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹಿ ಸಕತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಗ್ಲುಕೊಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸರಾನಾ ದೆಕುನ್‌ 
ಕೂಡ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್ಲೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ವಾಪರ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಆಪ್ಣಾ ಥಂಯ್‌ ಜಮುನ್‌ ಆಸ್ಚಿ 
ಚರಬ್‌ ಖರ್ಗಯ್ತಾ ಅಶೆಂ. ಚರಬ್‌ ಖರ್ಗಾತಾನಾ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಸ್‌ 
ಉಪ್ಪತಾ. ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಗತಿಕ್‌ ವ್ಹರ್ಮಾತ್‌. ಹೈ ಸರಿಗತೆಕ್‌ 
diabetic ketoacidosis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
' ರಗ್ತಾಂತ್ಲಿ ಆಸಿಡ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಕಿಡ್ನಿ, ಕಾಳಿಜ್‌, ಬ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ನಿಸ್ಟೇಜ್‌ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾತ್ತಾ ತ್ತಾ ಬ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್‌ಂಚ್‌ 
ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ತೆಕ್‌ ವೆತಾ ಹೆಂ ಎಕೆ ವಾಟಿನ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಚಡ್ಲಾ'ಬೆಕುನ್‌ ಅಟ್‌ ಚಡ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಹರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜ್‌ ವರನ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಥರಾವಳ್‌ ಲವಣಾಂಯ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ಲವಣಾಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಾಮಾನ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಎಕೆ 
ವಾಟೆನ್‌ ರಗತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಗತಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ "ಬ ದುಸ್ಪೆ, ಕುಶಿನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಲವಣಾಂ 
ಉಣಿಂ ಜಾ೦ವ್ಚಿಂ- ಹೆಂ ದೋನ್‌ಯಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳುನ್‌ ತೀವ್ರ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಉಪ್ಪತಾ 
ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ "ಜಣ್‌ ಹ್ಯೆ ಪರಿಗತೆಂತ್ತೆ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆನಾಸ್ತಾಂ ಜೀವ್‌ ಹೊಗ್ದಾಯ್ತಾತ್‌. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಚೂ ನನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ ಚಡ್ಡೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್ಮಾವ್‌ ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಥರಾಚೊ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ "ಥಂಯ್‌ ಅಪಾಪಿಂಚ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 
ದುಸ್ರಾ ಥರಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ 


ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮೂತ್‌ ವಚುನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ "ಉದಕ್‌ ಅನಿ ಲವಣಾಂ ಉಣೊ 


1 
ಟು 
1 
| 
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ಮಾಲ್ಕಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಯು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜೆ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ತೀವ್ರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ yperosmola' 
hyperglycemic state ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 


ಹೈ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಕಾರಣಾಂ: 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆ೦ಚ್‌ ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಥರಾಜ್ಠ 
ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಥೊಡೆ ಪಿಡೆಸ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ನನ್‌ ಲಾಗುನ್‌ 
ಅಪುಣ್‌ ವ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಎಕಾನೇಕ್‌ ರಾವಯ್ರಾತ್‌. ವಾ ಕೊಣೆ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ 

ಇನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ವಾ = ಕಿತೆಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ರಾತ 
ವಾ ದಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆನಾಂತ್‌. ಹಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ , ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ತ್‌ ಚುಕುನ್‌ : ಚಡ್ತಾ. ಆನಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಡೀಸ್‌ ತ ಪಾವ್ತಾ. 

ಒಕ್ತಾಂ ರಾವಯಿಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಶ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌' 
ಹಿ ಸ್ಥಿತಿ "ಯೆವೈತಾ. ಕುಡಿಲಿತ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಚೆಂ ಆಕ್ರಮಣ್‌ ; 
ಸಾ ಜಾವ್ನ್‌ ಪೂ ಜಾಲ್ಯಾ ರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕಿಟೋನ್‌ಬೊಡಿಸ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆ 
ಪರಿಗತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌" ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕ್‌ ಕೆಸುಳೆ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ವೋಂಕ್‌-ಉದ್ದಡೆ, ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಪರ್ಗಾ; ತ್ರೆ ಖಂಚೆಯ್‌ ಸಮಸೆ ಸ್ಸ ವಯ್ರ್‌ 
ವಿವರಾಯಿಲ್ಲ್ಯ ತೀವ್ರ್‌ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ವಿಶೇಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೆವ್‌ 
ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆಸಿಡ್‌ 
ಪರಿಗತ್‌ ಯೆವೈತಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಜಮ್ಮು 
ಪರಿಗತ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ ಜೆ ಪಯಿಲ್ಲಿ ಖುಣಾ ಹಿ 'ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಘಡ್ಕೆ ಘಡ್ಕೆ ಮುತುಂಕ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಜೀಬ್‌ ಆನಿ ೫ ಸುಕ್ತೊ, ದೊಳೆ ಮಾಟ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಗೆಲ್ಸೈೆ ಪರಿಂ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ 
ಜಾಂವ್ಯ ಕುಡಿಚಿ ಕಾತ್‌ ಸುಕುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲಾ (ಚೆಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ. ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ವೋಂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಯ್‌, ಹಳ್ತಾನ್‌ ಮತ್‌: 
ಗಯ್ರಿ ಗಯ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ಮತ್‌ಚ್‌ ಚುಕಾಶ್‌. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 
ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆನಿ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ವೊಡುಂಕ್‌ ಧರ್ದೆಂಯ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಟೋನ್‌ 
ಬೊಡಿಸ್‌ ಆಸ್ಚಾ Ro ಥಂಯ್‌ ಉಸ್ವಾಸಾಕ್‌ ಪಿಕ್ಕಾ ಫಳಾಂಚೊ ವಾಸ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ ಏಕ್‌ ತೀವ್ರ್‌ ಪರಿಗತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ 
ತುರ್ತ್‌ ವಿಭಾಗಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳ್ಳಾ ರ್‌ಯಿ 
ಪ್ರಾಣ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ತಿತ್ತೊ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಲ್ತಾ ಚ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಸವತಾಯೊ ತ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವೈತಾ. ಣು ತ 

“ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಥಾ $೦ನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಕೆದಾ )೦ಯ್‌ ಚತಾಯೆನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
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ಬಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಕ್ಷು ಡೊ: ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
_ $ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಆಪ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ರಗಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ 
(ನಾನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ತ 

+ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಫೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ 
ಕ್ತಾಂ ಉಣಿಂ ಸಫಾ ವಾ ಬಂಧ್‌ ಕರಿನಾಯೆ. 
ks % ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಲಗ್ನಿಂ 
ಸಮಸ್ಸೊ Me. ಪ್ರತ್ಯೇ "ಜಾವ್ನ್‌ ಪೊಂಕ್‌- ಉದ್ಕ್ಯಡೆ, ಖೊಂಕಿ-ತಾಪ್‌. ತಾಪ್‌ 
ನಿ ದೂಕ್‌, ಕೆಸುಳಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆ ೦ಯ್‌ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಲ ಸಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 
3ಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆ೦ವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಆಸ್ಚಾ ೦ನ ಹೆರಾಂಪಾ ಸ್‌ ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ 
೦ಕ್‌ ಜಾಯ್‌; ಮೀತ್‌ ಬಾನಿ ಜಡ್‌ 


ಸ್ಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ನ ೦ನಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಎಷ್ಟ ಆಸಾ. ಹಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಫೆ "ೆತ್ತ್ಯಾರ್‌ ಪುರ್ರೆ ಗೂಣ್‌ ಕರೈಶಾ 
ಅನಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ  ನಿವಾರ್ಯೆತಾ. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಂನಿ, ದೊಳ್ಳಾ ೦ನಿ ವಾ ದಿಷ್ಟಿಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆ ನಾತ್ಲ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ವರ್ಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಕಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಲಿಂ ಪುಣ್‌ಯಿ “ದೊಳ್ಯಾ ೦ಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭಟುನ್‌ 
ಸಲಹಾ ಫಂ ನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸೆ ನ ಉಪುಂಚ್ಛೆ "ಪರಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ ಯ್‌ ರ್‌ ತೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. 

Ke ಮುಖಾರ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಸರಾಗ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವೆಚೊ 
ಔೌರದರ್ಶಕ್‌ ) ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ ತಾಕಾ “ಕೊರ್ನಿಯಾ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ೦ವ್‌. ಕೊರ್ನಿಯಾಚ್ಯಾ 
ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳ್ಪ್ಸೊ ( ಅಪ್ರೂಪ್‌ ನಿಳ್ಳೊ) "ಐರಿಸ್‌ ' ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ. ಐರಿಸಾಚ್ಯಾ 
ಮಧೆಂಚ್‌ 'ಪ್ಯೂಪಿಲ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸಾ. ತಾಚ್ಯೆ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ಆಸಾ. 
ಪ್ಯೂಪಿಲಾ೦ತ್ತಾ ನ್‌ ಭಿತರ್‌ "ಸರ್‌ಲ್ರಿಂ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿಂ ಚರಂ ಲೆನ್ನಾಂತ್ಲಾಾ ಟನ್‌ ವೆತಾನಾ 
ಬಾಗ್ಗನ್‌ ಪಾ ಟ್ರಾ ನ್‌ ಅಸ್ಚ್ಯಾ "ರೆಟಿನಾ' ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ರೆಟಿನಾ 
ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ರಗ್ತಾ ಸಳ್‌ ಆನಿ ಶಿರಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌. ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಉಜ್ವಾಡಾಚಿಂ *ರ್ಣಾಂ ಆಯ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ಜೋಪ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ರೆಟಿನಾ ಕಾರಣ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಕೋ? ಮಧೆಂಚ್‌ ಸುವಿಯೆಚೆ ತಕ್ಷೆ ತೆದ್ಯಾ 
ಗಾತ್ರಾಚೊ 'ಮ್ಯಾಕುಲಾ' ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ. ರೆಟಿನಾಂತ್‌ ಹೊ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಸ 
ಜಾವ್ನಾಸುನ್‌ ವಾಚಂ, ಬರಂವ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ಸೂಕ್ತ್ಮ್‌ ಸಮ್ಮಣೆಚೆಂ ಕಾಮ್‌, ಬಣ್‌ ಖಂಚೊ 


ಮ್ಹಣ್‌" ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಕಾಮ್‌ 'ಮ್ಯೌಕುಲಾ' ಕರ್ತಾ. 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತೆ ಭರಾಲಲು ಡೊ: ಎಡ್ಲರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜೆತ 
ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ | 


ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಜೂ ಪಯ್ಕಿಂ ರೆಟನಾಚ್ಯಾ ಸೂಕ ರಗಾನಳಾಂಕ 
ಜಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರೆಟಿನಾ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಹಾಕಾ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 
ಭಾಶೆಂತ್‌ 1೫8೬ retinopathy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಸ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 


ನಯ ಜಣಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ 
ರ್‌ಗ್ಲ್ರಾನ'ಳಿ ೦ರ ಕಾಂ೦ನಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಬದ್ಲಾಪ್‌ . ಜಾತಾ. 
ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಥಂ೦ಯರ್‌ 
ಹಾಂಗಾ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಫುಗುನ್‌ 
ಆಸ್ತಾತ್‌, ಥೊಡೆ ಕಡೆಂ 
'ಹಿಡೆಸ್ಟ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚ್ಕೆ 
ಭ೦ವ್ತಿಂ ಹಳ್ಳ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಆನಿ ಸುಜ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ ನ್‌ಯಿ ಮ್ಯಾಕುಲಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌: 
ಥರಾನ್‌. ದಿಷ್‌ಯಿ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸ್ತಾ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ Batic a 
retinopathy ಮ್ಹಣ್‌ "ನಾಂವ್‌. ರಟಿನಾಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಅಸಲೊ ಸ 

ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕಳ್ತಾ. 

ದ ಢೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಮ್ಯಾಕುಲಾಕ್‌ ಲಾಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಮ್ಯಾಕುಲಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ಕ್‌ ಸಾರ್‌ 
ಜಾಲಾ ನ್‌ ಖಂಚೆಯ್‌ ವಸ್ತುಕ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಚೊ ಮಧ್ದೊ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಪ 

ದಿಸ್ತಾ ಮನಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ತಾ ಪುಣ್‌ ಮುಸ್ಕಾರಾಚಿ ಒಠಕ್‌ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ' ಜಾತಾ. ಸಯ್‌ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಗಯ್ರೆಂ `ಗಯೆಂ ಜಾತಾ, ವಸ್ತು ದಿಸ್ತಾತ್‌, ಪುಣ್‌ ಕಸಲ್ಕೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ನಖ್ವಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಲಾಗ್ಗರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌. ಲಾನ್‌ ಅಕ್ಷರಾಂ ವಾಚುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌, ಪತ್ರಾಂನಿ ಲಾನ್‌ ಅಕ್ಷರಾಂನಿ ಲ ಪ್‌ಲೆಂ ವಾಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕೊ ಆಸಾನಾ. 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರೆಟನಾಚೊ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಘರಾ 
ಭಂವ್ಧಿಂ ವಾ ಭಾಯ್‌ ಭಂವುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯ್ದಾ ಮ್ಯಾಕುಲಾಕ್‌ ಲಗಿ 
ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ maculopathy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ಆ. 1 ಮ್ಯಾಕುಲಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಜಖವ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ದಿಷ್‌ ೯ ಪುರ್ತಿ ಜಾನಾ, 
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ಕಿ ಭರಾಲ್ರ್ಮ ಡೊ. ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
| ' ಔಸಜಿಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಖಮ್‌ 
ತ್ತೆ ಗೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಥೊಡೆ ಕಡೆಂ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ನಾಗಾಕ್‌ ್‌ ರಗಾಚಲವಿ ರಾಕುನ್‌ ವಿ ಖಾತಿರ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ವಾ ಸೂಕ್ಸ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ 
ವಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ವಾ ಚಡುನ್‌ ವಜೆ ಜೆರಾಲ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ "ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ 
ರ? ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಜ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಾ, ; ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂ ಭಂವ್ತಿಂ ನತ 
ರ ್ರಾನಳ್‌ ವಾಡ್ತಾತ್‌. 
ಅಶೆಂ ನವ್ಯಾನ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ರೆಟಿನಾಚೆರ್‌ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಹರಾನ್‌, 
ಕಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪರಿಂ ವಾಡ್ತಾತ್‌. ರೆಟಿನಾಚ್ಯಾ 
ಹ್ಯಾಥರಾಜ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ Proliferative diabetic Tetinopathy : ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ನವೆ ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌' ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಫುಟುನ್‌ ವಾ ಬುರಾಕ್‌ ಪಡುನ್‌ 
ರೆಟನಾಚರ್‌ ವಾ ರೆಟಿನಾ ಮುಖ್ತಾ, "ವಿಟ್ರಯಸ್‌' ಮ್ಹಣ್ಣಾ, ಪಾರದರ್ಕ್ಶಕ್‌ ಮೆಣಾ 
ತಸ ಸಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಸುರು 
ಜಾತಾ. ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳ್‌ಲ್ಲೊ ಬಾಗ್‌ ಗೂಣ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಘಾಯಾಚಿ ಮಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
, ಪರಿಂ ತೊ ಭಾಗ್‌ ಅರ್ನುನ್‌ ವೆತಾ. ಅಶೆಂ 
'ಅರ್ನಾಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ರೆಟಿನಾ ಆಪ್ತೆ ;ಸುವಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ 
ನಿಕ್ಕುನ್‌ ವಚ್ಛತ್‌. ಹೊ ಏಕ್‌ ಕೊಣ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ, 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ತ್ಕಾನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಆಸಾ. ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾವೈತಾ. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ ನಿ ತವಳ್‌ 
ತವಳ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಫ್ಲೆ ದೊಳೆ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಕಡೆಂ ಪಾಸುನ್‌ ಸಲಹಾ 
ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರಿ. ಸಮಸ್ಸೊ ತೀವ್ರ್‌ ವಾ ಪರ್ನೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಷ್ಟಾಂಚೆ ಜಾತಾ. 
ಸಮಸ್ಸೊ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊದುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾವೈತಾ. 


ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಪಾ 


' ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ವರ್ವಿಂ ದೊಳ್ಳಾ ೦ಚೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಪಿಡೆಸ್ಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದಿಷ್ಟಿಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
. ಹಾಂಪ್ಯ್ಯ ಪರಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಲೇಸರ್‌ 'ಓರ್ಣಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. pe ರ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂ 

| ಕಾ ವಿಶಿಷ್ಟ್‌ uo, ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಬೊವ್‌ ನಾಜೂಕ್‌ ಆನಿ ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಆಸಾ 

| ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸಾಧ್ಯ ಖಂಚೈೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಜಖಮ್‌ ಆಕ 

ತೆಂ ಸೊದುನ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಚ್ಯೆ ಖಂಜ್ಯೆ ನೌವಾತೆರ್‌ ರಗತ್‌ ವಾ ದ್ರವ್ಯ್‌ ಪಾಜಾರ್ತಾ ತಸಲೆ 
ಸುವಾತೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್ಲೊ ರಾಸ ವಾ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ಸರ್‌ 

| ಕರ್ಣಾಂ ವಾಪ್ಪುನ್‌ ಧಾಂಪ್ಟಿಂಚ್‌ ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ ಹ್ಯಾ 
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ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ವಾ ಜಖಮ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರಿನಾ ಬಗರ್‌ ತೆಂ ಚಡುನ್‌ | 
ವಚಾನಾಶೆಂ ಆನಿ ಉರ್‌ಲ್ಲಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ನಾಸ್‌ ಜಾಯ್ದಾತೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ರಾಕ್ತಾ. ರಗ್ತಾನಳ್‌ ' 
ಚಡ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಸಲೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ನಿಷ್ಟಿಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಲೇಸರ್‌ ವಾಪುರ್ತಾತ್‌, 
ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ದಾಖಲ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 

ಗರ್ಜ್‌ ಇತ್‌ ಭಾಯ್ದೊ ಪಿಡೆಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ಂಚ್‌ ಬೆಕಿತ್ತಾ ಘೆವೈತಾ. ಲೇಸರ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂನಿ 
ರಗ್ರಾನಳಾಂತ್ಲೆ ಬುರಾಕ್‌ ಧಾಂಪ್ತಾನಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ವಾ ಆಯ್ದ್‌ ಘಡಾನಾ. ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಸ್ಪ ಸ್ಪಸ್ಥ್‌ ತಾಯ್‌ 
ಜಾವೈತ್‌. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘತ್‌ಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಚ್‌ 
ಕರಿನಾತ್ಲಾ ರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಜಾವೈತ್‌ ತ್ಯಾ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಉರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ, 
ಪುಣ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ರೆಟಿನಾ ಪುರ್ತೆಂ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ನಾ 
ಜಾಯ್ತ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಕುರ್ಡೆಪಣ್‌ ಯೆವೈತ್‌. ಲೇಸರ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತ್ಕೊ ಥೊಡ್ಯೊ 
ಧೊಶಿ ಅಶ್ಯೊ ಆಸಾತ್‌: ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಷ್ಟಿಚೊ ಮಧ್ದೊ ವಾಂಟೊ 061೩ 
vision ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗಯ್ರೊ ಗಯ್ರೊ ಜಾವೈತ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 

ಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ದಿಷ್ಟಿಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಾಳೆ ಕಾಳೆ ತಿಬೆ 

ಸುಂಕ್‌ ಪುರೂ. ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆತ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಿಷ್ಟಿಚೊ ಭಾಯ್ತೊ ಭಾಗ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ರಾತಿಚಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಬಣ್‌ "ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 

ದೊಳೆ ತಪಾಸುನ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ 

ತಿ ಮಾನುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ದೊಳ್ಳಾ ೦ಚೆ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ತೆ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೦ ಥಂಯ್‌ ರೆಟಿನಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಟಸ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ದಿಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ವೆಚ್ಯಾ ಪರಾ ೦ತ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಸಮಸೆಯ್‌ ಅಸೈತಾ. 


ದಿಷ್ಸ್‌ ಗಯ್ರಿ ಜಾಂವ್ಚಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ "ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಡ್‌ 


ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾಸ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಥೊಡೆ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ದಿಷ್ಟ್‌ ಗಯ್ರಿ ಗಯ್ರಿ ಜಾವೈತಾ. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂತ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಸುಜ್ತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಗಯ್ರಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲೊಚ್‌ 
ದಿಷ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
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'ಮಸ್ತೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ದಿಷ್ಟಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆತಾನಾ ವಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
)ದಿತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ಸ್ತಾನಾ ದೊಳ್ಳಾಂಜ್ಯೆ ದಿಷ್ಟಿಚಿ ಸಕತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿತ್ಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ 
ಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸಾರ್ಕಿಂ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. 

ಸೊಳ್ಳಾಂನಿ ಪುಲ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌: ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ರುನ್‌ 
ಫಿತಾನಾ ಲೆ ನ್ಸ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಿಷ nds ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ, ದೊಳ್ಳಾ ೦ನಿ ಪುಲ್‌ 
ಯೆಂವ್ಲೆಂ ವಾ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 
ತಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ನಾಯೆಚೆರ್‌ಚ್‌ ಯೆವೈತಾ ಇ. ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ಲ್‌ ತೈ ಸುವಾತೆರ್‌ ಕೃತಕ್‌ 
ಬನ್‌ ಬಸಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ದಿಷ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳ್ತಾ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ವಕಾಂನಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 


” $4 ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ೦ ಜಖಮ್‌ ಆನಿ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಡುತ ಆಡಾವ್ಯತಾ. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪುಣ್‌ಯಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ 
ಸ್ತಿ ಕರ೦ವ್ಹಿ ಗರ್ಜ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂನಿ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪಲಾ ತರ್‌ ಹರ್‌ ಸಮಯ್ನಾ '೦ಕ್‌ 
ವಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯೆ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯಿಲ್ಲಿ ಸಾ 
Re ದಿಷ್‌ ಪುರ್ತಿ ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ರಾಕ್ಗೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 
' $ ದಿಷ್ಟ್‌ ಗಯ ಗಯ್ರಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಎಕಾನೇಕ್‌. ಲ್ಲಾನ್‌ ಅಕ್ಕರಾಂ ವಾಚುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ 'ಪಯ್ತೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ತೆಪಾಸುನ್‌ ಪಳವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ವೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆತ್ಲಿ ಬರೆಂ. ದಿಷ್ಟ್‌ ಗಯ್ರಿ ಕಾರಕ ನ್ಯ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಪಳೆತಾನಾ ಮಧೆಂ  ಮದೆಂಚ್‌ ಬುರಾಕ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯ ಪರಿಂ 'ದಿಸೆಂ. ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಫಾಂಕ್‌ಲ್ಲೈ 
ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ದಿಷ್ಟಿಂತ್‌ ಕಾಳೆ ಕಾಳೆ ತಿಬೆ “ಸ್ಟೆ ರೆಟಿನಾ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಚಿಂ 
ಸುರ್ವಿಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ಕೆತ್‌. 

$ ವೆಳಾರ್‌ ಲೇಸರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ರೆಟಿನಾ೦ತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್‌ 
ಮುಖಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ರಾವವೈತಾ. 

9 ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ " ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚೊ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ 
ಚಡಾನಾಶೆರ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೊಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಆಸಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌. ಫೆಂವ್ಚಿಯ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ 'ಅನಾಹುತಾಂ ಡಾಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 

9 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ನಿ ಧುಮ್ಚಿ ಸವ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ದಿಷ್ಟಿಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪುಂಚಿ 


ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ತಾ. ಧುಮ್ಚಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪುಣ್‌ ಪುರ್ತಿ ಸ ಸಾಂಡ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌. 
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2.10 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಕಿಡ್ನೆಂಚೆ ಸಮಸ್ಥೆ 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅನಾಹುತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈೆತ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿ ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚ್ಯೊ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಸುಮಾರ್‌ 20 ಥಾವ್ನ್‌ 30 ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂ ಥಂಯ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾತ 
ತೆ೦ ಆಜೂನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ (ವಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌) ವಿಶೇಸ 
ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ, ಧುಮ್ಚಿ ವಾಪ್ರುಂಚಿ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಆಃ 
ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ವರ್ವಿಂ ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯೊ- ಹ್ಯೊ ಸರ್ವ್‌ ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ವಾರಿಸ್ಥೆ ಸೈಚ್ಯೊ ಗಿಲ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೆತ್‌. ಅಸ ಸಲ್ಯೊ ರಿಸೆ ಸೈಚ್ಕೊ pe 
ಥೊಡ್ಕಾಂ : ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್‌ ಅಸಾತ್‌ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ರಾ ; ಹರಾಂ ಜಬ್‌ ಕಿತೆಂಯ 
ರಿಸ್ಕ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, , ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ತಂ ಸಮಸ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ 
ಕಿಡ್ನೊ , ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 

ಅಮ್ಚ್ಯಾ ಕಿಡ್ನೆಂನಿ ರಗ್ತಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಮೂತ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ವಸ್ತು ಗಾಳ್ನ್‌ 
ಕಾಡ್ಜೆ ಗ್ಲೊಮರುಲೈ (glomeruli) 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಆಕ್‌ 
ಬಂ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ 
ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚೈ ಪರಿಂ 
ಕಿಡ್ನೆಚ್ಕಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ 
ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಿಡ್ನಿ 
ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌, ಕಿಡ್ನೆಚ್ಚಾ 
ಗ್ಲೊಮರುಲೈ ಎ ರಗ್ತಾನಳ್‌ | 
ಕುಡಿಚ್ಕಾ ಹರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 8 ಜೌಗಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಪಾಸ್‌ ಸೂಕ್ತ್ಮ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 

ಸಾಯ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 

ಮುತಾಕೋಶಾ (inary bladder) ಥಾವ್ನ್‌ ಮೂತ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಭಾಯ್‌ 
ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಹರ್ಕಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮುತುನ್‌ ಜಾತಾನಾ ಹ ಮೂತ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಉರ್ತಾ. 
ಅಶೆಂ ಮೂತ್‌ 'ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮುತಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಜೆಕ್ಟೀರಿಯಾ ವಾಡುನ್‌ ತ್ತ 
ವರ್ವಿಂಯ್‌ ಕಿಡೆ ೦ಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 
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ರಾಲ್ಸಶ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಅಶೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಚ್ಯಾ 
ಇಗಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 'ಸು್ವಾತೆರ್‌ ಮುತಾ ರಾರ 
ಗ್ರಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯೋ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ವಸ್ತುಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಕಿಡ್ಕ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಏರು ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ್‌ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಚೆ೦ಸ ಸುಲಿ ಖುಣಾಚ್‌ ಹಿ. ವೆಳಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಥತ್ಲಾ ರ್‌ ತಡೆ ಕ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ 'ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಆಡಾವೈತಾ. ನಾ ತರ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಡ್ಲೆ ಂಕ 
ಕಾಲೆಂ ಜಖಮ್‌ ಚಡಾತ್‌ ವೆತಾ. ಮುತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚೆ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ `ಚೆಡ್ಮಾತ್‌ “ಆನಿ 
ಶಗ್ರಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ಯಿ ಚಡುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬಾಕ್‌ 
ರಾಗಿಲೊ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ಕಿಡ್ಡೊ ಸಾರ್ಯ್ಯೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ' 50 ಥಂಯ್‌ ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ 
ಭ ನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಹಳ್ಳಾನ್‌ ಕಡ ; ಪುರ್ರೊ "ವಾಡ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ diabetic nephropathy ಮನ್‌ "ಧಾಂವ್‌. 


ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ . ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕಸ ಲ್ಯಾಯ್‌ ಖುಣಾಂನಿ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಮನ್ಶಾಕ್‌ ದೋ ನ್‌ ಕಿಡ್ನೊ | ಆಸುನ್‌ ದೊನ್‌ಯ್‌ ಕಿಡ್ನ್ಯಾ ೦ಚೆ 
ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ಭಾಗ್‌ (15%) ಪಾಡ್‌ 
ಹಾಕಾ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಆ ಅಸಲಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಕಿಡ್ನೆಂಚೊ ಫಕತ್‌ 
25% ಭಾಗ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸ್ತಾ ಚರ್‌ 
ಪಾವ್ತಾ. ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂ "ಥಂಯ್‌ 
'ಕಿಡ್ನ್ಯೂ ಪುರೊ. ಪಾಡ್‌ ಜಾತಾ 
 ಪರ್ಮಾಂತ್‌ಯಿ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
'ಗುಮಾನಾಕ್‌ ಯೆನಾ. 
5 ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಗ್ವಿ ಪೊಯಾಂಚೆ ತಳು 
ಆನಿ ತಳ್ವಚ್ಕಾ ಗಾಂಟಿಂ ಭ೦ವ್ತಿಂ ಸುಜ್‌ 
ಕಿಡ್ಡೊ "ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಾಾಚಿಂ ಸುರ್ವಿಲಿಂ ಪ I 
Reso ಆಸ್ತಿತ್‌. ಅಶೆಂ. ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಿ ವಾ MASSE ಕಳ ಯೆಂವ್ಚಿ ಹೆರ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ, ನಜಾಲಿಂನಿಯ್‌ ಜಾತಾ; ಕಿಡ್ಡೊ, , ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ,ಂ ಥಂಯ್‌ ಮೂತ್‌ 
ತಪಾಸ್ತಿ ತರಾನಾ ಮುತಾಂತ್‌ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ 
ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲಾ po “ಥಂಯ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಆಸಾನಾ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹಳಾನ್‌ 
 ಉಸ್ಟಾಸ್‌ `ಘತಾನಾ ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಂವ್ಲಿಯ್‌ ಕಿಡ್ಡೊ, ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ದಿಸುನ್‌ ಯೆವ್ಯೆತ್‌. 
ಕಿಡ್ಚಾಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲಾಂ ತೆಂ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪ್ರೊಟೀನಾಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಕಿಡ್ಕ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಪ್ರೊಟೀನಾಚೆಂ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸಾಧಾರ್ದ್‌ ತಪ ತಪಾಸ್ಥಾ ೦ನ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಾಸ್‌ 
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ವರಾಲ್ಭಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ: ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಜ್ರೆತ 
ಉಣೆ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಯಾಂನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಳ್ತಾ ಹೈ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ microalbuminuri 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಟೇ ವೆತಾನಾ ಮುತಾಂತ್‌ ವೆಚ್ಕಾ ಪ್ರೊಟೇನಾಚ್ಮ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಾತ್ತ್‌ ತತಾ 


ಕಿಡ್ನೊ ತ ಸೆಯ್ದ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 


ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಟ್ರ್ಯಾಂ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ 
ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ಕಿಡ್ನೊ ; ಪುರ್ಕ್ಯೊ ಬೆಕಾರ್‌ 
ಚಾಹ) ಹೈ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಕಿಡ್ಡೊ, ಫೆಯ್ಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ; ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗಾತ್‌. ಮೂತ್‌ ವೆಚೆಂ 
ಉಣೆ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೊ 
ಯೂರಿಯಾ ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಮುನ್‌ ಉರ್ರಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಗ್ವಿ, ವೊರೊಡ್‌, ವೊಂಕ್‌ ತಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ. 

ಕಿಡ್ನ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಮೂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಉಣೆ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಪುರ್ತೆಂ 
ಚಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಹೆ ಪರಿಗತೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಡಯಾಲಿಸಿ ಸಿಸ್‌ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ 
ಜಮುನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಮುತಾಂತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೋ- ವಿಸರ್ಜಕ್‌ ವಸ್ತು ರಗ್ತಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ಜಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. ಕಿಡ್ಚ್ಯಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಕಶಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾ, ಚಿರ್‌ 
ಇ ಜ್‌ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿಪ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಪ್ತಾ ತ್‌. ವಿಕ್‌ 
ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾವ್ತಾ. ಕಿಡ್ನೊ  ಚೆಡ್‌ ಘರಾ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಹಪ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ತೀನ್‌- ಚ್ಯಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ ಕಠ್ಟೆ ತಸಲಿ ಪರಿಗತ್‌ ಆಯ್ಲಾ ರ್‌ 
1. ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಡ್ನ ಕಾಡ್ನ್‌ ಬಸಂವ್ಚಿ ಇ ಕಿಡ್ನಿ ಕಸಿ ಕ್ವಿ - ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಾ 
ಪಡ್ತಾ ಹಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಾರ್ಗಾಯಿಜಿ ಆನಿ ಸೂಕ್ಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಿಡ್ನಿ ದಾನ್‌ ಸ್ರ ಮೆಳುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ದಾನ್‌ ದಿತಲ್ಯಾಚಿ ಕಿಡಿ  ಘತಲ್ಯಾಡ್ಯ ಕುಡಿಂತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆನ್‌ ಉರ್ಟೆ ತಸಲಿ 
ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಕೋಟ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಿಡ್ನೊ 5 ಕಾಡ್ನ್‌ ಬಸಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ 

ಕಿಡ್ನಿ ಬಸಯ್ತಾ ; ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ನಿರಂತರ್‌ 'ಟೆತ್ತಾಯ ಚಾಯ್‌. ಹೆರ್‌ ಜ್‌ 
ಒಕ್ತಾಂ 'ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ದೆಕುನ್‌ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲಿ ಕಿಡ್ನಿಯ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌" ನಾ. "ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 50 ಪತಿಯ ಆನಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಕಿಡ್ನೆಚಿ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ೫ ಧೊಶಿ ಚಡುಣೆ 
ಎಕಾಚ್‌ 'ಥರಾಜ್ತೊ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ 5 ಕಿಡ್ನಿ ಕಸಿ ಕರ್ನ್‌ ಘತ್‌ಲ್ತಾ 4೦ ಥಂಯ್‌ 


ಚಡ್‌ ಸುತಂ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಸಿಜಿ ಸ್ಥೆ ಉಪ್ಪುಂಜೆ ಹೆರ್‌ 
ಥರಾಚಿ. 


ಕಿಡ್ನಾ $೦ಕ್‌ ಲಗಿ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾಂವ್ದಿಂ 


ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಸ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಕ್‌ ಲಗಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಆಡಾವ್ಯೆತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಕಿಡ್ನಾ ಸ೦ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಅಪಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಏಕ್‌. 
ಕಿಡ್ನೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಉಪ್ಪಾಂಜ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌, ಕೆಡೆ ಚೆ ಕಸಿ ತಸಲಿ 'ಮ್ಹಾರ್ಗಾಯೆಚಿ 


ls 









ಈ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. ಸಭಾರ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ 
ಡ್ಸಿ ಕಸಿ ಕರ್ನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಎಕ ವಾ ಜೊಕ್ಕೂ ದಾನಿ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ 
ಥ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತ್ಯಾ "ಪಾಸತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನನ ಆಪ್ಲ್ಯೊ ಕಿಡ್ನೊ ,ಪಾಡ್‌ 
ಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಚಡಿತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 

ಫಿ ಡಯಾಜಿಟಸಾಚೆ ಹೆರ್‌ ಖಂಚೆಯ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ತಶೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೋಸ್‌ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌, ತಶೆಂಚ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
್ಸ್ಯಿ೦ಕ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತ್ಕೊ ಧೊಶಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್‌ 
ಇನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜೆಚೆ೦. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸ್ಟ್ಯಾಂನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಪಾ ಸ್ಟೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವರ್ದಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಣ್‌ಯಿ ಕಿಡ್ವ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಯೂರಿಯಾ ಆನಿ "ಕ್ರಿಯಾಟಿನಿನ್‌ ತಪಾಸ್ಸಿ ಕರಂವ್ಣಿ ಬರೆಂ. | 
ಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 'ಸಮಸಾ `ಹಾಂಗಾತಾ ಗ್ರ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ 'ರ್‌ ಮುತಾಂತ್‌ 
ಕ್ಸ್‌ ಸನ್‌ ವಜೈೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ, ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ವಸ್ತು (ಆಲ್ದುನಿನ್‌) ಖಾತಿರ್‌ 


ಶಿ 


ತಪಾ ಸಿಯ ಕರಯಿಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. ತಸಲೆಂ “ಹಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

+ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ಚಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಕಿಡ್ಕ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ವೈ ಪರಿಂ 
ಪಳಿಂವ್ಲೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕೆರಾಂನಿ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ರಾನ್‌ 
ಒಕ್ತಾಂ ಘೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆತಾ ಆನಿ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾಂ ವೆ ಸಂದಾಪ್‌ ಉಣೆ. 

+ 'ಡಯಾಬೆಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ನಿ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಒಕತ್‌ ಫೆತಾನಾ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. "ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ 

ಕಿಡ್ಕ್ಯಾಂಕ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರಿತ್‌. ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ಆನಿ' "ಹೆರ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ 
ಥೊಡಿಂ ಅನಾವಶ್ಶ್‌ « ಲವಣಾಂ ಆಸುನ್‌ ತ ತಾಂಚ್ಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಕಿಡ್ಮ್ಯಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಜಾಯ್ತ್‌. 

4 “ಧುಮ್ಚೆಜೊ ಉಪೇಗ್‌ ಪುರ್ತೊ ರಾವಯಿಲ್ಲೊ ಬರೆಂ. ಧುಮ್ಬು ಕುಡಿಚ್ಕಾ ಹೆರ್‌ 
ರಗ್ರಾನಳಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಕಿಡ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಅನಾಹುತ್‌ 
ಕರ್ತಾ 

4 ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿಡ್ಕ್ಯಾ ೦ಕ್‌ಯಿ ಬರೆಪಣ್‌ ಆಸಾ 
ಸದಾಂಯ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಡೋನ್‌ ತೀನ್‌ ಗ್ರಾಸ್‌ ಉದಕ್‌" ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಅನಾಪೇಕ್ಟಿತ್‌ ವಸ್ತು ಬರ್ಕಾನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಫೀಡರ್‌ ಜಾತಾ. 
ಕುಡಿಜಂ ವಜನ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ “ಕಿಡ್ನ್ಯಾ “ಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ. 

ಅಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕ ಯಾಬಟಿಸ್‌ ಆಸೊನ್‌ಯಿ ಕಿಡ್ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 


ಜಾಯ್ದಾ. 
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ವರಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಲಾಲು ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರಿತ 
2.11 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಪಾಯಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ' 


ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌, ತೆಂವಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ, ದೊಳ್ಳಾಚಿ ದಿಷ್ಟ್‌ 
ವೆಚಿ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಗ್ಯಾಂಗ್ರಿನ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಕಿಡ್ನ್ಯೊ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ತರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಚುಕವೈತಾ. ಪುಣ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘತ್ತಾ ಚ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 5೦ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ ಪಾಂಯ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಯತಾ. | 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 15 ಪ್ರತಿಶತ್‌ ಜಣಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಯಾಂನಿ' 
ಘಾಯ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹ ಘುರ್ತ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌-ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪುಳೆರ್‌ ತಶೆಂ 
ವಾ ಕಾಂಟೊ ತೊಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ಲಿತ್‌. ಘಾಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 
ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಹೆ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಕಾಳ್‌ 
ವೆತಾ; ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚ್ಯೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ ್ಛ೦ಚೆ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾಯ್‌ ಕುಸುನ್‌ ವೆಚೊ (ಗ್ಯಾಂಗ್ರಿನ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ) ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡಿಂ ಬೊಟಾಂ, ಪಾಂಯಾಚೊ ಥೊಡೊ ಭಾಗ್‌ ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಸಗ್ಳೊ ಪಾಯ್‌ಚ್‌ ಕಾಡಿಜೆ ಪಡ್ತಾ. ಅಸಲಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾವ್ಯತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 4೦ಕ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪಾಯಾಂಚಿ ಚತಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಸೈ 
ಎಶಿಂ ಜೊಕ್ತಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಅಪಾಯ್‌? 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಪಾಯಾಂನಿ ಘಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ 
ಆನಿ ತೆ ಗೂಣ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಪಡ್ಚ್ವಾಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಲಾಂಬ್‌ 
ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ; ಮಾಲ್ಟಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾಂ- 
ಪಾಯಾಂಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಅಸ್ಜಸ್ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌, ಹ್ಯಾ ಶಿರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ/ಆಪಡ್ಡಲೆಂ 
ಕಳಿತ್‌ ಕರ್ಫ್ಯೊ-ಸರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ದಿಂವ್ಚೊ, " ಕ 
ಮಾಸ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಕೆ ಚಲವ್ಹೆಚ್ಯೊ ಆನಿ 
ರಗ್ತಾಶಿರಾಂಕ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಚ್ಯೊ ಶಿರೊ - 
ಅಶಂ ತೀನ್‌ ಥರಾಂಚ್ಯೊ ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ 
ತೀನ್‌ ಯಿ ಥರಾಂಚ್ಕೊ ಶಿರೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೊಕ್ತ್ರ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ 
ಕಾಮ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಭಾಗಾಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ 





201. 


ತಿ ಭಲಾಲಲ್ಲು ಡೊ! ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 














ಸ ಲ್ಲೊ ads ಭಾಗ್‌ ue ಕಾಡುಂಕ್‌ ಮತ್‌ ಜಾಗಯ್ರಾ ಹಿ ಜಾಗ್ವಣಿ ದಿಂವ್ಕ್‌ 
ತೆ ಉಜ್ಯಾಚಿ ದಾವ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ ಜೋಪ್‌ ಶಿರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ "ಮತಾ. ನಕರ 
ರೊಚ್‌ Rt ರ್‌ ಜಾತಿತ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌, ಮತಿಕ್‌ ದಾವ್‌ ಬಾಗ್‌ ಜೋಪ್‌ ಜಾಯಾ, 


| ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $0 ಥಂಯ್‌ ನೌ ಅಸ್ಪಸ್ತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಕನ್‌ 
ಕಪಡ್ಲಲೆ೦ ವಾ ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ಉಣಿ ಜಾಗಾ ವಾ ಪುರ್ತಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ. ತ್ಯಾ ped 
ರಾಯಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ, ದಾಡಾವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ, ತೊಪ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಬೊಕುರೆಲೆಂ 
ಹಕಾನಾ; ದೂಕ್‌ಚ್‌ ಆಸಾನಾ ದೆಕುನ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ` ಜಾಯ್ನಾ, 

: ಹಾಚ್ಯಾ ಬರಾ ಬರ್‌ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂಚ್ಕೆ ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಲೊ ಶಿರೊಯ್‌ ಪನ್‌ 


| ಟದ ಗಿಲಾ _ “ ಹಾಡ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಹಡುನ್‌ ವಾ ಮೊಚೆ. ವಾಣೊ ಘಸ್ಟುನ್‌ 
ಕಾತ್‌ ದಾಟ್‌ (callosity) ಜಾವ್‌ 
ಯೆವೈತಾ. ದಾಟ್‌ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಪೂ 
ಜಾವೆಶ್‌. ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
'ದಾಟಾಲ್ಲೆ, ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಂದಾ ಪೂ ಚಡುನ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾತಾ. ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಕಳಿತ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ po, 
ಥಂಯ್‌ ಪಾಯಾಂಚೆ ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಾ ಥರಾನ್‌ 
ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಸ್ಟೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. ಪಾಯಾಂನಿ ರಗ್ರಾಸಂಚಾರ್‌ ಉಣೊ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್‌ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಪಾಯಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ , ಘಾಯಾಂ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜೊಕ್ತಿಂ ಒಕಾಂ "ದಿಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ 
| ಪಾಯಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ೦ತ್‌, ಪೂ 'ಉಪ್ಪುಂವರ್ಚ್ಯಾ ತಲೆನ ಮಾಸ್‌ 
ಕುಸಂವ್ಚ್ಯಾ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂಕ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ: ತಲ್ಲ, ನ್‌ ಘಾಯ್‌ 
Rit ಯವೈತಾ. 

ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತಾಲ್ಲಾ,೦ ಥಂಯ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಸ೦ರಕ್ಷಣ್‌ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ (immune 
deficiency) ಸ್ಯ ಭಲಾಯ್ಕಿ ತ್ಲ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , ಹೆರಾಂಕ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ಚ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟ 
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ಮಾಲ್ಕತ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲ್ಮು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವ 
ಬೆಕ್ಬೀರಿಯಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಸಂರಕ್ಷ 

ಶಿರೊ ಅಸ್ಪನ್‌ ಜಾಂವ್ರ್ಯೊ, ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆ ಆನಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಸಂರಕ್ಷಣ್‌ 
ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ- ಹ್ಯೊ ತೀನ್‌ಯಿ ಗಜಾಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾ ಬಕ ದಿವ್ನ್‌ ಸುಧ್ರಾಂಪ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲ್ಯೊ ವಯ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾಂಚ್‌ 
ವಾಕ್‌ ಪಾ 'ಜಾವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಾಲ್ದೊ. ವೆಳಾರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ನಾ ರ್‌ಯ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಾಕರ್‌: ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ" ಒಕ್ತಾಂ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ಲಾ ತರ್‌ಯಿ ವಾ ಘ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ 
ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಭಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ದೀಸ್‌ 
ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಘಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆವೈೆತಾ. ಕಶೆಂ ಸುಕ್ಕಾ ತಣಾಕ್‌ ಪೆಟ್‌ಲ್ಲೊ 
ಉಜೊ ಪಾಲ್ವಂವ್ಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ತಶೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (ಚ್ಯಾ ಪಾಯಾಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ರ್‌ ತ್ರಾಸ್‌. ದೆಕುನ್‌ ತೆ ಜಾಯ್ದಾ ಶೆ ಚಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಚಡ್‌' 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 


ಜೆರಾಲ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪಾಯಾಂಚೆರ್‌ 
ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಪಾಯಾಂನಿ ... kk 
ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ವಾ ಆಪಡ್ಡಲೆಂ ಕಳ್ಳೆಂ ಕಶೆಂ 
ಆಸಾ ತೆಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ಆಸಜೆ. 
ಪಾಯಾಂಕ್‌ ಆಪಡ್ಡಲೆಂ ವಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸ್ಟೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಇತ್ತ್ವಾರ್‌ಚ್‌ 
ಆಸಾ ತರ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌, ಆಪಡ್ಡಲೆಂ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ನ ಂನಿಯ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪರಾ ಿ೦ತ್‌ 
ಪಾಂಯಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿಯ್‌ ಪಾಯಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಜೆ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಜೆ. (ಹಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫಕತ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚ0ಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌) 

$೪ ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಪಾಂಯ್‌ ಊಬ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಧುಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಉದಕ್‌ ಚಡ್‌ ಹುನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ, ಪಾಂಯ್‌ ಊಬ್‌/ಹುನ್‌ 
ಉದ್ಯಾರಿತ್‌ ದವರ್ವಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾತಾಂತ್‌ ಉದ್ವಾಚಿ ಊಬ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ಪಳೆಯ್ದಯ್‌. 
10 ಚಡ್‌ ಕ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಬುಡವ್ನ್‌ ದವರಿನಾಯೆ. A ತಳ್ವೆ, ಖೂಟ್‌ 


ಆನಿ ಬೊಟಾಂಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ನಿತಳ್‌ ಕರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಾಯಾಂಚಜಿ ಶೆಳ್‌ ಸು ಸುಕ್ಕಾ 
ತುವಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಪುರಿ ಪುಸುನ್‌ ಕಾಡಿಜೆ" 





೩” ಟ್ರ. 


ಬ 


೦ಯ್‌ ಸುಕಿಂಚ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 


ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ತಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದು 
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| 
ವರಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ರಾಂ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರ 
ವ್ಹಾಣೊ ಆನಿ ಮೊಚೆ | 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಕ್‌ ಜರ್‌ ಪ ಪಾಯಾಂನಿ ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ನಾ ತರ 
ತಾಣಿಂ ಪುಟ್ಯಾ ಸಾರಾ ಜೊಕ್ತ್ಯೊ ವ್ಹಾಣೊ/ ಮೊಚೆ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ: 
ಚಲುಂಕ್‌ ಸ ವಾಪರ್‌ಲ್ಲೆ ಮೊಚೆ ವಾ ವ್ಹಾಣೊಂಚ್‌ ಪಾಂಯಾಂನಿ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉಪ್ಪಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾ ಸ್ವಾತ್‌. ಘರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವೆತಾನ 
೫. ಜೊಕ್ಕೆ ಮೂವ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಚ ತನಿ ಘರಾ ಭಿತರ್‌. ಆಸ್ತಾನಾ ಮೊವ 
ವ್ಹಾಣೊ ವಾಪ್ಪಂಕ್‌ “ಜಾಯ್‌. ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಬಾಗ್ದುನ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಖಂಚೈಯ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ಕಾತ್‌ ದಾಟುನ್‌ ಆಯ್ದಾ 5 ತೆಥ 
ಬಾಜಾರಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ಳ ಮೊಚೆ ಬಾ ವ್ಹಾಣೊ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ನಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಪಿಸ್ತಾ 
ಪಾಯಾಂಕ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯೊ ವ್ಹಾಣೊ ವಾ ಇ ಮೊಚೆ ಕರಂವ್ಚೆಪ ಪಡಿತ್‌. 'ದುಕಿಚ್ಯಾ ವಾ ಬೊಟಾಂ! 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪ ಇಸ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ವ್ಹಾಣೊ ಕರಂವ್ಲಿ ಸವ್ತತಾಯ 
ಚಡ್ತಾವ್‌. ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರ್ಯಾ ೦ನಿ ಆಸ್ತಾ. 

$ ವ್ಹಾಣೊ ವಾ ಮೊಚೆ ನವೆಚ್‌ ಘೆತಾನಾ, ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಫೆತ್ಲಾರ್‌ ಬರೆ 
ಸಾಂಜೆರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಥೊರ 
ವ್ಹಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಮಾಪಾಚೆ ಮೊಚೆ/ಬೂಟ್ಸ್‌ ಫೆವೈತಾ. ಮೊಃ 
ವಾವ್ಚಾಣೊ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಅರ್ನುಂಕ್‌ಯಿ ನಜೊ. ತಶಂಚಿ 
ಚಡ್‌ ಸದಿಳ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ಯಿ ನಜೊ. ಖಂಚ್ಕಾಯ್‌ ಎಕೆ ಕುಶಿ೦ತ್‌ ಚಡ್‌ ಸದಿಳ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ 
ಆನ್ಕೇಕೆ ಕುಶಿಚೆರ್‌ ಪಾಂಯಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಮೊಚ್ಯಾಂಚಿ ವಯ 
ಕೂಸ್‌ ಚಾಮ್ಜ್ಯಾಚಿ ಆಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ವಾ ಕೃತಕ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ತಯಾರ್‌ ಕೇ 
ಮೊಚೆ/ವ್ಹಾಣೂ ಬರ್ಕೊ ನ್ಹಯ್‌. 

$ ನವೆಚ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ವಾಣೊ ವಾ ಮೊಚೆ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ದೋನ್‌ ಘಂಟ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ವಾಪ್ರಿನಾಯೆ. ನವ್ಯೊ ವ್ಹಾಣೊ/ಮೊಚೆ ವಾಪರ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ 
ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಕುಶಿಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ, ತಾ೦ಬ್ಮೆಲಾಂ, ಫೊಡ 
ಜಾಲಾ ವಾ 1 ಗೆಲ್ಯಾ ತರ್‌ ತೆಂ ಭಾರ್ಕಾಯೆನ್‌ ಪಳೆಯ್ತೆ, 

* ಮೊಚೆ ನವೆ ಜಾಂವ್‌ ಪರ್ನೆ ಜಾಂವ್‌ ಹರ್ಯೆಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪ ಪಾಯಾಂಕ್‌ ಘಾಲ್ಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಚ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಫಾತೊರ್‌, 1.1 ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಪಳೆಯೆ 
ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ಸಮ್ದಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಮೊಚ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ವೊ ವಸ್ತು ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ಮಾಂತ 
ಮೊಚ್ಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಟಸ್‌ ಲ್ಲಾ ಫಾತೊರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸ ಸಲ್ಫಾಯ್‌ ಲಾನ್‌ ವಸುಂ ಥಾವ 

ಸ್ಯ pl ಬಂಕ 
ಭೊರ್‌ ಟ್‌ 2 ಪುಳೆರ್‌ ಉದೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತೆಚ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ 
ಘಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಅನಾಹುತಾಂಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. 

9 ಸದಾಂಯ್‌ ನಿತಳ್‌ ಆನಿ ಸುಕೆ ಮೇಯ್‌ ವಾಪ್ತಿಜೆ. ಏಕ್‌ ಪಾವಿ೦ ವಾಪರ್‌ಃ 
ಮೇಯ್‌ ಧುವ್ನ್‌, ಸುಕಯ್ಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಪರತ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಮೆಯಾಂ; 
ಬುರಾಕ್‌ ವಾ ಸುತಾಂ ವೊಂದ್ವೊನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಚಿನೆಲಾಂ/ಮೇಯ್‌ಯ 
ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಅರ್ನುನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 1 ಕಾಪ್ಸಾಚೆ ಮೇಯ್‌ ಬರೆ. 
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~ 


ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ವೆಳಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ "ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. 
ಔಯಾಂನಿ ಸುಜ್‌. ದೂಕ್‌, ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ "ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಬಾಗಾಚೆರ್‌ ತಾಂಬೈವ್ನ್‌ 
ಯಿಲ್ಲೆಂ, ವ್ಹಾಣೊ ವಾ ಮೊಚೆ ಅರ್ನುನ್‌ ಪುಳೆರ್‌ ಉದೆಲ್ಲೊ, ಕಾತ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ಹಂ ಸರ್ವ 
ಖಾರ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ತ್ಯಾ ಅನಾಹುತಾಚಿ ಸ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ 
ಸ್ತಾಂ ಪಾಯಾಂನಿ ಎಕೆಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಟಿಯ್‌ ಸಾಮಾನ್‌, ನ್ಹಯ್‌. 
ವಿಲ್ಮಾ ದಿಸಾಂನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ rh ಉರುನ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಬಾಪ್‌ ಮಧೆಂ 
` ರೊಜ್‌ ಆಸ್ಚಿ, ಕಾತ್‌ ಧೊವೈಂವ್ಚೊ ಫಂಗಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೊ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ *ಡಯಾಜಿಟಿಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ 
ಗಾರ್‌ ಕರಿನಾಯೆ. 

ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪಾಂಯಾಜಚಿ 


ತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್ಲಾ, ರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾವೈತಾ. 


ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸ್ಚಾ ನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ಪಾಯಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌- 
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3. ನೋತ ಭಂ೦ಗ್‌ ಇನ್‌ ನರ್‌ ಚನ್ನ, 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಿ ರಗ್ರಾದಾಬ್‌(ಬ್ಲಡ 
ಪ್ರೆಕ್ಕರ)ಯ ವಕ್‌. 'ಬಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 'ಚಡ್ಡೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯಿತ್ತಾ 50 "ಥರಿಯ್‌ ಮಧ್ಯಮ 
ಪ್ರಾಯ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌. ಸುರು 'ಜಾತಾ ಆನಿ ಜಿಣಿಥೊರ್‌ ಆಸ್ತಾ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾಲ್ಪಡೈ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಧೊಶಿ ಕರುಂಕ್‌ ಲಾಗತ್‌. 
ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ¥ "ಜಾವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌. ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಮಿತಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡುನ 
ಗೆ ಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಸ 
ಅನಾಹುತಾಂ ಪಯ್ಕಿ 
ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ವಾ 
ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ 
ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ಮ ಮಾಗ್ಟೆಂ (paralysis) 
ಪ್ರಮುಖ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಕಿತ್ತಿಯ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ಆಸುಂದಿ ತಿ ಮಿತಿನ್‌ ದವರುಂಕ್‌ 
ಸಕ್ಸ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಆತಾಂ 
ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ದವರೈತಾ ಶಿವಾಯ್‌ ತೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಗೂಣ್‌ ಜಾಲೊ ವಾ ಪುರ್ತೊ ಸಂಖೆ 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡಿ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರ 
ಜಾಲಾ ತರ್‌ ಜಿಣಿಭೊರ್‌ ತೊ ಚಡುನ್‌ಂಚ್‌” ಉರ್ತಾ. ಒಕ್ತಾಂ ಸವ್ಹಾ ರ್‌ ಆ 
ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ತೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರೈತಾ. 'ರಗ್ರಾದಾಬ 
ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ತ್ಯಾ ಆ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾವೈತಾ. 


ಕಾಳಿಜ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಪಂಪ್‌ 


1 J 





ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಂಪಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಾಯ್ಬಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆತಾನಾ ತೆ೦ ಉದಕ 
ಪಾಯ್ಬಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ವಾ ಪ್ರಶ್‌ ಘಾಲ್ತಾ. ಪಿವಿಸಿ ವಾ ರಬ್ದರಾಚೊ ಪಾಯ್ಸ್‌ ತರ್‌ ತೊ 
ಭಾಯ್ದಾ ನ್‌ ಆಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆಂ ಕಳ್ತಾ. "ಆಮ್ಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ “ರೋನ್‌ ದಿಶಾಂನಿ ರಗತ 
ಔಂಪ್‌ "ಕರೊ ಏಕ್‌ ಇ ಮ್ಹಣೈತಾ... ಪೊಪ್ಸಾಂತ್‌ ನಿತಳ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ವೊಡ್ನ್‌ ತೆಂ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸರ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪೇಗ್‌ ಜಾಲೇ 
ರಗತ್‌ ಪಾಟಿಂ ವೊಡ್ಡ್‌ ತೆಂ ನಿತಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪೊಪ್ಸಾಕ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರಂ ಕಾಮ್‌ ಕಾಳಿಜ 
ನಿರಂತರ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಕಾಳ್ಜಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಂಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ 
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ಲ್ವಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಬಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ನನಾ, ಕುಡಿಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡಾ, , ಜೂರಾಕ್‌ ಆಮಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾಂವ್‌. 
| ಪ್ರೆಶರ್‌ ದೋನ್‌ ಥರಾಂಚೊ ಆಸ್ತಾ. "ರಗತ್‌ ಭಾಯ್‌ ಧಾಡಾನಾ (ವಾ ಕಾಳಿಜ್‌ 
ಸ ಯಾನಾ) ಜಾಂವ್ಚಾ,  ಭಧೊರಾಕ್‌ ಸಿಸ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪೆಶ್ಟರ್‌ ಆನಿ ರಗತ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೊಡ್ಮಾನಾ 
್ಚ್ಯ್ಯಾ "'ಜೊರಾಕ್‌ ಡಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಮಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಕ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪೆಶ್ತರ್‌ ಪಯ್ಲೊ ಆನಿ ಡಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬರಯ್ತಾತ್‌. 
ಖಾ ಹ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 120/80 ಮ್ಹಣ್‌ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ೦ತ್‌ 120 ಸಿಸ್ಟೋಲಿಕ್‌ ಆನಿ 80 
ಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌. ಹೊ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರಶ್ಕರ್‌ ತಖಾಹುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸಿಗ್ನೋಮ್ಯಾನೋ 
ಟರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಸಾಧನಾಂತ್‌ ಪಾದರಸ್‌ ಕಿತ್ತೊ ಮಿಲಿ ಮೀಟರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಗಲ್ಲಾ ಚೆರ್‌ 
ರ ಮೆಜ್ರಾತ್‌. ಆ ಆನಿ mm of Hg ಅಶೆಂ ಬರಯ್ವಾತ್‌. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ರಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌. 120/80 mm of Hg ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಣೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೊ ಚಡುಂಕ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮವೆತ್‌. ಸಿಸ್ಟೋಲಿಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 
20 ಥಾವ್ನ್‌ 140 ತಿತ್ಲೊ ಆನಿ ಡಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ 80 'ಥಾವ್ನ್‌ 89 ತಿತ್ಲೊ 
ಸ್ಟಾರ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ (prehypertension) ಮ್ಹಣ್‌ "ಜಾಲೆಂ. ಹ್ಯೆ 
ಯಿ ು ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಚ್ಯೈ ಚಿಕಿತ್ರೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಗ. 
ೀಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 140 ಥಾವ್ನ್‌ 100 ತಿತ್ಲೊ ಅನಿ ಡಯಸ್ಬೋಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ 90 
ನವ್‌ 99 ತಿತ್ತೊ ಆಸ್ಥಾ ರ್‌ ರ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಚಡ್ಲಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ "ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ದಾಬ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಲೆಂ. 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸಾನಾ. ರಗ್ತಾ 
ನಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ, ಸುಮಾರ್‌ 95% ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಕಾಸ್ತಾಂ ಬ್ಲಡ್‌ ಫ್ರೆಶರ್‌" ಚಡ್‌ಲೆ. ಆಸ್ತಾ. ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ 
ಕೆಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ (primary ವಾ essential hypertension) ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ತ್‌ಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 

' ಹೆರ್‌ € ಲಗ್ಗಗ್‌ 5% ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಮೆಳುಂಕ್‌ 
ಪುರೊ-ಹ್ಯಾ "ಪಯ್ಕಿಂ ಕಿಡೆಚ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ ಗಂಥಿಚಿ ಸುಜ್‌, ಪ್ಯಾರಾಥಾಯ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಗಂಧಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 
ಹೂಡೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪಿಡಾ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡಯ್ರಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ಮಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಪೆಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಕಾರಣ್‌ ಆಸುನ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಾ (secondary hypertension). ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ 
ಮುಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ primary ವಾ sential ಪ್ರೆಶ್ನರ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಸ್ವ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ 
ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಗಜಾಲಿ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 


ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ: 


- 133 - 


| 
My: 


ಟಿ 
ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಳಿ ಭರಾಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ 

* ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತಾ ೦ಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್ತಾ. ಹಾಕಾ " ಅಸುವಂಶೀಯ್‌ ಬ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 

* ಥೊಡ್ಯಾ ಜನಾಂಗಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ದಾಖ್ತ್ಯಾಕ್‌ 
ಚ 1 ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಯಾ ಜನಾಂಗಾಂಚ್ಯಾ "ಲೊಕಾಂ ಮಧೆಂ “ಬಡ್‌ ಪ್ರಶ್ನರ್‌ 
ಗೊರ್ಯಾ ೫.1... ಪ್ರಾಸ್‌ "ಜಡ್‌. ಕ ವಸ್ತಿ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಆದಿವಾಸಿ ಲೊಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಬೊವ್‌ ಆಪ್ರೂಪ್‌. 

* ಮತಿಚೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌. 
ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ಯಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕರ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಬ್ಲಡ್‌ 
ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ರಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಡೆಂ ಆಸ್ತಾ "ನೀಜ್‌ ಗಜಾಲ್‌ 
ಬೊಲ್ತಿಚ್‌-ರಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ರಾಗಿಷ್ಟ್‌, 
ದುಭಾವಿ ಆನಿ ಅಸುರಕ್ಕಿತ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌. 

* ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ರ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ರಗತ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚ್ಕೆತಾ. 

* ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಬಾಯ್ಲಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ “ದಾದ್ರಾ 4೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಪುಣ್‌ 55 ವರ್ದಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕೊ ಜಾತಾ. 60 ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅರ್ನುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ತಾ. 

* ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವೊಡ್ಡ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಶ್ವರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ಸಿಗೈೆಟಿ 
ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡುನ್‌ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಗಡ್ಡೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ಯಿ ರಗಾದಾಬ್‌ ಚಡು೦ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ” ಜಾವೈತಾ. 


ಆಜ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಖುನಗಾರ್‌! 


ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾ ೦ತ್‌ಯಿ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ , ರಗ್ತಾದಾಬಾಕ್‌ ಆಸಲಿಂಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಖುಣಾಂ ಇಡಿ 
ಥೊಡೆ ಜಣ್‌ ಶಕ್ಷಿ ಘಂವೊಳ್‌ ಯೆಂಪ್ಪಿ ತಕ್ಷಿ ಫಡ್ಡಿ, ರಾಗ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ -ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ "ಕೆಕ್ತಾತ್‌. 'ಪುಣ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಛಾಕ್‌ 
ಆನಿ ಹ್ಯಾ "ಮಿಣಾಂಕ್‌ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ನ ಸ೦ಬಂಧ್‌ಜ್‌ ನಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌. ಜಾವ್ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರ್ರಾನಾ' ವಾದುಸ್ರಾ , ಎಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ದಾಕೆರಾನ್‌ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ತಾ, ಮಣ್‌ ಕಳ್ಳೆಂ. 


ಪುಣ್‌, ನಿರ್ಧಾಗಿ ಥೊಡ್ಯಾ. ಜಣಾಂಕ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ಚ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪೆಶ್ಮರಾಚೆಂ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಖುಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟ್ಯಾಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತವಳ್‌ 
ವಾ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೊ ಕಳಿತ್‌ 
ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಅವಾಜ್‌ 


ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಚೋರ್‌ “the silent killer” ಮ್ಹಣ್‌ ಪ್ರಾತ ನಾಂವ್‌ ಸ್ರ 
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ಕಿ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ. ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ತಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ 50 ಮಿಲಿಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಆಸ್ಲಾ ES 
ಮಾರ್‌ 15 ಮಿಲಿಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಪ್ಣಾಚೊ ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಚಡ್ಲಾ ತಾಚೊ ಜೋಪ್‌ 
ು) ಕಂಯ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಅಸಲಿ ಅವಸ್ಥಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ಹಾಂಗಾ 
ಇಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ತಪಾ ಸ್ತಿ 'ಕಶಿಯ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ 
್ರಾಂತ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌! 
| ರಗಾದಾಬ್‌ “ಜಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೆ ನಾಜೂಕ್‌ 
ಬಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ದಾಟ್‌ ಅಡಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್ಲೊ 
[ko ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಹೆಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಘಾತಾಕ್‌ ಆನಿ ಆರ್‌ 
ಖಾರ್ದ್ಯಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ರಗತ್‌ ಪಂಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
Ne Ne ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಚಡ್‌ ಸಂಕಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌, ತ್ಯಾ 
ಆರ್‌ ಮ್ಮ ಬು ಅವಹುತಾಂ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಗೊ ಭೊರ್‌ 
ಚಡ್ತಾ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಪ ಪಡ್ಲಾ ನ್‌ ಹಾತಾಂ- 
ಪಾಯಾಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಬ್‌ ಮೊಟೆ 

ಯ ಜಮಾಲ್‌ ಭಾಗ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಮಿ ಜಾಣಾಂವ್‌. 
3 ಘಾ ಬ್‌ ಮ ತಶೆಂ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ ಮೊಟೆ 
ಕ ಜಾಲ್ಲಾ , ಮಾಸ್ಕುಟಾ೦ಬ ಸಕತ್‌ ಬರಿ 
ಆಸ್ತಾ "ಪಣ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಕಾಳ್ಳಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ದುಸ್ರಾ ಚ್‌ 
ರ್‌ ಕಾಳಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಬಾಗ್‌ ಮೊಟೆ ಪಡ್ತಾತ್‌, ಪ ಪುಣ್‌ ಮೊಟಿ 
ಜಾತಾ. ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 
ನ್‌ ವೆತಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ 
ಸಲ್ವುನ್‌ ವೆತಾ. ಹಾಕಾ "ಹಾರ್ಟ್‌ ಫೇಲ್‌' ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌ 

ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಕಿಡ್ಶ್ಯಾಂಚೆರ್‌ 'ಆನಿ 'ದೊಳ್ಳಾಂಚೆರ್‌ಯಿ ವಾಯ್ಸ್‌ 
ಪರಿಣಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ಕಿಡ್ನಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ಲಾ ರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದಿಷ್‌ "ಉಣಿ 

ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆವೈೆತಾ 
ತಪಾಸ್ತಿ “ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬಡ್‌ ಪ್ರಶ್ತರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ತೊ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಪುಣ್‌ ತ್ರ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 'ಅಸುನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕರವ್ನ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿರ್‌ 
ದವರ್ಲಾ ರ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ನಾಂತ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಪೆಕ್ಟರ್‌ ಕಂಟೊಲಾಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ 
ಉಪಾಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಆತಾಂ ” ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌, ಒಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಪಾಳ್ಳಾ ನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಮಿಶಿನ್‌ ದವರೈತಾ. 


ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ಜ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣಾಂ ನಾತ್ಲಾರ್‌ಯಿ, 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾ ೦ನಿ ಹರ್‌ ಸ ಮಯಾ ಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ತಬಾಸಿಸ್‌ 
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ವರಾಳ್ಭಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲಯ್ಕು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪಳೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಪಯಿಳ್ಲೈ ಪಾವ್ಟಿಂ ತಪಾಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ 
ಆಸಾ ತರ್‌ ತ್ಯೆ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ 'ಚಡುನ್‌ ಗೆಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತೀರ್ಪ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ ನಸ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ತೆ. ಉಣ್ಯಾರ್‌ ವವಸ್ಸ್ಯಾ ತೀನ್‌ 
ಸತ್‌ ತಪಾಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ J ಬ್ರಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌" ಚಡುನ್‌ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಫವ್ನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರು ಕರಿಜೆ. 
ಘರಾಚ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ಟಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಕ್ಲಿ ಕಶಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ತಾ ತ್ರಾಸ್‌ ನಾಂತ್‌. ಪುಣ್‌ ಘರಾಂನಿ ' 
ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಚಾಲ್ರೆರ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಾರ್ಕೊ 
ಪ್ರೆಶರ್‌ ದಾಖಯ್ನಾ ೦ತ್‌. ಹ್ಯಾ `ಸಾಧನಾಂನಿ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ದಾಖಂವ್ಚೊ ಜೊ ಮೀಟರ್‌ | 
ಆಸ್ತಾ ತೊ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚರತ ಮಾಪ್‌ "ದಾಖಯ್‌, ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ತವಳ್‌ 
ತವಳ್‌ ಹಿಂ ಸಾಧನಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಕಡೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಪಾದರಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಿಗ್ಗೋಮ್ಯಾನೋ 
ಮೀಟರಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಕರಿಜೆ. 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಗಾ ಕ ಪಯ್ದೆಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿ: 


ವ್ಹಡಾ೦ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 120/80 mm ಗ ತಿತ್ರಿ ವಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣಿ 
ಆಸ್ಚಿ "ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಸ ಸಾ೦ಗ್‌ಲ್ಲಿ. ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 139/89 mm ಗ ತಿತ್ಲೊ 
ಸ್ಯ ತಕ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಲಾ ಪಯ್ದೆಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿ- prehypertension ನ್‌ 
ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 140/90 mm Hg ಇತ್ಲೊ ಪ್ರೆ 
ಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ತ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ "ಮ್ಹಣ್‌ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಆತಾಂ ಹಿ ಟಿ 
ಪ್ರಮುಖ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಹ್ಯಾ (prehypertension) ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಹಾಂತ್ತಾ ಸುಮಾರ್‌ ೨೦% ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುಖ್ರಾ, 
ದಿಸಾಂನಿ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆತಾ. 
ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಂತ್‌ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ 

A ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ನಾತ್ಲಾ ಚರ್‌ ವಾ prehypertension ಸ್ಥಿತೆಂತ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಫಕತ್‌ ಜಿಣ್ಕರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡಿ ಬದ್ಲಾವಣ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ತಾ. 'ಪ್ರಶ್ಯರ್‌ 
ಹುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 31 ಹಾಂಗಾಸರ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಬ್ಲಡ್‌ 
ಪ್ರೆಶರ್‌ ಉಣೊ ಸಟೆ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. 

" ಮೀಟ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಟಂ: ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಆನಿ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಮಿಟಾಕ್‌ 
ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾನ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ “ಆಸಾ. ಮೀಟ್‌ ಚಡ್‌ ಸೆವ್ನಲ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 'ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಮೀಟ್‌ ಉಣೆ. ಕರಂ ಮಳ್ನಾರ್‌ ಖಾಣ್‌ 
ಪೀವನಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ವಾಹರ್ದೆಂ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡೆಂ “ಮೀಟ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಕೆ 
ಕುಡಿ ಭಿತರ್ಲಾ ; ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಖಾಣ್‌ -ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ೦ತ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಪುರ್ತೆಂ ಚೂಡು ಮೀಟ್‌ ವಾಪರೈತ್‌ ಪುಣ್‌ ಚಡ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಮಿಟಾರಿತ್‌ ಘಾಲ್ಲಿಂ 
ಫಳಾಂ (ಗರೆ, ಆಂಬೆ ಇತ್ಯಾದಿ). sks ಘಾಲ್ಲೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ವಾ ಮೀಟ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಚೊ ಬಿಸ್ಬುತೆ ಸವಾ ಹೆರ್‌ ಅಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಬರೆಂ. 
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* ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚೆಂ: ಕುಡಿಚ್ಯೆ ೮ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ 
ಜನ್‌ ಇತ್ತೆಂಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮೀತ್‌ ಆಸಾ, ತತಂ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ವಜನ್‌ ಮಿತಿ 
ಕ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತೆ೦ ಉಣೆ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಕುಮಕ್‌ 
ಯೆತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಳ್‌ ಲಾ೦ಬಾಯ್‌ (ಸಾಡೆಪಾಂಚ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಸ ಫಿಟ್‌) 
3ಿಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ 65-70 ಕಿಲೊ ಪಾಸ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ಶಜನ್‌ ಕಾಣ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜ ಜಾಯ್‌. 

* ವ್ಯಾಯಾಮ್‌: ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ವಾ ಚಡ್ಡಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಸದಾಂ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಗರ್ದೆಚೆಂ. ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲೆರ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕಾಳ್ಚಾಜ್ಕೆ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಆನಿ ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ಬ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ 
ನೀರಣ್‌ ಕರ್ತಾ. ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹರ್‌ ಥರಾಚಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. 

ಹಪ್ತಾ ;೦ತ್‌ ಉಣ್ಕಾರ್‌ ಪಾಂಚ್‌ ದೀಸ್‌. 
ಸುಜಿತ್‌ ಕರನ ಎಲು ಸರಾ ರಾ ಸಾನ್‌, ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣೆ ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ 30 ಮಿನುಟಾಂ 
ಬ ತ ತರ್‌ಯಿ ಚಲ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಏಕ್‌ ಘಂಟ್ಕಾ 

ತಿತ್ಲೆಂ ಚಲ್ಚೆಂ "ಬರೆಂ. 

*ಧುಮ್ದಿ ಆಡಾಂವ್ಚಿ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಧುಮೆಕ್‌ ಲಾಗ್ಕಿಲೊ 
ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ಪೆಶ್ಟರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ 
ಆನಿ ಪ್ರೆಶ್ರರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚೆಂ 
ಬೊವ್‌ ಗರೆಚೆಂ. 

* ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ದೊ: ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಟೆನ್ಶನ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಮತಿಚೂ 
ಬೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್‌ "ಸಾಧ್ಯ್‌ ತೆ೦ ಕರಿಜೆ. ಕಾಮ್‌ ಹೆರಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಂಟುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ, ಮಾಗ್ಗೆ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್‌ ಅಸಲ್ಯೊ ಖಂಚ್ಕೊ 
ವಾಟೊ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತ್ಯೊ ಅಪ್ಣಾಂವ್ಚ್ಯೊ 

* ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ೦ತ್‌ 'ಮೀತ್‌: ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡೈ ಪರಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ೦ನಿ 
ಆಮಾಲ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌ ಪಾಳ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಮೀತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ "ಡಿಂಕ್‌ ಆನಿ ಬಾಯ್ದಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌, ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಪಿಯೊಣೆ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ತ ಕರ್ದಿಂ ಒಕ್ತಾಂ 

ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ “ವೆಚ್ಯಾ ಫಂತಾರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಫಕತ್‌ ಜಿಣ್ಮೆರಿತಿಂತ್‌ ಹ 
ಬದ್ಲಾವಣ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ರ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ತಾ, "`ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿಶಿನ್‌ ಉರ್ತಾ. ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತಾ 
ಥಂಯ್‌ ಫಕತ್‌ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯ 
ತಾಂಕಾಂ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ ಉಣೊ ಕರು ಸಕ್ಸ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಚೆ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಒಕಾರ 
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ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕದ್ದೆಂ, ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚೆಂ, ಧುಮ್ಚಿ 
ಸೆಂವ್ಚಿ ಪುರ್ನಿ `ರಾವಂವ್ವಿ, ಅಸಲ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಗರ್ಜೆಚ್ಕೊ. 'ಒಕ್ತಾಂ ಕಶಿಂಯ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌' 
ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಳ್ನಾಯ್‌ ಕಿ ವ್ಹಯ್‌. 4 

* ರಗ್ತಾದಾಬ್‌' ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಮಿತಿಚೆರ್‌ 'ದವರುಂಕ್‌ “ಥರಾವಳ್‌ ಒಕ್ತಾಂ' 
ಲಾಭಾತ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಕಿತ್ತೊ ಆಸಾ ಪಳೆವ್ನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ವಿಂಚುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಹೊ ನಿರ್ಧಾರ 
ಫಕತ್‌ ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕುಂ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ "ಥರಾನ್‌ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌' 
ಚಡ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಡೋಜಾಚೆರ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಗರ್ಜ್‌ ಹಡಾ 
ತರ್‌ ಡೋಜ್‌ ಚಡಯ್ತಾತ್‌ ವಾ ಒಕ್ತಾಂ ಬದ್ಲಿತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಒಕ್ತಾನ್‌' 
ಪೆಶ್ವರ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯ್ದಾ ತಾಂಕಾಂ "ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 

"ಅಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ "ಸುಚಾಯಿಲ್ಛೈ ಪರಿಂ ಶಿಸ್ಕೆನ್‌ ಘಜಿ: * ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಉಣೊ ಆಸ 
ತಶೆ೦ ಭಗ್ತಾ ದೆಕುನ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಉಣೊ ಕೆಲ್ಯೊ ವಾ ಮ್ಹಜೊ " ಪೆಶರ್‌ ನೊರ್ಮಲ್‌ 
ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಮ್ಹಾಕಾಚ್‌ ಕಳ್ತಾ. ದೆಕುನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಬಜ್‌ ಕೆಲಿಂ” ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ' 
ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಪ್ರೆಶರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಕಸೊ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಖುಣಾಂನಿ “ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ 
ತಶೆಂತೊ ತೊ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲೊಯ್‌ 'ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಸೊ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಆಪ್ಣಾಚೊ. 
ಪ್ರೆಶರ್‌ ಉಣೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗ್ರಲ್ಯಾಂಚೊ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ ತ್ಕಾ ಭಗ್ಗಾಂಕ್‌ ಆನಿ 'ರಗ್ರಾದಾಬಾಕ ತೆಂಚ್‌ ಸೊ ಆಸಾನಾ. 

೨ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 
ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾಜೆ. ವರ್ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಸಮ್ಜುಂಕ್‌ "ಇಸಿಜಿ? ಕಾಡಂವ್ವಿ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಸಾಕಿಜೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಂ ಬರೆಂ. ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಸಲೊಯ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. 

ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಆಖೇರ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಸೊಡ್‌ ವಚಾನಾ. 
ತೊ ಪುರ್ತೊ ಗೂಣ್‌ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ತಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಪ್ರಭಾವಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಲೆಂ. 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ-ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಲೂ ತೊ ಆಖೇರ್‌ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಒಕ್ತಾಂಚ್ಕಾ ಉಪೇಗಾನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರೈತ್‌ ಆನಿ ಅನಾಹುತಾಂ ಆಡಾವೈತಾ. ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ 
ಹಂ ಸತ್‌ ಕೆದಾ ಸ೦ಯ್‌ ಜ್‌ ದವರಿಜೆ. ಒಕ್ತಾಂ ರಾವಂವ್‌ಜ್‌ ನಜೊ. 

* ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಶ್ರರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ರ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ವಾ ಇತ್ತಾ ರ್‌ಚ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಿತ್‌. ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ದಿತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸಸ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಕಿರ್‌ ಹೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. "ಬಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆಲೋಪತಿ 
(ಆಧುನಿಕ್‌) ' ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ರಿತಿಂತ್‌ ಅಸ್ತ ಪರಿಂ ಶ್‌ ರಿತಿಂನಿ ಬರಿ೦ ಒಕ್ತಾಂ ನಾಂತ್‌. 
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ಸೆ 


p 
ಮಾಲ್ಯಪ್ಯಾಲೀತಿ ಭರಾಲ್ಲು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜೆತ್‌. 


ಆಸ್ಚೈ ಚರ್ದೆಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

"ಕೊರೆಸ್ಟೋಲಾಜೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಆಮ್ಚೇ ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಸ್ಲೆ ಸದ್ಯ ಚದ್ದೆಚೆಂ ಮಾಪ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಘೆತಾಂವ್‌. ಕೆ ಮಾಪ್‌ ಧಾ ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ (ವಾ ಏಕ್‌ ಡೆಸಿ ಲೀಟರ್‌) ರಗ್ತಾಂತ್‌ | 
ಕಿತ್ಲೆಂ ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಕೊಲೆಸೋಲ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ ಕಳಯ್ತಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಎಕಾ ಡೌ ಲೀಟರಾಂತ್‌ 150 ಥಾವ್ನ್‌ 200 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ' 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್ಪೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ, 240 ಮಿಲಿ ಗಾಮ್‌/ಡೆಸಿ 
ಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಕೊಠೆಸ್ಟೋಲ್‌' ಬಾಧಕ್‌ ಹಡನ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ' 

ಪ್ರಾಸ್‌ 'ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಕ್‌ರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಜ್ವಾ ಪ್ರಮಾಣಾಕ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಶೀದಾ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕಸತೇಟ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. "ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ತಿತ್ತಿಚ್‌ 
ಚಡ್ತಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಲಿ ಭಿತರ್‌ 
ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಟೊಯ್‌ ಜಡುನ್‌ ಯೆತಾ. 

ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಲೊಂಕ್ಚಾಚ್ಯಾ ನಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಮಾತಿ 
ಖಾವ್ನ್‌ ನಳ್‌ ಅಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ ರಗ್ತಾನಳಾಂ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಅಶಿಚ್‌ ಚರಬ್‌ 
ಇಮಾತ ರಗ್ತಾ ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 'ಹಾಡ್ಗೊ ಅತಿರೋಸ್ಥಿರೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಯೆತಾ. ಹೊ "ಸಮಸ್ಸೊ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ಂಕ್‌ ಯೆತ್‌ ತರ್‌, 
ಕಾಳ್ಲಾಚ್ಛಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ "ರಗತ್‌ ಪ ಪಾ೦ವ್ಚಾಟಂತ್‌ `ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಪಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್‌' ಆಯಿಲ್ಲಾ 'ನ್‌ ಆಂಚೈನಾ 
ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. 

ತರ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ 
ಫುಟ್ತಾ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ರಗತ್‌ ಘೆಟೆ ಜಾತಾ. ಹೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ | 
ರಗ್ತಾಚಲವ್ಪಿ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ತವಳ್‌ ಕಾಳಾ ಘಾತ್‌ ಜಾತಾ. 


ಬರೆಂ, ಪಾಡ್‌ ಆನಿ ಸರ್ವ್‌ 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಲಾ ಕ್‌ ರಗ್ರಾಂತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕಾನಾ. 
ಲಾಯೊಪೊಟೇನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ “ಕ್‌ ವಸ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ವ್ಹಾವವ್ನ್‌ ವ್ಹರ್ಚೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಲಾಯೋಪೊಟೀಫಾಂತ್‌ ಚರ್‌ ದಾಟಾಯಚೆಂ (high 141 
lipoprotien) ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯಚೆಂ (low density lipoprotien) ಮ್ಹಣ್‌ 
ದೋನ್‌. ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಜೆಂ ಕೊಲೆಸೆ ಸ್ಟೀಲ್‌ ಉಣೆ ದಾಟಾಯೆಚ್ಕಾ 
ಲಾಯ್ಬೋಪ್ರೋಟಿನಾಚೆರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆತಾ ತೆಂ ಕುಜಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌`ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಚರಬ್‌ 
ವ್ಹರ್ಚೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉಣ್ಣೆ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರ್ಲೆಚೆ ಘೆಟೆ ಜಮಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ದಿತಾ. 
ಅಶೆಂ ಉಣ್ಣೆ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ' ಕಾಳ್ಗಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
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ರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಮ ಡೊ. ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಪ್ಹಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಉಣ್ಯ ದಾಟಾಯೆಚ್ಛಾ 
ಗಾಯೋಪೋಟಿನಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚಾ, ಕೊಲೆ ಸ್ಫೋಲಾಕ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಬೋಲ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. 
ಡ್‌ ಸಾಂದ್ರ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಸ್ಚಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನನ್‌ ಉಣ್ಣೆ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಫೋಲ್‌ 
ಚಡ್ತಾ ಥಾಯ್ರೋಯ್ಡ್‌ ಗ್ರಂಥಿಚ್ಯಾ ಜಿಕಾರಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚ್ಯಾ hypothyroid 
ಮ್ಹಳ್ಳಾ , ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ತ್‌ಯಿ ಉಣ್ಣೆ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ 
“ಜಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಛಾಯೋಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ಉಪ್ಪಾರಾಚೆಂ ಕಾಮ ಕಾ 
ಏಡಿಚಾ ಿ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮವ್ಮ್‌ ತ್ರಿ ಲಿವರ್ಕೆ ವಾ ಪಿಂತಾಜ್ಞನಕಾರಿಗಾಕ್‌ 
ವ್ಯ , ಪ್ಲಾಯ್ದಾ ಥಂಯ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 'ನಾಸ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಣೆ ಕಕ್ಲೆಂ ಬರೆಂ ಕಾಮ್‌ ಚಡ್‌ 'ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಲಾಯ್ದೋಪ್ರೊಟಿಫ್‌ ಕರ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
[ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆ೦ ಲಾಯ್ಪೊಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಉಣೆ ಆಸ್‌ಲ್ವ್ಯಾ. ತಿತ್ಲೆಂ ಕಾಶ್ಜಾಘಾತಾಚಿ 
. ದಾಖ್ದಾ ; ಕ್‌ ಒಟ್ಟಾರೆ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಫಕತ್‌. 200 ಮಿಲಿ 
ಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಆಸುನ್‌ಯಿ, ಜರ್‌ 'ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚ್ಛಾ ಕೊಲೆಸೋಲಾಚೆಂ 
ಉಣೆ ಆಸಾ ಆನಿ € ಉಣ್ಯೆ ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಸಾ ತರ್‌: ಪರಿಗತ್‌ ಸಾದ್ವಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್‌ ಸಮ್ಮುವ್ಯಕ “ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ, ಕುಡಿಂತ್‌ 










ಲೆಸೆ va ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಜಡೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರೆಣ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ ಜ್‌ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಆಸ್ತಾ. 
' ಮಯ್ಮಾ ಚೊ ಸ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ತಾಂಚೈೆಚ್‌ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
'ದಾದ್ದಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟ್ಯಾಕ್‌ ಜಾರಿ 6 ಸಂದರ್ಸ್‌ ಉಣೆ. ಪಾಕಾ ತಾಂಚ್ಯಾ 
'ರಗ್ರಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚ್ಛಾ ಕೊಲೆಸೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕಾರಣ್‌. | ಕ 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸರಯ್ಡ್‌ (Triglycerides) ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಆಸಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
'ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಚರಬ್‌ ವ್ಲರ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಟ್ರೈಗಿಸ ರಯ್ಸ್‌ ಕರ್ತಾ. ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸರಯ್ನ್‌ 
ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಶೀದಾ ಸಂಬಂಧ್‌ ನಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಫಕತ್‌ ಟ್ರೈಗಿಸರಯ್ದ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟ್ರ ಟ್ರೈಗಿಸರಯ್ಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಲಲನ ಚಡ್ಮಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ ಥಂಯ್‌. ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಲಾಯ್ದೋಪೊಟೀನ್‌ ಉಣೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 6, ಥಂಯ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆನಿ ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆ ಪ್ರಶ್ನರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸರಯ್ಡ್‌ ಚಡ್ತಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಟ್ರೈಗ್ರಿಸರಯ್ಜ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚೆ ರಿಸ್ಕ್‌ಯಿ ಚಡಯ್ರಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌. ಚಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಟ್ರೆ ಗಿಸರಯ್ದಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾಶಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ದಾಖಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈೆತಾ. 
ಹೀಟ್‌ ಆನಿ “ಸಾಕರ್‌ ಬಜ್ಜಿ ಚಡ್‌ ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ಸಾಂದ್‌ ಚರೈೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಸೆವ್‌ಲ್ರ್ಯಾಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗಿಸರಯ್ಹಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್ತಾ. 


ಬರೆಂ ಆನಿ ಪಾಡ್‌ ತಾ ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸರಯ್ಜ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ 
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ಲ್ಲ 





ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲು ಡೊ. ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವ 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೆಂ ಒಟ್ಟಾರೆ ಮಾಪ್‌ ದಾಖಯ್ತಾ. ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪರಿಗ - 
ಬರಿ ನಾ “ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಚೆಂ ಸೂಚನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌, ನೀಜ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದುಂಕ 
ಪ್ರತ್ಯೆ ಕ್‌ ಘಟಕ್‌ ಸರ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. | 


ಕೊಲೆಸ್ಟೊ; (ಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ | 


ie ಫಕತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಚಿ ತರ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ, 
ಪುಣ್‌ `ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ಸ್‌ ಸಮ್ಮುಂಚೆ ಖಾತಿರ್‌ “ರಗ್ತಾಂತ್‌ 'ಕೂಲೆಸ್ಟೋಲ್‌, 
ಟ್ರೈಗ್ರಿಸರಯ್ಚ್‌. ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ. ಉಣ್ಯೆ ದಾಟಾಯೆಚೆ೦ ಲಾಯ್ಲೋಪೊಟೇನ್‌ 
ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ತಶೆ೦ ಕ್ರೈ ಖಾತಿರ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ ಧಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಬಾರಾ ಘಂಟ್ಯಾಂಚೊ ಜಿಂಜ್ಞಾರ್‌ ಜಾಯ್‌; ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಅದ್ದೆ, ರಾತಿಂ ಇ ವೊರಾಂಚೆಕೆ 
ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ದುಸೆ, ಸಕಾಳಿಂ #7 "ಥಾವ್ನ್‌ 9 ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ನಿರಾಳ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ "ಕರೈತಾ. ತವಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಿಯೆವೈತಾ. ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌” `ತ್ರಪಾಸ್ಟೆಜೊ' ರಿಪೋರ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಸಾಸ 

ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್‌, ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ಯಿ "ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ , 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲೌಕ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌' ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾನ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸಾ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 200 
ಮಿಲಿ ಗಾಮ್‌/ಡೆಸಿ ಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 240 ಮಿಲಿ 
ಗ್ರಾಮ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಲ. ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ದೋನ್‌ 
ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌. “ಾಳ್ಳಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌; ತಶೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಘಾತಾಚ್ಯೆ ರ ಚೆಂ ಏಕ್‌ 
ಮಾಪ್‌ ಹ ಜಾವೈತಾ. 

ಜೆರಾಲ್‌ 8 ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 200 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌/ 
ಡೆಸಿ ಲೀಟರ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸುನ್‌, ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 130 
ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೆ ಆನಿ ಚಡ್‌ ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌” 40 ಮಿಲಿ 
ಗಾಮ್‌ ಪಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಎಕಾದಾವೆಳಾ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತಾಕಾ ಫಾವೊ 
ತೆಂ ned ಘೆವ್ನ್‌, ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಹಾಡ್ಕೆತಾ. 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಆಸಾ ತತ ತೆಂ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. 
ಕಿತೆಂ ಕರೈತಾ ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆಂ 

ಕೊಲೆಸ್ಫೋಲಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್‌ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ತೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಹಾಡುಂಕ್‌ ತುರ್ತಾನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವೆಚಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ವಾ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಎಮರ್ದೆನ್ಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನಾ. 

ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ; ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾ € ಥಾವ್ನ್‌ ಡಾ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ತಿ ಸಮ್ದ್ಮುನ್‌ ಫೆಜೆ. 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವಿವರಾಯಿಲ್ರ್‌, ಪರಿಂ 'ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 'ಹಾಡಿನಾ. 
ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಬದ್ದುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ ೦ತ್‌- ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಉಣಿ ಕ ಜಾಯ್ನಾ ವಾ ಕುಟ್ಳಾಂತ್‌ 
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೨೪ ಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ತೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಪುಣ್‌ 
ಮಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ತಿ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ಹ್‌ ಬರೆಪಣ್‌” ಜಾತಾ. 
ಿಳ್ರಾಪಾತಾ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉ ಣಿ ಜಾತಾ. 

* ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್ನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪೆಚಾಡ್ಜ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ದಾಂಜ್ಯೆ ಜಿಣೈರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡಿ : ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ ಜೊಡೆತಾ. 
ಸೆ ಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡುಂಕ್‌ ಪುರೊ, 'ಒಕಾಂಸಾ ೦ಗಾತಾ ಜಿಣ್ಯೆ ರಿತಿಂತ್‌ 
ಬಧಾಪ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾತಾ. 


"ಲ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಪೆಚಾಡ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ರಾವಂವ್ಚಿ 
ಎಲಿಸ್ಫೋಲ್‌ ಉಣ | ಕರೊ ಹೆರ್‌ ಸರ್‌ ವಾಟೊ ಸೊಧ್ದಾ , ಪಯ್ದೆಂ ಧುಮ್ಚಿ 
ವಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಧುಮೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ 3 ತರ್‌ ಥರಾನ್‌ 
€ಲ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಲ್‌ ದೆಂವಾನಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಾಂ ಥಾವ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬರೆಪಣ್‌: ಜಾಯ್ಡಾ 


; ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ 
ಕರುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ರ್ಯಾಂನಿ ಚರಬ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಖಾಣ್‌ ಉಣೆ ನ ರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆ 'ಸ್ಟೋಲ್‌ ದಂವುನ್‌ ವಚಾನಾ. 
ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆ ಆಸ್‌ಲಾ $0 ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಚರಚಿ ವಿಲೆವಾರಿ ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ 
ಥರಾನ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಾ, , ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಜಾಯ್ಯಾತ ತ್‌ಲ್ರೆಂಚ್‌ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 


 ಸಮ್ಮುವೈತ್‌. 


ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಉಣೆ ಜಾತಾನಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೆಂ 
'ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯಿ ಉಣೆ ಜಾತಾ. ಫಕತ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌-ಪಾಂಚ್‌ ಕೊ ತಿತ್ತಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ 
'ಜಾಲ್ದಾರ್‌ಯಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೂ ಲ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾನ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ. ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ 5, ಖಾತಿರ್‌ ಸ್ಸಿಮ್ಮಿಂಗ್‌ ಸೆ೦ಟರಾಂಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಪಾಸ್‌ 


ರ್‌ 


ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ತಾ ಕ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ "ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಂ ಬರೆಂ. ಖಾಣ್‌ ಉಣೆ 
ಸೆವುನ್‌ ಚಲ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾಾನ್‌೦ಚ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಯೆತಾ. 
ಜಡಾಯ್‌ ಹಳೂ ಉಣಿ ಕರಿತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌  ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ 


: ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 


ವ್ಯಾ ಯಾಮ್‌ ಕರಂ 


ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಲ್ಕಾಂಕ್‌, ದಪ್ಪರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಲ್ಪ ಗರ್ಜ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮಾ ಪಯ್ಕಿಯ್‌ 
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ಹರ್‌ ದಿಸಾ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಚಲ್ಜ್ಯಾಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂಚೊ ರಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ER be | 

ತ್ರಾಣ್‌ ಆನಿ ಸಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ಕ್‌ ಟೆನ್ನಿಸ್‌ ತಸ ಲೆ ಖೆಳ್‌, ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಪ್ಕೆಂವ್ಚೆಂ ೦. 
ಸಾಯ್ಕಲ್‌ ಧಾಂವ್ಚಾಂವ್ದೆಂ ತಸಆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಚತ ಧಾಂವ್ಚೆಂ 
ಚೂಗಿಂಸ್‌ ಕರ್ಚೆಂ (ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂವಾತ್‌ ವೆಚೆಂ) ಕಾಳ್ದಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌, ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ, ಸಕಾಳಿಂ 
ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಸಾಂಜೆರ್‌ ವಾ ಧನ್ನಾರಾಂ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಚಲೈತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ ವೆಗಾಷ್ಣ 
le ಜಾಯ್‌, ಪುಣ್‌ ಚಲುನ್‌ 'ಅಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ನ ಉಲವೈಶ್‌ ತಿತ್ತಾ 
ವೆಗಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಅಶೆಂ ದಿಸಾಕ್‌ ಉಣ್ಕಾರ್‌ ಅರ್ಧೊ ಘ ತಂ 
ತರ್‌ಯಿ ಚಲುಂಕ್‌ ಈ 2 


ಬರಿ ಚರಬ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಖಾಂವ್ಚಿ 


ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಂಚ್‌ ಚರ್ಬೆಚಿ೦ ಸರ್ವ್‌ ಖಾಣಾಂ 
ಆನಿ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಪಕ್ಷಾನಾಂ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ಬಂಧ್‌ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌. ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜಣಾಂ ಅಪ್ಪ ಚರ್ಲೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ-ಪಕ್ಕಾನಾಂ ರಾವಯಿಲ್ಲಾ, 
ತಕ್ಷಣ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆಂವ್ಹಾ ಮ್ಹಣ್‌ 'ಅಕ್ಕಾತ್‌. ರ್‌ 
ಪೋತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಸರ್ವಾಂ ಧಂಯ್‌ ಹ್ಯೆ "ವರ್ವಿಂಚ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಫಕತ್‌ ಚರಬ್‌ ಉಣಿ ಕೆಲ್ಪಿಚ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಫೋಲ್‌ ದೆಂವುನ್‌ 
ಜನು ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚರಬ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ದವರ್ವಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಿತ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಸಭಾರ್‌ ಗಜಾಲಿಂ ಪಯ್ಕಿ ಏಕ್‌ ಮಾತ್‌ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿಯ್‌ 
ಪಾಳ್ಚ್ಯೊ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. 

ಚಿರ್ದೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಪುರ್ತಿಂ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಣ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚಿ೦ ಉಣಿ ಕರ್‌, 
ಹೆರ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಸನ್‌ me “id ಆಸಾ. ಮನ್ಹಾತಿಜೆಂ ರಾಡಿ ದುಧಾಚಿ ಚರಬ್‌- 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಭಃ ತೂಪ್‌ ಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಚಡ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ಲ್ಯಾ ಷು ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಅಸಲ್ಕೆ ಚದ್ದೆಂತ್‌ ತತ್ತ 
ನಾರ್ಲಾಚ್ಛಾ ಆನಿ ಇಸ ಅ ತಸಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸ್ಯಾಚ್ಯುರೇಟೆಡ್‌ ಚರಬ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯೊ ವಸ್ತು ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಕರಣ ಜಾತಾತ್‌. ಭುಂಯ್‌ 
ಚಣೆ, ಸೂರ್‌ಸಾಂತಿ ಫ್ರಲಾಂಚಿಂ *ಎಂಯಾಂ ತಸಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ದಾಳಿಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ತೆಲಾಂ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಮಿತಿನ್‌ ವಾಪರೈತಾ. ಹ್ಯಾ ತ: 
ಮೊನೋ ಸ್ವಾಚ್ಸುರೇಟೆಡ್‌ ಚರಬ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲಿಂ ತೆಲಾಂ ವಾಪರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ 
ಉಣ್ಯೆ ಇ... 0 ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ (LDL) ದೆಂವ್ರಾ ಆನಿ ಚಡ್‌ 2೩... 
(HDL) ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್ತಾ ' 

ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಠೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಜ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 5೦ನಿ ಖಾಣಾ-ಪಕ್ವಾನಾಂನಿ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ 
ತೇಲ್‌ ಅನಿ ನಾರ್ಲಾಚೊ' ವಾಪರ್‌ ಉಣೊ ತಲ್ಲೊ ಬರೊ. ಮುಣ್‌ ಹೆಂ ಆಮ್ಚ್ಯಾ 
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ಪ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ತ್ತಾ ಲೊಕಾಕ್‌ ಪಾಳುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ಆನಿ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ತೇಲ್‌ ಆಮ್ಚೆಂ 
ಖ್‌ ಖಾಣ್‌. ಶ್ಲೆತಾ-ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆಮ್ಚೆ ಕಿತ್ಲೆಶೆ 
ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ವಾಪಾರುನ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ. ಕೇರಳಾಂತ್‌ ಚ್ಹಾಯೆಕ್‌ ಆನಿ ಕಾಪೈಕ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ, 
ಸಕಾ ಖಾಣಾಕ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ವಾಪರ್ತಾತ್‌, ತರ್‌ಯಿ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ತೆಲಾಚೊ ವಾಪರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ 
ಪಡ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಏನಿ ಆನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ಹೆರ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನಿ. ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಖ್‌ಚ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ನಾರ್ಲಾಡೆಂ ತೇಲ್‌ ಅನಿ ನಾರ್ರಾಚೊ 
ಉಪೇಗ್‌ ಉಣೊ ಕೆಲ್ಲೊ ಃ ಬರೊ. 
ಘರ್ಲಾ, ಖಾಣಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ತೆಲಾಚೊ ಆನಿ ವನಸ್ಪತಿ ಚರೆಚೊ ಉಪೇಗ್‌ 
ಉಣೊ ಕರ್ತಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಘರಾ 
ಭಾಂರರ್ಪ್‌ ರೆಸೋರೆಂಟಾಂನಿ ಸೆಂವ್ಣಾ, ಖಾಣಾಂನಿ ಖಂಚೆಂ ತೇಲ್‌ 
ವಾಪರ್ರಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಬೇಕರಿಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ, ಪ್ಯಾಕ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ತ ೦ನಿ-ಚಿಪ್ಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ನಚ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಬಾಧಕ್‌ ಹಾಡ್ತಾ ಭಜ ತೆಲಾಂ ವಾ "ನಸ ತ್ರಿ ವಾಪ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಕರೆ ಖಾತಿರ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ವ ಸ್ತುಂಚೊ ಉಪೇಗ್‌ ಕರ್ತಾನಾ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌. } 
' ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಮಾಸ್ಕಿ ಬರಿ. ತಾರೆ, ಬಾಂಗ್ಗೆ, 
ಟ್ಯೂನಾ, ಸಾಲ್ಕೊನ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಮಾಸ್ಕ್ಯಾಂನಿ omega 3 fatty acids 
(ಒಮೇಗಾ 3 ಫ್ಯಾಟ್ಟ ಆಸಿಡ್‌) ಮ್ಹಳ್ಳಿ 'ವಸ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹಿ ಉಣ್ಯೆ ಜಡಾಯೆಚೆಂ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆಂವಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌. ದಿತಾ ಹ್ಯಾಚ್‌ ಖಾತಿರ್‌ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ 
ಫೌಂಡೇಶನಾನ್‌ ಹಪ್ತಾ ಸ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಉಕಡ್ಡಲಿ (ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ 
ನ್ಹಯ್‌) ಮಾಸ್ಸಿ ಸೆಂವ್ಕ ಶಿಫಾರಸ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ಮಾಸ್‌ ಉ ಣೆ ಖಾವ್ನ್‌ ತ್ಕಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಮಾಸಿ 
ಬೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಖಂಡಿತ್‌" ಬರೆಪಣ್‌ ಆಸಾ. ಮಾಸ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 'ದೆಂವಾನಾ 


ಜಾವೈತ್‌, ಪುಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚಾನಾ. 
ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಚುಕಯ್ದಾಯೆ 


ನಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ 
ಕರುಂಕ್‌ ಎಣೆ ದಿತಾ. ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಸವ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಚರ್ಬೆಚೆಂ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ರಾಕ್‌ ಮೆಳ್ಳೂ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಚಡ್‌ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾಜನ್‌ ಭುಖ್‌ಯ್‌ ಕನ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಯ್‌ ಏಪ್ಪಲ್‌ ತಸ ಲ್ಯಾ ಫಳಾಂನಿ 
ಆಸ್ಚೆಂ "ಹನ್‌ : ನಾಂವಾಚಿ ಖಿರುನ್‌ ವೆಚಿ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತ್‌ "ಕೂಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
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ಮಾಲ್ಬಪ್ಯಾಲತಿ ಛರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಬಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಲೊಸುಣ್‌ ಖೆಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಕೊ 
ವರ್ದ್ಯೊ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ “ಕೊಸುಣೆಚ್ಯಾ ಘಟಕಾಂ “ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಕೆಲ್ಲೊ ಗುಳಿಯೊ ಚಾಲೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಜನ ಲೊಸುಣೆ ಚ್ಕೊ ಮೊಯೊ 
ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ರಾತ್‌ಭೊರ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಸೆಂವ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಕ ಆನಿ 
ಥೊಡ್ಕೂ ವದೊಗಣ್ಯ ಬಾದ್ಮಾಂ ಖೆಲ್ಲಾ ನ್‌ಯಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಕಳಯಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಓಶಿಂ ಥರಾವಳ್‌ Sei ಆಸುನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸೊದಾಂನಿ 
ಲೊಸುಣ್‌ ಬೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ಲೊಸುಣೆಚ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಜ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಫರಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಚಾ ಶೀದಾ ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ಬಾದ್ಮಾಂ ಖೆಥೈ 'ವರ್ವಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೆ ಜಾತಾ ವಾನಾತೆಂ ನಖ್ವಿ ಸ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, PB ತ್ಕೊ ಎಡಿನ್‌ 
ಖೆಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಆಸ್ಚೆಂನಾ. 


ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಗುಳಿ 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 0ನ ಸದಾಂ ಏಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಗುಳಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲೌಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಹ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಯ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ 
ದೆಂವಂಷ್ಮ್‌ “ಫೊಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಏಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಚಡ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಪೊರಿಕ್‌ 
ಆಸಿಡ್‌ ರಗ್ಲಾಂತ್‌ ಹೋಮೋಸಿಸೀನ್‌ (homocysteine) ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಎಕೆ ವಸ್ತುಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚೆ ತಶಂ ಆರ್‌: ಮಾರ್ಟೆ 
ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲೆಂಚ್‌ ಕಾಮ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಿ6 ಕರ್ತಾ. ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಹಿಂ ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಂತ್ರಾಂ/ಲಿಂಬೆ ತಸಲ್ಯಾ ಫಳಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್‌, ವ್ಲಾಳ್ಳಿ 
ಭಾಜಿ ತಸಲ್ಯಾ ಪಾಲೊ ರಾಂದ್ವಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಲಾಾರ್‌ಯಿ ಸದಾಂ ಎಕೇಕ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಗುಳಿ 
ಸೆಂವ್ಚಿ ಚಡ್‌ ಸಲೀಸ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ತ ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಂ ಕಡೆ 
ಹೈ ವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಘೆಷ್ಟೆಕ್‌, 


ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರ್ದೊ 


ಮತಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಚನಾ ಕಾಮ್‌ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರೊ ಆಮ್ಚಾ ಜ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ ತಃ ದಿಸಾಕ್‌ ಧಾ- ಜಾತಃ 
ಘಂಟ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಖಶ್ಲಿನಾಯೆ. "ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌..ಕೆಲ್ಯ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ 
ಕಾಮ್‌ ಸರ ಜಾಯ್ನಾ. ' ಮ್ಹಣ್ಹೆ ಆಸಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಎಕಾ ಆ 
ಘಡಿಯೆ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾನ್‌ ಮರಣ್‌ ಪಾವಿತ್‌. ಘಟಂ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸಹ 
ಮುಖಾರುನ್‌ 'ವತಾಶ್‌| ಎಕ್ಸ್ಟಾಚ್ಯಾ ಉಣೆಪಣಾನ್‌ ಸಂಸ ರಾವಾನಾ. ಹೆಂ 
ಉಡಾಸ್‌ ದವರ್‌, ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಕಾಮ್‌ ಮತಿಕ್‌ ಭೊರಾಚೆಂ 
ಜಾಯ್ನಾ ಶೆಂ ಪಳೆಂವೈೆಂ te, 

ಮತಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಜೂರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೦ಕ್‌ ರಾಗ್‌, ಚಡಡೆ, 


ವಿರಾರಾಯ್‌, ಬೆಜಾರಾಯ್‌ ತಸಲಿಂ ಭೊಗ್ಲಾಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಪನಿ ಹಿಂ ಭಗ್ಣಾಂ ಕುಡಿಂತ್‌ 
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ೂಡೊ ್ಯ ಅನಾಪೇಕ್ಕಿತ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂಕ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ತ್ಕೊ ಕಾಳ್ಲಾಚೊ 
ಗ್‌ ವಾಡಯಾತ್‌. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡಯ್ರಾತ್‌ ಆನಿ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಕರ್ಸ್‌ 
ಿ ಕ್ಲಾಘಾಶಾಕ್‌ pe ಜಾತಾತ್‌. 

ದಿಸಾಚೆಂ ಥೊಡೆ ಘಂಟೆ ತರ್‌ಯಿ ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖರ್ಚುಂಚೆ, 
ಸ ಕತೆ ಥೊಡೆ ಘಂಟೆ ಸಾಮಾಜಿಕ್‌ ಕಾರಾ ನಿ ವಾ ಸಂಘ್‌-ಸಂಸ್ಥಾ ;೦ನಿ ಪಾಶಾರ್‌ 
ಧ್ರ, "ಮತಿಯ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಇಳಾ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಕುಟ್ಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ರ್‌ಯಿ ಟ್‌ ಶಾ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ಸಮಾಜಿಜೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ 


ಶೆ ೂಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ 


ನಶ ಥರಾನ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆ ಸಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ತೆಂ ಚಡಾನಾಶೆಂ 
ಸಳೆಂವ್ಕ್‌ ಜಿಣ್ಕೆರಿತಿಕ್‌ ಲಗಿ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಪ್ಯಾರ್ಮಾತ್‌. ಕೊಲೆ ಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ರ್ಣ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಜಬ ಲಾಭಾತ್‌. ಪುಣ್‌ 
ಶ್ರ ಒಕ್ತಾಂ ೦ಚೊ ವಾಪರೆ ವಿಶೇಸ್‌ ನಾ. . ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌' ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ 
ಕ್ರಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಕೊ ಇಲೆಸ್ಟೋಲ ಚೊ ಅಪಾಯ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, 
ರಾಣಾಂತ್‌ ಮೀತ್‌, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌, ಕುಡಿಚೆ೦ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಚೆಂ ಹೆಂ ಹರ್‌ 
ಇಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ದೆ೦ವಂವ್ಕ್‌ 'ಉಪ್ಪಾರ್ರಾ ಪುಣ್‌ ಇತ್ತ್ಯ್ಯಾರ್‌ಚ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಲಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಉಣೆ ಕರಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್ಯೆತಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಪಾಳುಂಕ್‌ 


Hh: 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಕ್ರಿತ 
5 ಮಾಲ್ಪಡ್ಮಾಂಚ್ಕಾ ಕಾಳ್ಲಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ 


ಜಿ ಜಿ 
5.1 ಮಾಲ್ಗಡಕ್ಟಾ೦ ಫಂಯ್‌ ಕಾಲ್ಜಾಘಾತ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಮಸ್ಯೊ 
ಚರಬ್‌ ಜಮೊನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ j ಮಾಲ್ಲ, ಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಮರ್ದಾಚೆಂ ಏಕ್‌ ಪಮುಖ" 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ವಾ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ" 
ವೆತಾನಾ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ& 
ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ಆನಿ ಹೆಂ ಬದ್ದಾಷ್‌' 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ಜಾತಾ. ತರ್ಕ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಪಯಿಲ್ಲೆ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ರೆ' 
ಎಕಾಚ್‌ ಆಘಾತಾನ್‌ ಮರಣ್‌ 
ಪಾವ್ತಾತ್‌, ತರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸುರ್ದಿಲ್ಯಾ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾನ್‌ ಮರಲ್ಯಾಂಚೊ 
ಸಂಖೊ ಉಣೊ. ಘಂ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪಯ್ದಾ ,ಆಘಾತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ, ದಾಮಾಶಯ್‌ 35 ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವರ್ದಾ ಭಿತರ್‌ ಪರತ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಆವ್ಕ್‌ ಸಂಪ್ತಾ. 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಪುರ್ತ್ವಾನ್‌ ಆಡಾ೦ವ್ಕ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚಂ ನಾ ತರ್‌ಯಿ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಹಾನ್‌ ಥೊಡಿಂ ವರ್ಪಾಂ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಪಾಟಿಂ ಘಾಲುಂಕ್‌: 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. 


ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಕರ್ದೊ ಘಾತ್‌! 





ರಗ್ಪಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಉಬ್ಬಲ್ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಘಾತಾಕ್‌ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಕಾಳ್ಯಾ ಚೊ ಭಾಗ್‌ 


ಸಗ್ಗೆ ; ಕುಡಿಕ್‌ ರಗತ್‌ ಧಾಡ್ಲ್‌, ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಟಿಂ ಆಪ್ಣಾ ಥಂಯ್‌ 
ಹಾಡ್ಲೆಂ ಆಮ್ಚಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಏಕ್‌ ಸುರತ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ" ಪಂಪ್‌. ಕಾಳಾಚೆಂ ಹೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚೆಚ್‌ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌: ಹ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಫ್ಲೈ 
ಬಚಾವ ಖಾತಿರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಾ , ರಗಾಜಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾ. ಕಾಳ್ಜಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ನಿತಳ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಯಕ್ಟೂ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಕಾಳ್ಜಾ ವಯ್ದಾ ನ್‌ ಯತು 
ಹ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವರ್ಸ “ರಗ್ತಾಜ್ಯೊ ನಳಿಯೊ 
ಭಾಯ್‌ ಸರ್ಮಾತ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ವಯ್ತ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಗ ಕಾಳ್ದಾಕ್‌ ಮುಕುಟ್‌! 
ಬಸಯಿಲ್ಲೆ, ಪರಿಂ ಆಸ್ಚಾ  ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂಕ್‌ "ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌ ಕಾಳ್ವಾಜ್ಯಾ ಏವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗತ್‌ ವರ್ನ್‌ ಪಾವಂವ್ಚೊ 2 
ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ, ಜ್‌ ಹರ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಟಿ ಗಜಲ್‌ 


'ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ 5 ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ವ್ಚಡ್‌ ಕಸ್ಟಳ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಯ್‌ 
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ಸಿಸ್‌ ಆಡ್‌ ರಾವ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಚೆಂ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ-ಹಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಮ್ದಣಿ. 
ಇಳ್ಬಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವರಾ, ಕೊರೊನರಿ” ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಅಸಲಿಜ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಕಾವೈತಾ. ಆರೋನ ಆ ನಳಿಯಾಂಚೆಂ ಕನೆಕ್ಸನ್‌ ಆಸ್ಚೈ ಪರಿಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ 
ಸೆಡಾವ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಎಕಾ ಪಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ನಳಿಯೆ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಏಕ್‌ 
ಸಳಿ “ಬಂಧ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ತರ್‌ ಅನ್ಯೇಕ್‌ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಚಡಿತ್‌ ರಗತ್‌ “ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆತಾ. 
ಕುಣ್‌ ಕಾಳ್ಜಾ೦ತ್‌ ತತೆಂ ನಾ. ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾತ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿ. ತಿ 
ಭರಿಧ್‌ ಜಾಲಿ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ "ವಾಂಚ್‌ ನಾ. 

'ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ 
ತೆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ಫೆ ಫೆಟೆ ಜಾವ್ನ್‌, ಹೊ ರಗ್ರಾಫೆಟೊ ರಗ್ತಾವ್ಹಾಳ್ಯಾಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ತಾ. 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಲಿ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ 'ರಗ್ರಾಚಲವಿ' ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ 
ಕಾಳ್ಗಾಚೊ ತೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮಾರ್ತಾ. "ಹಾಕಾ 'ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್ಮಾತ್‌. 

ಕಾಳ್ಬಾಚೊ ಖಂಚೊ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ ಜಾಲಾ ಹಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ತಾ ಚೆರ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾತಾ. ರಗತ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ತರ್‌ ವಾ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
ಕಾಮಾಂತ್‌ ಗರ್ಜೆಚೊ ತರ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಅಂತ್ಯ್‌ ಯೆವೈತಾ. ರಗ್ರಾಚಲಲ್ಲಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಭಾಗ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ತರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ಯಿ ವ್ವಡ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡೆ, ಚಿಕಿತೆನ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ 
ಜಾವೈತಾ. 


ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ 


ಲೊಂಕ್ಚಾಚಿ ಪರ್ನಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಉದ್ಯಾಚಿ ನಳಿ, ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಾತಿ ಖಾವ್ನ್‌ ವೆತಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ತ್ಯೆ ನಳಿಯೆಂ ೦ತ್ಲಾಾನ್‌ ಉದಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಚೆಂಚ್‌ ರಾವ್ತಾ. ತಶೆಂಚ್‌ 
ರೆಗ್ರಾಚಾ ನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾವೈತಾ 

'ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಅ ಸತ ಕಾರಣಾಂನಿ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ವೆಚೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾತಾ. ದುಕ್ರಾಚ್ಕೆ ವೊಬೆ ಪರಿಂ ಆಸ್ಚೆ ಚರ್ಬೆಚೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಫೆಟೆ 
ಕಗ್ರಾನಳಿಯೆಚ್ಛಾ ಭಿತರ್‌ ಜಮುನ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವೈೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ರಾತ್‌ ಅಶೆಂ ಕುಡಿ 
ಭಿತರ್‌ ಖಂಚೈೆಯ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 'ಅಧಿರೊಸ್ಥಿರೋಸಿಸ್‌' 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. € ಅಶೆಂ ಭಿತರ್ಲಾ(ನ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತಲ್ಲಿ ಚರಬ್‌ಬ್‌ ಸ ಸುಟುನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಡಿತ. 

'ಚಡ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆ ಭಿತದ್ಲಿ ಚರಬ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿಚ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ 
ಭಿತರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ತ್ಯೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. ಹೊ 
ಘೆಟೂ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಕರ್ತಾ. ಹ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ “ರಗ್ರಾಚೆಲವೆಕ್‌ 


ಬಾಧಕ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಭಿತರ್‌ ಜಮ್‌ಲ್ಲಿ 
ಚರಬ್‌ಜ್‌ ಕಾರಣ್‌ “ತರ್‌ಯಿ ಅಪೂಪ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯೆವೈತಾ. 
ರತ್‌ ಲಗಿ ಥೊಡ್ಯೊ ಪಿಡಾ, ರಗತ್‌ ವೆಗಿಂ ಫೆಟೆ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸ ಲೊ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯ್ಮ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಖ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಸಮಸ್ಸೊ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಥೊಡೆ ಪ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಾಯಾಂನಿ ವಾ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ “ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆ ರಗ್ತಾಚೆ ಘಟಿ ಶೀದಾ ವಚುನ್‌” ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂ 


ಭಿತರ್‌ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಹಾಡ್ತಿತ್‌. 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಸರ್ವ್‌ ಮರಣ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಲಾಬ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್ತಾತ್‌. ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ,ಂ ಪಯ್ಕಿ 
ಥೊಡ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಏಕ್‌ಪ ಪಾವ್ಟಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪಾಂತ್‌ 
ವಿಶೇಷ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಒಪೇಶನ್‌ ಕಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಜಾಗ್ರುತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಪರತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ವೆಗಿಂಚ್‌ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಎಟ್ಕಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 'ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆ೦ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿ ಹಾರ್ಟ್‌ಎಟ್ಯಾಕ್‌ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ು ಕರಿನಾಸ್ತಾಂಯ್‌, ಜಿಣೈಚ್ಯಾ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಏಕ್‌ ಹಾತ್‌ ತೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಕಾಳ್ದಾವಯ್‌ ದವರಿಜೆಚ್‌ ನದ ತ್ಯಾ ಖಾತಿತೆ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ಮಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆ೦. ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 


ಸ 
ದಲಿ ಬಿ ೫ ಬಿನ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಚೈ ಚತ್ರಾಯೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಸಲೀಸ್‌. 


ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ 


ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘತ್ತ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾವೈತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಗಜಾಲ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ ಭರ್ವಸೊ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌. ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸರ್ವಾಂನಿ ಫೆಜಾಯ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ ರ್‌ ನಿ ಹೆರಾಂ ಪಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಸ್‌ ಆಸಾ. ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಹ್ಕೆ ವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ನ ಹ್ಯಾ ಮುಖಾರ್‌ 
ವ್ಯಕ್ತಿಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌:- 
*ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಡುವ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪಯ್ಕಿ ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಉಣೆ ಆಸ್ಚೆ 
* ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರಶ್ರರ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸೆ. 
* ಸಿಗ್ರೆಟ್‌, ಬಿಡಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚೆ 
ಅ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆ-(ವಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮೆಲ್ಲಯ್ಬೀಸ್‌ ಆಸ್ಚೆ) 
ಅ ಕುಡಿಬೆ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆ 
* ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ವಾ (ಆವಯ್‌-ಬಾಪಯ್ದೆ  ಕುಶಿಂತ್‌) ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ 
೩ ಬದನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾಸ್ಟೊ ಬ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೆ | 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲಿ pe. ಏಕ್‌ ಗಜಾಲ್‌ ಲಗ್ತಿ ತರ್‌ಯಿ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಜಿ. ದಾದ್ರಾ ಂಕ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ 45 ವರ್ದಾ ಪ್ರಾಯೆ 
ಉಪಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ; “ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ. ತರ್ನಾಟ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ $೦ಕ್‌ 


- 150 - 









್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಸ್‌ ವರ್ದಾಂಚ್ಯೆ ಪ್ರಾಯೆಜ್ಯೆ ಭಂವ್ತಿಂ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಫಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸಾ. 
ಇಯಾಂಕ್‌ 'ಮಯ್ದಾ ಯೊ. ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಚಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ 
ಉಣಿ. ಪುಣ್‌ ಏಕ್‌ "ಪಾವ್ಟಿ ಮಯ್ದ್ನಾ ಚೊ ಸ ಸಾವ್‌ `ರಾವೊ ತೆದ್ನಾ ತಾಂಚ್ಕೆ ಥಂಯ್‌ 
ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ದಾದ್ರ್ಯಾಂ ತಿತ್ತಿಜ್‌ ಜಾತಾ. 


ರಿಸ್ಕ್‌ ಸಮ್ಜೊನ್‌ ಫೆ 


ಪ್ರಾಯ್‌ 40 ವರ್ಸಾಂಕ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವರ್ರಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಯಿ ಖಂಚ್ಯೆಯ್‌ ಬರ್ಕೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ವಾ ಬರ್ಯಾ ' ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌, ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 
ಸ್ತಿ ಸಿ ಕರಯ್ತೆ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಮೆಜುನ್‌ "ಪಳಯ್ವ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಅನಿ 
ಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಜಾಯ್ತೆ. 

ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ರಗ್ತಾತಪಾಸ್ಟಿ ಸ ಸಮಯ್ಮ್ಯ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ನಾ ತರ್‌ "ವರ್ಲಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೆಲ ಸಾರ್‌ ಪಾವ್ತಾ "ಕಿತೆಂಯ್‌ ಹೊಣೆ ಆಸಾ ತರ್‌ 
'ಮಾಗಿರ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ ದಾಸ್ತಿ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ ಪಾಟಿಂ ಕರ್ಚಿ ನ್ಹಯ್‌. ಅನಾಹುತ್‌ ಘಡ್ಡಂ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಹಿ ಏಕ್‌ ಮಹತಾ ಚತಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಜೆ. ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ನಿಯ ಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಥೆ ೧೫ ತೆ ಬಾ ಜಲ್ಮದಿಸಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಚೆಕ್‌ಅಪ್‌ 
ಕರು೦ಕ್‌ ಅಮೇರಿಕನ್‌ “ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಸೋಸಿಯೇಶನ್‌ ಶಿಫಾರಸ್‌ ಕರ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಕದ್ದೆ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌, ಮುಖ್ತೊ ಜಲ್ಮದೀಸ್‌ ಸಂಭ್ರಮುಂಚೆಂ ಭಾಗ್‌ ಮೆಳುಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಮಾನುನ್‌ ಘೆವೈತಾ. ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂನಿ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಹರ್‌ ವರ್ದಾಕ್‌ 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲೆ , ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರೆಯಿಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. 






ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚಾ ಕ೦ತ್‌ ಧುಮ್ರಿ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ರಾವಂವ್ಹೆಂ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಆನಿ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮೇಟ್‌. ಧುಮ್ಚಿ 'ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ "ರಸ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ 
ಚಡಯ್ತಾ. ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಕಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ 'ರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ದಾಚೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ `ಪಯಿಲ್ಲೆ' ಯೆತಾತ್‌. ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂ 
| ಸಾಂಗಾತಾ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಆಪವ್ಹಾ ಜೆ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ಧುಮ್ಟಿ ಸಿಗೈಟಿಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ನಾ ರ್‌ ಅಪಾಯ್‌ ಕಸೊ ತಶೆಂ ಜೆ 
ರುಪಾರ್‌ ಸೆವ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುಂಕ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ಜಾತಾ. ಕಿತ್ಲ್ಯಾ ವರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್ಚಾ ಚ್‌ ಪರ್ವಾ ನಾ. ಕಾಳ್ಮಾಚ್ಯೆ 
ಹ ಖಾತಿರ್‌ ಅತಾಂಚ್‌ ಧುಮ್ರ ಬಂಧ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಗರ್ಜ್‌” ಧುಮ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಸ್ಕ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲ fo 
nf ಜಾತಾ. ವರ್ಲಾಂಚಿಂ ವರ್ದಾಂ ಧುಮ್ಬಿ' ಸೆವುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಯ್‌ 
ಸಮ್ಮುನ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ "ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 
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ಮಾಲ್ದಶ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲ್ಮು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಕ್ರೆತ್‌ 
ತ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ಆಸುಂದಿ 


ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚಾನಾಶೆಂ' 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಬೊವ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಹೊ 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಸಮಸ್ಫೊಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸುಮಾರ್‌ 65೨% ಜಣ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾನ್‌ ನಾ ತರ್‌' 
ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಆಠ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ಮರಣ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ 


ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ (ಎಕ್‌ ಉಣ್ಣೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ 'ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌. "ರಗ್ತಾಂತ್‌ ತ್‌ ಚಡುನ್‌ ವಚಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್ತಾ 5ರ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ 


ಶ್ರ 
ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಜಾಯ್‌, ತಿತ್ರೆಂಚ್‌. 


4. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್‌ ಆಸೊಂ 


ಮಾಲಡ್ಯಾಂಸಿ ವರ್ಗಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರೋಲ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ದೆ. 


ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲಾಂತ್‌ ಉಣ್ಕೆ "ದಾಟಾಯೆಚೆಂ ಆನಿ ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ಯೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ದೋನ್‌ | 


ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌, ಹಾಂತುಂ ಉಣ್ಯಾ ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾಕ್‌ -low-density lipoprotein 


(LDL), ವಾ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ the “bad” cholesterol ಆನಿ ಚಡ್‌ ' 


ದಾಟಾಯೆಚ್ಯಾಕ್‌ high-density lipoprotein (HDL), ವಾ ಬರೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
the “900d” cholesterol ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟ್ಯಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ರಿಸ್ಕೆಚ್ಕಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾಡ್‌ "ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಆಸುನ್‌ ಬರೆಂ 'ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್‌. ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕಠಿನಾ. 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಇ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಗಜಾಲಿ ದಾಖ್ಹ್ಯಾಕ್‌ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ 
ವಾ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ- ಹೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳುನ್‌ ಜೆ. ಜಾವೈತಾ. 


ಶ್ರ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸು೦ ನಾ ಆಸುಂ, ಹರ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಪಿಂ ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಲ್ಚೆಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌ ಅನಿ ಬೊವ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಜೆಂ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಫಕತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌” ನ್ಹಯ್‌ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ಯಿ ಫಾಯ್ದೊ ಆಸಾ. 
ಪುಣ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌, ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 'ಕುಡಿಚೆಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ “ವಿಶೇಸ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಆದಾರ್‌ ದಿತಾ. 

ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟುನ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಘಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ತೆಂ ಚಲ್ಚೆಂ ಕುಡಿಂತ್‌- 
ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಘೆಂವ್ಚಿ ಸಕತ್‌ ಚಡಂವ್ಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌, 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಉಣೊ “ಕರುಂಕ್‌- ತ್ರ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾನ್‌ “ಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ 


“52, 


ತ್‌ ಭರಾಲು್ಮಿ ಡೊ: ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ನಿವಾರು೦ಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಚಲ್ಲೆಂ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾಯ್ತೆ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ 
ಕ್‌ ಪಾ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚಲ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಸದಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ದೆಂ ಸಾಂಡು೦ಕ್‌ ನಜೊ 


ಸವಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಮತಿಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ನಾಕಾ 


! ಕಸಲೈಯ್‌ ಗಜಾಲಿಜೆರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಭೊರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂಬ್ಬ ಸ ನಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡಯ್ತಾ. 
೫ ನಿರ್ದಿಷ್‌ ವೆಳಾ ಭಿತರ್‌ ಸಂಪಂವ್ಕ್‌ಜ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯಾ “ಕಾಮಾಚೊ ಭೊರ್‌ 
ದ್ದ © ಥಂಯ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಸ ವಾಂಟ್ಯಾ ೦ನಿ ಆನಿ ಬಾಯ್ಲಾಂ ಮಧೆಂ ಸುಮಾರ್‌ 
ನ್‌ ವ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟ್ಯಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಚಡಯ್ತಾ. 

! ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಜಿಣೆರಿತಿಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 'ಜೂರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಕಿತ್ತಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ತಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಮತಿಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಘಡಾನಿತೆಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಶ್ಚರ್‌ pe ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಆಸಾ ತರ್‌, ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ; ತಸ ಲ್ಯಾಂನಿ ಮತಿಕ್‌ ವಾ 
ಔಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಘಂವ್ಚಿ ನ್ವಯ್‌. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಬ ಭೊರಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ "ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್ತಾ, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕ್‌ ಫುರತ್‌ 'ಮಳಾನಾ ಆನಿ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾನಾ. ಅಸಲ್ಯಾ 'ಥರಾಚೆಂ 
ವೆಗಿಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಘಾತ್‌ ಕರ್ತಾ. 


ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ಲೆಂ 


be ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರಶ್ತರ್‌ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 
ಗಿಣೆ ಜಾವ್ನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌. ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಬರೆಂ 
ೂಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ (ADL cholesterol) ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 


ರಿಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಚಡುನ್‌ ಭಜಾನಾತು ಚತ್ರಾಯ್‌ ಯುವ 
ಕ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಏಕ್‌ ಪಾಲ್ಪಂ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ 


[ಲ್ಯಾರ್‌ ೮ ಗಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಸಭಾರಾಂಕ್‌ 


WY 


ಜೆಂ 'ಸಾಧ್ಯ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ತಾ. 
8. ಚರ್ಬೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಉಣೆ, ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಚಡ್‌ 


ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌, ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ದೆ೦ವಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ 
ಕ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಿವ ್ಯ 
ಹಾಣಾಚಿರ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಗರ್ಜೆಜಿ. ಅಸಲಿ' ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂದವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಅಸಲಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ದಾ ಚೆ. ಖಾಣಾಚೆಂ 'ಜೆರಾಲ್‌ "ಪ್ರಮಾಣ್‌೦ಚ್‌ ಉಣೆ ಕರುನ್‌, ಸೆಂವ್ಲೆಂ 
ಖಾಣ್‌ ಕರ್ದ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಸರಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
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ಶೆ 


ಕ ಷ್ಟ 


ಮಾಲ್ಯಪ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲದ್ದ ಡೊ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಕ್ರೆ: 

ತೇಲ್‌, ತೂಪ್‌ ಆನಿ ಚರ್ಬೆಚಿ೦ ಖಾಣಾಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿಕ್ಷಿಂ ಉಣಿಂ ಕರಿಜೆ. ಮಾಸ್‌' 
ಮಾಸ್ಸೆಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಗ ಖಾಣ್‌ "ಬರೆಂ. ಪುಣ್‌ ರಾಂದ್ವಜ' 
ತರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ತೇಲ್‌ ಆನಿ ತೂಪ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ ರಾಂದುಂಕ್‌ ನಜೊ. ರಾಂದ್ಲಯಜಿ 
ಖಾಣಾಂತ್‌ಯಿ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚ- 21 1 (ಪಾಲಕ್‌, ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌, ಪಾಃ 
ಭಾಜಿ, ವಾಲಿಚಿ ಭಾಜಿ- ಅಸಲಿಂ), ಬೀನ್‌ (ಅಲ್ಲಂಡೆ, ಬೆ೦ಡಾಂ ತಸಲೆ) ಭಲಾ 
ಬರೆ. ಚರಬ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌, ನಿಯಮಿತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಆನಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆ 
ರಾವಯಿಲ್ಲಾಾನ್‌೦ಚ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂ8 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆನಿ ಕೃತಕ್‌ ಪಿಯೊಣೆ (ಬೊತ್ತಿಂನಿ ಮೆಳ್ಳಿಃ 
ಸೊಫ್ಟ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಖಾಣಾಂನಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ' 
ಚಡ್ತಾ ತರ್‌ ಬೊತ್ತಿಂತ್ರ್ಯಾ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂನಿ ಗರ್ಜೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಜಮ್ರಾ' 
9. ಮಾಗ್ಗೆ ಆನಿ ಭಕ್ತಿಪಣ್‌ | 


| 

ಸದಾಂ ಮಾಗ್ಗೆ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಭಕ್ತಿಪಣಾನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಹಾ ಜಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸ ಸಾಧ್ಯತಾ ಜೆ ಮಣ್‌ ಸಂಸೊದಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಕಳ? ನಾಸ್ತಿಕ್‌ ತಶೇ 
ಮಾಗ್ದ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಆನಿ ದೆವಾಚೆರ್‌ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸುನ್‌, ಮಾಗ್ದಾ ಚೆಂ 
ಭರ್ವಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಘಾತಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂಸೊದಾಂನಿ 
ಮಾಗ್ಗೆ ತಶೆಂ ದೆವಾಚೆರ್‌ ಪಾತ್ಯೇಣಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಅರ್ಧಾ್ಯಕ 
ಅರ್ಧಾ (50%) ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಉಣೆ ಕರ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಮತಿಚೊ 
ಭೂರ್‌ ಉಣೊ ಕರುಂಕ್‌ ಮಾಗ್ದೆ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ 
ಉಣೆ. ಭಕ್ತಿಪಣ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ನ್ಯಾಯ್‌-ನೀತ್‌ 
ಆಸ್ಚೆ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಬರೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡ್ತಾ ಆಸೆ ತಾ 


ಸ 
ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಮಾಗ್ತಾ ಚೊ ಸಿರಿತ್‌ ಆಸಾಶೆಂ ಪಳೆಂವ್ಣೆಂ ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ ತಶೆಂ ಕಾಳ್ಚಾಚ್ಯೆ 


ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 
10. ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಒಕತ್‌ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಚಾಲೆರ್‌ ನಾ. ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ 
ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯ್ತಾ ತರ್‌. ವಾ ಕಾಳ್ಗಾಘಾತ್‌ ಹ ರಷ್ಟ ಆಸಾ 
ತರ್‌ 1 75 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 162 ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಮ್‌ ತಿತ್ಷಂ 'ಆಸಿರಿನ್‌' 
ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಅಸಲಿ ಸಲಹಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂನಿ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ 
ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಫೆಂವ್ಚಂ ಬರೆಂ. ಆಸಿರಿನ್‌ ಗುಳಿಯಾಂಚೊ ಹೊ ಡೋರು್‌ ಲಾನ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪುಣ್‌ ದಾಕ್ಕೆರಾಜ 
ಕ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ಘನಾಯ- 


ASA - 


'ನಾಲ್ಫಪ್ಯಾಲೀತಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
5,2 ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾವ೦ವ್ಚಾ, ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌, ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ 
'ಕಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗಾ ಚೇ ಲವ್ಹಿ ೭ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
'ಿಂಗ್ರಾಂವ್‌. ಉದ್ಯಾಚ್ಯೆ ನಳಿಯಂತ್‌ ಕಸಾ ಸ್ತಾಳ್‌ ಸಾಂಪ್ಲುನ್‌ ಉದ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ 
ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಹಂ 

ಸರಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ಎಕಾದಾವೆಳಾ 
ಕಸ್ತಾಳಾಚೊ ವುಡ್‌ ಮುದೊ 
ಯೆವ್ನ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಹಾಡಿತ್‌ ತರ್‌ ಉದಕ್‌ 
ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ರಾವತ್‌. 
ಪುಣ್‌ "ಉದ್ಯಾಚ್ಯೆ 
ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಕಸ್ತಾಳ್‌ ಹಳೂ 
ಹಳೂ ಜಮುನ್‌ ಯೆತ್‌ 
ತರ್‌, ಉದ್ದಾಚೆಲಬ್ಬಿ ತ್ಯಾಚ್‌ 
ಮಾಪಾನ್‌ ಉಣಿ ಉಣಿ 
| ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ 

|. ಕಾಳ್ಗಾಘಾಶಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಹರ್ದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮುಕ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಬಾವ್ಳ್ಯಾಂಚೆರ್‌_ ಕ್ರವಟಿ೦ ಬಂಧ್‌ ಜಾತಾ. 
ಗೊಮ್ಸೆಚೆರ್‌ ಅಶೆಂ ಪಾಜಾರುನ್‌ ಯೆವೈತಾ ' 





| ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಕಾಳಾಚ್ಚಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನ ) ಚಡಾವತ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಆಡ್ಕಳ ಳ್‌ ಹಳೂ ಜೌಯಿತ್‌ ಯೆತಾ 


ತರ್‌, ಕಾಳಾಚ್ಚಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ ವೆಚೆಂ ರಗತ್‌ಯಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೆ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್‌ 
we ಸ್‌ 
ಯೆತಾ. ತ್ಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ - ಅಪಾಯಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಲ ಣ ಬ 
ದಾಖಯ್ತಾ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ರಗಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡಳ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಚತ್ರಾಯೆಚೆಂ 
ಶ್ರ ಫೆ 


ಆ 
ಎಲಾರಮ್‌ ದಿ ಗ ಲಲ ಸಮ್ಬುನ್‌ ಫೆವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕೆಲಿ ತರ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ಪುರಂ 


೪ P 
mu 4 5 ಜ್‌. ಜ 
ವಾಳಯ್ದಾ, ಆನಿ ತ್ಲೆ ವರ್ವಿಂ ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಚರ್‌ ತೆ ಜಾಲಾ ತಾಚೆರ್‌ 
ಲ ಎ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ಖುಣಾಂ ವೆ 


* ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್ಚ್ಯಾಜೆ | ದಾವ್ಯೆ ತೆ ವಾಸಗ್ಳ್ಯ್ಯಾ ಹರ್ದಾ ಕ೦ತ್‌ ಧಾಂಬುನ್‌ 
ಧರ್ಲಾಂ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಲೆಂ. 'ಬಾಂಧ್ರಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಭಗ್ನಂ. 
* ಹರ್ಬ್ಯಾ೦ತ್‌ ಭರ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ವಾ ವೊಳಾಯಿಳ್ಳೈ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ಹರ್ದ್ಯಾಜ್ಯಾ 
ಮಧೆಂ ವಾ ದಾವೆ ಕುಶಿನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ದುಕ್ಚೆಂ- ತೊಪ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ. ವಾ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ 
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Hi 


ಮಾಲ್ದಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. py 


ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ವಿವಿಧ್‌ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಆಸಾತ್‌ ವಾ ಸೊಡ್ನ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಯಿವೈತ್‌' 

೨ ಹರ್ದಾ ;೦ತ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಗೊಮ್ಮೆರ್‌, ಗಾಲಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌, ಹ್‌ ಎಸ ಥಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ಸಾಹ i ವಯ್ದೆ, ಪಾಟಿಂತ್‌ ಮಧೆಂ ವಾ: 
ಸಾಲ ದೂಕ್‌ ವಾ ಭಾರ್ವೆವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೈ ತಸಲೊ 'ಅನ್ಬೋಗ್‌. ಕಃ 

: ಅ ಹರ್ಬ್ಯಾಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ್‌ ಭಾರೈಂವ್ಚ್ಯ ತಸಲೊ ಅನ್ಭೊಗ್‌ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಸ್ಲಿ 
ಕಾಡುಂಕ್‌ ಡ್‌ ಜಾಂವ್ವೆ. 

* ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಗ್ಳಿ ಕೂಡ್‌ ಘಾಮೆಂವ್ಚಿ, ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಮುಸ್ಕರ್‌, 
ಕಪಾಲಾಚೆರ್‌ ಘಾಮ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ. ಆನಿ ಕೂಡ್‌ ಥಂಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಹಿ ಹಾಕಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲಿಂ ಏಕ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ಚಿಂ. 

* ಹರ್ಟ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌, ಸಾಂಗಾತಾ ಡ್‌ ಆನಿ ವೋಂಕ್‌. : 


9 ತೆ ; ಥೊಡ್ಯಾ ಖುಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ತಕ್ಷಿ ಹಗುರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 

ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಾ ೦ತ್ತಿಂ ಖಂಚಿಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ. ಥಂಯ್‌ 
ಆಸ್ತಿತ್‌ ತರ್‌ ಘಳಾಯ್‌ "ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾವಾಜೆ. ಹ್ಯಾ ಪೆಯ್ಬಿಂ ಸಭಾರ್‌ 
ಖುಣಾಂ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಡು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ; 
ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿಯ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಗೊಮ್ಮೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಕುಸ್ಪಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ಹಾಡಾಂಚ್ಕೊ 
ಗಾ೦ಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ಯಿ ಗೊಮ್ಬಾ "ತ್‌, ಭುಜಾಂತ್‌ ಅನಿ ಭಕ ಪಾಜಾರಳ್ಲಿ 
ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹರ್ರಾ ಖಂತ್‌ ಹುಜಪ್‌ಃ ವೊರೊಡ್‌ ಆನಿ ವೋಂಕ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟಾಯ್ಬೀಸ್‌ | 
ಜಾಲ್ಲೈ ವರ್ವಿಂಯ್‌ ಆಸ್ಥೆತಾ, ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ೦ನಿ ಹಿಂ ಖಕರ ಕಾಳಾಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಸಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಟ ಕಲ್ಯಾ ವಾಯ್‌ ಹರ್‌ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮನಾಯೆ. 

“ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಗೊಮೆಂತ್‌ ವಾ ಭ್‌ ಭಾರ್ಪೆಲ್ಲ್ಯೆ ಪೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂನಿ 
ಹಾರ್ಟ್‌-ಸೆಶಲಿಸ್ಟಾಕ್‌ ದಾಖವ್ನ್‌ ಪ 170. ಕಾಡಯ್ದ, ಮುಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌' 
ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸಾ ) ತರ್‌- ಮಾಲ್ಪಡಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಬ್ದೊರ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ಆಸಾ, "ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌": ಆಸಾ, ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಹೆರಾಂ ಬಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ 
ಹೆರ್‌ 181 ನಾಸ್ತಾಂ ವಯ್ರ್‌ ಸುಚಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಜಾ 
ಕರಿನಾಯೆ. 

ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿ೦ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಂಡಿತ್‌ ಸ ಸಾಂಗೈತಾ. ಬಸುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೈ 
ಕಡೆ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಮ್‌ ಸುಟ್ಟಾ ತರ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಸ್ವಾಸ್‌ 
ಫೆಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಯೆಜೆ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಆಸ್ಪ ಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವೆಚಿ ವಿಲೆವಾರಿ ಜಾಯ್ತೆ, 

ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ "ಹರ್‌ಸ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ ಸೆಶಲಿಸ್ಟಾಂಕ್‌ಚ್‌ ಭೆಟಾಜೆಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 
ಹಾರ್ಟ್‌ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟಾ ಡಕ ವೆಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. “ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಬರ್ಯಾ ಫಿಜೀಸಿಯನಾಕ್‌ 
ದಾಖವೈತಾ. ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಹೊಡೆ ಸಾದೆ (ಆಲೋಪತಿ) ದಾಕ್ತೆರ್‌ಯಿ 
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ಲಿಚಿ ಭರಾಲುದ್ಧ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಘಾತ್‌ ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ಕಿತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ 
ಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಲಾಕ್‌ "ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಸಲೆಂ', "ಖರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತೂಣ್ಣಾ' 
ಅನಾಹುತಾಂಜ್ಯಾ Pos “ಗಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 


ತತ್ವಾಚೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ವೊರ್‌ 


8 ಕಾಳ್ಗಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ತವಳ್‌ ಕಾಳ್ಗಾ ಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಹ 
ರಿಧ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮೊರಾನಾಂತ್‌. ರಗ್ರಾಚಲವ್ಹಿ 
ಧ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಪುರ್ತೊ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ವೊರ್‌ ತರ್‌ಯಿ 
ನರ ಪಡ್ತಾ. ತಿತ್ತ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳ್ಳಾ” ಫ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚೆರ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಜಖಮ್‌ 
ೌ೦ವ್ಚೆಂ ನಿವಾರೈತಾ. ಅಂ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಪಾ ಜಂಕ್‌ "ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವ್ನ್‌, 
ಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಜ ಖಮ್‌ ಆಡಾಯ್ಲಾ ರ್‌ ಉಪಾಂತಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಚಡ್‌ ಸಮಸಾ ೦ಜಿ 
ಯ್ನಾ.  ವಾಂಚುನ್‌ ೮ ಇರ್ತಾ ರ್‌ಯಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಅಸ್ನಸ್‌ 
|  ಕಾಳ್ದಾಚೊ ಎ ಭಾಗ್‌ 'ಕೆದ್ದಾ ೦ಯ್‌ ದೂಶಿ ದಿವ್ಸ್‌ಂಚ್‌ ರಾವತ್‌. ಹ್ಯಾಪ ಪಾಸತ್‌ 
ಬಳ ಘಾತಾ ಉ ಾಂತ್ಲೊ ಪಯ್ಲಾ ಎಕಾ ಘಂಟ್ಯಾಚೊ ವೇಳ್‌ ಚಡ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ. 
ಆವ್ದೆಂತ್‌ ಡೆಸ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌, ಎಕಾನೇಕ್‌ ಬಡಂವ್ಚೆಂ ರಾವೆಯ್‌, 
' ವಿಶೇಸ್‌ ಥರಾಚಿ: ೧ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ 
ಟಂ ತಕೋ ಹೊಡ ಣ್ಯ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಗೆಂ ರಾವಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಥೊಡೊ 
_ NE ವೇಳ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ ಹೊ ವೇಳ್‌ 
ಥೊಡಿಂ ಮಿನುಟಾಂಚ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಖ್‌ 
ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸವತ್ಯೊ ಆಸ್ಚೆ ಖ ಲೆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ 
ವರ್ಸ್‌ ಹೌಸಿ ರ್‌ ಅಂತ್ಯ್‌ 
ಆಡಾವೈತಾ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ 
WW ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಪ ರ್‌ ಘಳಾಯ್‌ 
* ನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಆಸ್ಪತ್ರಂನಿ ನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿ೦ವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸವ್ಹತ್ಕೊ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಾರ್ಡಾಂ ಆಸಾತ್‌. 
ಹಾಕಾ ICU (Intensive Cardiac Unit), 1೧೧ (Intensive Coronary 
‘Care Unit) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಆಧುನಿಕ್‌ ಸವ್ರತ್ಕೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವಾರ್ಡಾಂನಿ 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚಿ ಪರಿಗತ್‌ ಕಳಂವ್ಪಿಂ ಮೊನಿಟರ್ಸ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಆರಾಮ್‌ ದಿಂವ್ಳಿಂ. ಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯೊ ನಳಿಯೊ ಉಗ್ತ್ಯೊ ಲ್ಲಿಂ, ಉಸ್ವಾಸಾಕ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಕದ್ದಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ೦೫ ಕೃತಕ್‌ ಉಸ್ವಾಸಾಚಿ ವವಸ್ಥಾ ಜಾಯ್‌ 
ಪಡ್ತಾ. ಎಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಂ ರಾವಯ್ದಾ ;ರ್‌ಯಿ ಅಸಲ್ಯಾ ವಾರ್ಡಾಂನಿ 
ತುರ್ತಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾನ್‌ ಪರತ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರಿಶೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸವ್ರತ್ಕೊ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
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ಡ್ನ 
ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಕ್ರೆ: 
ಜೊಕ್ಕ್ಯೊ ಸವ್ನತ್ಕೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ನಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಸುದ್ವಿಲ್ಯಾ ಸೂಕ್ಸ್ಮ್‌ ವೆಳಾಶ' 
ಸ್ಯ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ವೇಳ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕರಿನಾಯೆ 


೫ ಕಾಲ್ಫಾಫಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ದುಭಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಕ್ಲಿನಿಕಾಕ್‌ ವಚುಕ್‌ 
ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ರಾಕುನ್‌ ಬಸ್ಸೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ದಾಕೆರಾಕ್‌ ರಾಕುನ್‌ ಬಸ ನಲ್ಲಾ, ಸ್ಲೆನಿಕಾಂತ್‌ಚ್‌' 
ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸಾನ್‌ ಪ್ರಾಣ್‌ ಸೂಡ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಖ್ರೆ ಆಸಾತ್‌! 

೫ ಕಾಲ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ದುಭಾವ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ಸವ್ಹತ್ಕೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ. ಫೆಮಿಲಿ ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯಾ ಕ್ಲಿನಿಕಾಕ್‌ ವಾ ಲ್ಲಾನ್‌, ಲ್ಹಾನ್‌ ಮ 
ಹೊಮಾಂಕ್‌ ವಾ ಸವ್ಹತ್ಯೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಲಃ 

೫ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್‌ ಫೊನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಂಬುಲೆನ್ಸ್‌ ಹಾಡ೦ವ್ಕ್‌ ವೇಳ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌' 
ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ ” ವಾಹನಾಚೆರ್‌ ಆಸ ಸತ್ರ ವ್ಲರ್ಗೆಂ "ಬರೆಂ. ಮೆಳ್ಳಾ ರ್‌ ಟೆಕ್ಕಿ ವಾ ಕರಾಚಿತೆ' 
ನಿದುನ್‌, ಗ ತರ್‌ ರಿಕ್ಷಾಚೆರ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರೈತಾ. ಆಮ್ಚಾ , ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಆಂಬುಲೆನ್ಸಾಕ್‌' 
ಆನಿ ಸಾದ್ಯಾ ವಾಹನಾಂಕ ವಿಶೇಸ್‌ ಫರಕ್‌" ನಾ. ನಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಂಬುಲೆನಾ೦ತ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಸವತ್ಕೊ ಆಸ್ತಾತ್‌. £ | 


ವಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ 


ತ ಹೂ ಆಯ್ದೆವಾರ್ಚಿ ಗಜಾಲ್‌. ಹೊದ್ದ, ವರ್ಸಾಂನಿ ಕಾಳಾ ಚಲ 


ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ ತಿತ್ರೆ ತೆಂಚ್‌ ಸುರ್ತಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಕಾಳ್ನಾಚೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ 
ಪಯ್ದಿಂಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆ 5 ರಿಸ್ಕೆಜೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆತಾಂ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ "ಓಪ್ರೇಶನಾ೦ಚೊ 
ಸಹಾ ಯು ಲಾಗ್ಲಾ. 

ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಕ್‌ ಲಗ್ನಿ “ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ' ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌ ಅಸೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌, ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟ್ಕಾಕ್ಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ "ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಸರ್ಜರಿ' ಕರ್ಜಿ "ಸವ್ರತಾಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವ್ಹಡ್‌ ಶ್ಲೆರಾಂನಿ ಮಾತ್‌ ಮೆಳಾಲಿ ಆನಿ ಬೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಜಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ತೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರಯ್ತಾರ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಗ್ರೇಸ್ಟ್‌ ಆನಿ ರಾಜ್‌ಕಾರಣಿ 
ಅಮೇರಿಕಾ ವಾ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಕ್‌ ವ್ಹಚುನ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರವ್ನ್‌ “ಮೆತಾಲೆ. ಕಾಳ್ಜಾಚಿ 
ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ದಿ ತರ್ಬೆತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಸ ಸರ್ಜನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಬೈ ಡ್ಡ ಸರ್ಜರಿ ಕರಾಲೆ. 
ಆತೌಂ ಪರಿಗತ್‌ ಬದ್ದಲ್ಯಾ ಡೆ 


ಶಿ 


ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ರೆ 
ಪಯ್ಕಿ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
ಮಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆತಾಂ 
ಬೈ ಫಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಪ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ದಿಶಾರ್‌ ಜ್‌ ಚಾಲೆರ್‌ ಆಸಾ. ಹೈ 
ಕೆಫೆಟರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ೨ ಜೂವ್‌ಶ್ಯಾ 

ಸಾರ Ke ನ್ಹ್‌ಂರ ನ್‌ 
ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸರ್ಜನ್‌ ಜಾಯ್ತೆ 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಹರ್ದ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚಿ 


ಕ ಆಸ್ಚೆ ರಾಜಾ ಕೈನ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಿ ಸವ್ನತಾಯ್‌ ಆತಾಂ 






ಸ ಕ್ಷೆಥಟರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾ ಭಿತರ್‌ 


ಪ್ಲಾಸಿ ಮ್ಹಳ್ಳಾ , ಸಬ್ಬಾ ಚೊ ಅರ್ಥ್‌, ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಕರ್ದೊ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಕಾತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ವಯ್ರ್‌ ಆಸ್ಚಾ . ಕೊರೊನರಿ ರಗ್ದಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ 
ಮುನ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಅಶೀರ್‌ 'ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳ್ಚೆಂ 
ಗತ್‌ ರಾವುನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾತಾ. (ವಿವರ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾ೦ನಿ ದಿಲಾ) 
ಶೆ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಖಂಚಿ ನಳಿ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸೊಡುನ್‌ ಕಾಡ್ಯ ಖಾತಿರ್‌ 
ತಪಾ ಎಸ್ಟೆಕ್‌ “ಕಾಳ್ಜಾಚೆ೦ ಆಂಜಿ ಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ 
ಏಡಿಂತ್ಲಾ , "ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ರಗ್ರಾನಳಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ತಿ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಯೆತಾ. 


JOM ಕೊಣಾಕ್‌? 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ಲಾಫಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ (ಎಕ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಆನಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆ೦ಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಆಂಜೈ ನಾಚಿ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಧೊಸುನ್‌ 
ಸ್ಟ್ರಾ, ಜಣಾಂಕ್‌, ಹೆರ್‌ ತಪಾ ನಸೆಂನಿ `ಕಾಳ್ಮಾಕ್‌ ಸಾರೈಂ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆನಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಲಲಿತ್‌ 'ಜಾಲ್ಪಾ ಚುಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆಂ ಅಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಪಿಡೆಚ್ಕೊ 
ಸಲ್ಯೊಯ್‌ ಡೊಶಿ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಇಸಿಜಿ 'ಕಾಡ್ತಾನಾ 
ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆನಾ ತಶೆಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಅಸಲ್ಫಾಂಕ್‌ 
ಸಯ್‌ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ “ಕರಯ್ರಾತ್‌. ಸವ್ನತಾಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ, 'ಕ್ಷಣಿರಿ ಕಾಳ್ದಾಂತ್‌ 
ಅಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಭಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಲಿ “ಆಸ್ತಾ. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ನಾತ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
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ವಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ। ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಜ್ರೆ: 
ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌-ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಪಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದುರ್ಬೊಣೆ ಆಸಾ. 
ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕಲ್ಲಿ ಕಶಿ? 


ದಾವ್ಯಾ ವಾ 
ಆ ಜಾವಾ ತ್ಯಾ 
ಪಾಂಂಂರಾ ಚಿ 
ಜಾಂಗೆಚೆರ್‌, ಲ್ಲಾನ್‌ 
ಸುವಾತೆರ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಎ ಜ್ವಂ ವ್ದ್‌ಂ 
ಚಿಲಿ" ಫಿ ನ್‌ 
(ಲಗ ಲತ 
ಅನೇಸ್ಲಿಶಿಂಶರಾ) 
ತೊಪುನ್‌, ಏಕ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಟ್ಯೂಬ್‌ 
(ಕೆಥೆಟರ್‌) ವಾ 
ನಳಿಯೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಎಕ್‌ರೇಂತ! 
ದಾಖಂವ್ಚಾ. ಎಕಾ ಮಶಿನಾಜೆರ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ತೂ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಪಾವ್ಲಾ ತೆಂ ನಷ್ಟಿ 
ಕರ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂ ಚ ತೊ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಪಾವ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌! 
ತ್ಯಾ “ಟ್ಯೂಬಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಯಾ ತ್‌ಲೆಂ ಏಕ್‌ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ದ್ಯ ವ್‌ 
ಭಿತರ್‌ ಧಾಡ್ತಾತ್‌, ತ ದೃವ್ಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂತ್ರಾ ನ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ತಾ 
ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡ್ಲಾ ಸರ್‌ ರಗ್ರಾನಳೆಯಾಂಚೆಂ : ಜಿತ್‌: ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಖಂಚ್ಛೆ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್‌: 
ಖಂಜ್ಯೆ ಕಡೆಂ ೨ನ ಕತ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ತೆಂ. ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಚಿತ್ರಾಂತ್‌ ಗ 

ಕಾಳ್ಮಾಚ್ಯಾ ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಛ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ: 
ತರ್‌ ತ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ "“"ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಕರೈತಾ. £ 
ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲ ಪರಿಂಚ್‌, ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
ಕರ್ರಾನಾಂಯ್‌ । ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಕೆ 'ರಗ್ರಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಟ್ಯೂಬ್‌ "ಕಥೆಟರ್‌) ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ರಾತ್‌. 
ಹ್ಯಾ ಕೆಥೆಟರಾಚೈ ತಕ್ಷರ್‌ ಏಕ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮ್‌ ಬೆಲೂನ್‌ (ಪೂಸ್ವಾಟೊ) ಆಸ್ತಾ. ಕೆಥೆಟರ್‌' 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೈ ಸರ್ನಿಂ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಬೆಲೂನಾಕ್‌ ವಾರೆಂ ಧಾಡ್ನ್‌ 
ತೊ ಫುಗಯ್ತಾತ್‌. ಹೊ ಬೆಲೂನ್‌ = ಪೊಸ್ಕಾಟೊ ಕಿತ್ತೊ ಫುಗಯ್ದೆ ತೆಂ ಎಕ್ಸ್‌- ರ 
ಮೊನಿಟರಾಂತ್‌ : ಪಳೆವ್ನ್‌ಚ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಫುಗಯಿಲ್ಲೊ ಹ ಸೊಸ್ಪಾಟೊ ಥೊಡಿಂ ಸೆಕುಂದಾಂ 
ತಸೊಚ್‌ ಘುಗವ್ನ್‌ ಧರಾತ್‌ ಆನಿ ಉಪಾಂತ್‌ ವಾರೆಂ ಕಾಡ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮಿನುಟಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ "ಹೆಂ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ. "ಆಡ್ಡಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ 
ಬೆಲೂನ್‌ ರುಂದಾಲ್ಲೈ ವರ್ವಿಂ ರುಂದೊನ್‌ ವೆತಾ. ರಗತ್‌ 6 ಜಾವ್ನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ 
ತಿತ್ಲಿ ತುಂದ್ಲಾಭಥ್‌ ಬೆಲೂನ್‌ ಆನಿ ತೊ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ 3ಥೆಟರ್‌ 





ಆಂಜಿಯೋಗ್ರಾಮಾಂತ್‌ ರಗ್ರಾನ ಳೆ ಶ್‌ ಆಸ್ಲಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
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'ಳಾಲ್ಫಪ್ಯಾಲ*ಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಏಯ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್ಲಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ 
ಬಲೂನ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಸಿ' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. (ಖಂಚ್ಯೆಯ್‌ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ 
'ಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ಕಾಡಿ “ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚಿ 
-೦ಜಿಯೋಪ್ಪಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಡುಣೆ ಹ್ಯಾಚ್‌ ಥರಾಚಿ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ  ಆ೦ಜಿಯೊಪ್ಪಾಸ್ಟಿಂತ್‌, ಅಸಲ್ಯೆ 
ಇಡಿಯೆ ಚೆ ತಕ್ಷೆರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಫ ಘುಗವೈತ್‌ : ಜಾಲ್ಲೊ ಪೊಸ್ಕಾಟೊ 'ದವರಾತ್‌)' 
ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೆಜೆ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಲಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರ್ಲಾರ್‌ಯಿ ತೈಚ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ 
|| ೦ಚ್‌ ಪರತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌, ಕಲ್ಪ ವಾಂವ್ಟ್‌ ನಿರ್ಧಳ್‌ 'ಜಾವೈತಾ. ಹೆಂ 
೫0 ಡಾಂವೆ ್ವೆ ಖಾತಿರ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ , ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಕ್‌ 'ರುಂದಾವ್ನ್‌ ಧರ್ದೆ ತಸಲಿ ಏಕ್‌ 
ಇನ್‌ ಸಾಹೆತ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ದವರ ಆಸ್ತಾ. ಹೈ ಸಾಹೆಶಿಕ್‌ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ (stent) 
ಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಹಿ ಸಾಹೆತ್‌ ಪಾಡ್‌ 'ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ಪ ಪ್ಲಾಸಿಕಾ ಥಾವ್ನ್‌ ವಾ 
ಫೋಳ್‌ಲ್ಲಾ , ಸರಿಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಲಿ. ಸೆಂಟ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಭತರ ರಗ್ತಾನಾಯೆ 
ಉೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಸೆಂಟ್‌ಯಿ ಕೆಥೆಟರಾ ಮುಖಾಂತ್‌ಚ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ 
: ಹ್ಞಾ ಥರಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ Vascular stenting ಮ್ಹಣ್‌ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಆತಾಂ 






ಅತಾಂ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಿಡೆಸಾಂಕ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪ್ಲಾಸಿ ಸಾಂಗಾತಾ Vascular stenting 
ಕರ್ಪೆಂ ಸಾಮಾನ್‌, ಜಾಲಾಂ. ಅಶೆಂ ಕೆಲಾ ,ನ್‌ ರಗಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರ್‌ಲ್ಲಿ 


ಲ ಮಿ 


ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಉಗಿ ಉರಾಾ. 


ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಆತಾಂ ಸಲೀಸ್‌ 





ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಾ ರಗ್ರಾ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ 
ಜಾ. ಬೆಲೂನ್‌ "ಫುಗಾವ್ನ್‌ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ 
ಬಸಂವ್ಚೆ. ೦. ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚಿ ಆಡ್ಕಳ್‌' ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸಕ್ಕೆ. ೦ ಸ್ಟೆಂಟ್‌ 
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ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಕರ್ಣ್ಯಾ it ಪಯ್ಕಿ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಸಾದೆಂ ಆನಿ ಸಲೀಸ' 
ಹ್ಯೆ ಚಿಕಿತ್ತಂತ್‌ ಕರ್ದೊ ೫1 ಪರತ್‌ ಶಿಂಪಿ ಗರ್ಜ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ ' 
ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ "ಕರ್ತಾನಾ ಮತ್‌ ಚುಕ೦ವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಹೀನ ಪ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣ: 
ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ತಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ದುಸ್ರ್ಯಾಚ್‌ ದಿಸಾ "ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಫರಾ ವಚುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌ : 
ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ರಾಗಾನಯೆಚಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ 
ಪುಣ್‌ ಖರ್ಜ್‌ ಉಣೊ ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ಯಿ ಪನ್ನಾಸ್‌ _ಸಾಟ್‌ ಹಜಾರಾಂಕ್‌ 'ಕ್ತೊನ 
ಯೆವೈತಾ. ಫಕತ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಉಣೊ, ಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಬಸಯ್ಸ್ಯಾಠ್‌' 
ಖರ್ಚ್‌ ಚಡ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂಚೆಂ ಫೀಸ್‌, ಆಸ್ಪತ್ರೆಜೆಂ ಬಿಲ್ಲ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಫೀಸ್‌ ಮೆಳುನ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಚೆ೦ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಮಂಗ್ಳುರಾ೦ತ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ 1.25 ಥಾವ್ನ್‌ 13 
ಲಾಖ್‌ ಖರ್ಚ್‌ ಜಾತಾ. ವ್ಹಡ್‌ ಶ್ಲೆರಾಂನಿ ಹೆಂ ಬಿಲ್ಲ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ 

ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಿತ್ಸೆಚ್ಯಾ' 
ವೆಳಾರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಥೊಡಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಚಾ ಆಂಜಿಯೊಪ್ಪಾಸ್ಟಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌? 
ಕಾಳಿಜ್‌ ರಾವುನ್‌ ಮೊರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಲೆಂ ಅನಾಹುತ್‌ ಬೊವ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ' 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌, ದಾಕ್ತರಾಜ್ಯಾ ಅನ್ಫೋಗಾಜೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ' 
ಕರ್ನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೈ ಕಡೆಂ ಸೆಂಟ್‌ ಬೆಸ ಸಯ್ದಾ, ರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಪುರ್ತಿ. 
ಸ ಜಾತಾ. 


ಕಾಳ್ದಾಘಾತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸುರಕ್ಷಿ ತ್‌? 


ಮಸ್ತುಪ್ಪಾ ಟಾಂ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಬಾಂಧ್ದಾಂತ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಎಕಾ ಪಾ ಪಾಯ್ಬಾಂತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ' 
ಸರ್‌ಲ್ಲೆಂ" ಉದಕ್‌ ಹರ್‌ ಷಾ ಟಾಕ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಲಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ನಳ್‌ ತ್ಯಾ ವ್ಹಡ್‌' 
ಪಾಯ್ಬಾಕ್‌ ಲಾಗಯ್ವಾತ್‌. ಚಿಂತ್ಯಾಂ, ಎಕಾಫ್ಟಾ ಟಾಕ್‌ ವೆಚೊ ನಳ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ "ಯೆವ್ನ್‌ , 
ಬಂಧ್‌ "ಜಾಲೊ. ತವಳ್‌ ತೊ ಸಳ್‌ ರಿಪೇರಿ 'ಕಲ್ಯಾರ್‌ ತ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಫ್ಲ್ಯಾಟಾಕ್‌ ನ 
ಉದ್ಯಾಚಿ ಸವ್ಹತಾಯ್‌ ಬರಿ ಜಾತಾ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಅನ್ನೆ "ಕಾ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಫ್ಲಾ 'ಬಾಂಕ್‌ j 
ಉದಕ್‌ ಷ್‌ ನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ed 
ಉಪ್ರಾಂತ್ರಿ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಪರಿಗತ್‌ಯಿ ೬. | 


ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹರ್ಜೆ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಆಸಾತ್‌. | 
ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಎಕೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ | 
ಜಾಲ್ಲಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರುನ್‌. ತೈ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಲಾಭ್ವಾ ಇತ್ಲೆಂ ಮಾತ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ | 
ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಯಾ ಶೆಂ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ರಾಕಾನಾ. ರಗ್ನಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ | 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವಸ್ಬಿ ಪರಿಹಾರ್‌ ದನಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸಿ ಜಾಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್‌. ರೋಷ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಸ್ಟೆ ಸೆಂಟ್‌ ಬಸಯ್ಸಾಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಹಾರ್ಟ್‌ ಎಟ್ಯಾಕ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನಾ' ಮಣ್‌ 
ಲೆಕುನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯಾ ಶೆ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಚತ್ರಾಯೊ ರಾವಂವ್ಕ್‌ | 
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ಅಳ್ಳಪ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ನೊ. ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕರ್ಚಿ, ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಟೆಂ, ರಗ್ಮಾಂತ್‌ 
ಶಿಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡುನ್‌ ವ್ಹಚಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ- ಹೆ೦ ಸರ್ವ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ 
| ಗರ್ಜ್‌. ಆ೦ಜಿಯೊಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ 
ಆನಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಚಿ ಭೆಟ್‌ ಕ್ಲಿ ಮುಖಾರುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಪ್ರೆಶರ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಕಾ ಲಗ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ 
ರುನ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
೫ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಕ್ಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಸ್‌ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ನಾ. 
[ಮಾರ್‌ 10% ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಲ್ವತಾ. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯಶಸ್ಸಿ 
ಲ್ಲಾ, ಸುಮಾರ್‌ 20 ಥಾವ್ನ್‌ 30 ಪ್ರತಿಶತ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುಖ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸಾಂನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಾ ನ್‌ಲ್ಲೈ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್‌ಚ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಯ`ವೈತಾ.  ಥೊಡಾ 
ಹಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪರತ್‌ ಆಂಜಿಯೆ ೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡಾತ್‌ ೫ ಬೈಪಾಸ್‌ 
'ರ್ಜರಿ ಜಾಯ್‌ ಪಡಾತ್‌. 


5,4 ಕಾಳಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತಾ 
ಜ ಮಿ) ಣು 

' ಘರಾಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಹಾಡ್ತಾ ಉದ್ಯಾನಳಾ೦ತ್‌ ಖಂಯ್‌ ಮಾತ್ಕೆ ಪಂದಾ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಉಪ್ಪಲ್ಯಾ ಆನಿ ಘರಾ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ತತ್ವಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕಾಂ. ಮಾತಿ ಖೊಂಡುನ್‌ 
ತೊ ಸಳ್‌ ಕಾಡ್ಲೊ ಬೊವ್‌ ಕಶ್ಚಾಂಚೆಂ 
ಕಾಮ್‌. ತಾಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌, ಮುಳಾವ್ಯೆ ನಳಿಯೆ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಘರಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನವೊಚ್‌ ನಳ್‌ 
ಬಸಂವ್ಚೊ ಚಡ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ತರ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ 
ಕರ್ತಾಂವ್‌. ಅಶೆಂ ಆಡ್ಕಳಿಕ್‌ ಥಂಯ್‌ಚ್‌ 
ಸೊಡ್ಸ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ ನಳ್‌ ಬಸಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ಕಾಮಾಕ್‌ ಆಮಿ "ಆಡ್ಕಳಿಕ್‌ ಚುಕವ್ನ್‌ ವೆಚೆಂ' 
ಇಂಗ್ಲಿಷಾಂತ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ಕಠ್ಜೆಂ) ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾ೦ಗ್ತಾಂವ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ರಾಜ್‌ರಸ್ತೆ 
ರಾ ಭಿತರ್‌ ಯೆನಾಸ್ತಾಂ ವಜೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ತವಳ್‌ ತಾ , ರಸ್ತಾ 4೦ಕ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ರಸ್ತೆ 
ನ್ಹುಣ್‌ ವೊಲಾಯ್ರಾತ್‌. ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ವಾನಳಿಯಾಂ. "ಭಿತರ್‌ 'ಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌, 
ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ರಗತ್‌ ಪ ತಾಪನ ಜಾಯ್ದಾಸ್‌ ; ಥೂಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಅಡ್ಕಳಕ್‌ ಚುಕವ್ಮ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ¥ 3 ಮುಖಾರ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ರ್ದಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಒಪ್ಪೇಶನಾ ದ್ವಾರಿಂ ಕರ್ತಾತ್‌ ತ್‌.ಹೈ 'ಚಿಕಿತೆಕ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 

ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಎಕಾ ವಾ ದೋನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಹಾವ್ಸ್‌ ಅಂಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಆಂಜಿಯೊಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
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ವರಾಳೃಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ. ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಶ್ರೆತ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಭೊಗ್ಗಿ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ ದೀಸ್‌ ಜ್‌ ಪಡಾನ 
ತರ್‌ಯಿ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತಸಲ್ಮಾಂ 
ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪ 1 

ಕಾಳಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ 'ಚಕತಾಯ್‌ ಅಪೂಪ್‌ ಸ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ಚ್‌ ವರ್ಸಾಕಿ 
ತೀನ್‌ ಲಾಖಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ಟ್‌ಕ್ರಿಯಾ ಜಾತಾ. 

ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಪರಿಂಚ್‌ ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್‌ಕ್ರಿಯಸೆಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಜ್ಕಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಅಧಥಿರೋಸ್ತಿರೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ 
ಗೂಣ್‌ ಕರಿನಾ, ಬಗಾರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಬ್ಬಾಲ್ರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ “ರಗ್ರಾನಳಿಯೆ ಥಾವ್‌ 
ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ, ಆಡ್ಕಳೆಕ್‌ "ಪರ್ಕಾಶ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದಿತಾ 
ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಚರಬ್‌ ಜಡ್‌ ವಚನ ಕಿತೆಂ' ಸರ್ವ್‌ ಚತ್ರಾಯೊ 
ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಆಡ್‌ ತ್ಯೊ ಘೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಬಂಧ್‌ ಕ್ಲೆ. ಸದಾಂ ಆನಿ 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ 'ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಜಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ "ಕರ್ಟೆಂ, ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ ಕರೊ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಆನಿ ಡಯಾಬೆಟಿಸ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ದೆಂ -- ಹಂ ಸರ್ವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ ೦ಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಸುಟ್ಕಾ ದೀತ್‌. 

ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಉಪ್ಪಲ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಕಾಳ್ದಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ಹಾಡ್ಜೆ ರಗ್ತಾನ್‌್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಇತ್ಲ್ಯಾ ರ್‌ಚ್‌ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಫಕತ್‌ ಜಣ್ಯಜೈ 
ರಿತಿಂತ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ 
ಉಪ್ಪಲ್ಲ ಆಡ್ಕಳಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಪರ್ಯಾರಾಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಕೊಣಾಕ್‌? 

ಕಾಳ್ದಾಚಿ ಏಕ್‌ ನಳಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಯೆತಾ 
ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ, 5 ನಳಿಯೊ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌ ತರ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಾ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಜಾಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಲಾಭಾನಾ ತರ್‌ ಆಂಜಯೋಪ್ಪಾಸಿ 

ಸ್‌ ಬೈಪಾ ಸ್ಟ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ಚಾ ಚಿ ಜಾತಾ. 
ರ್‌ ಇತ ರ್‌ಚ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಜಾಲ್ಕಾ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೂ ತ್ಕಾ 


$ ; 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಆಸಾ ಸ್ವ ಆ೦ಜಿಯೋಪ್ಪಾಸ್ಟಿ ಫಾಯ್ಜಾ ಜೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ ತರ್‌ 


ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜೆಚ್‌ ಪಡಾತ್‌. 

ಥೊಡ್ಯಾರ' ಥಂಯ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಿತ್‌. ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ' ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಮೆಳಾನಾ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ದಾವಿ ಕೂಸ್‌ ಸಾರಾ 
ಥರಾನ್‌ ಡಿ ಕರಿನಾ ತರ್‌ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತ 
ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. 


ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಕಗತ್‌ ವ್ವತ್ಯೊ ಸಮಸ್ಸೊ. ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ವಾ ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕರಾತ್‌. 


ಈ 
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ಸಶ್ಛಾಲಚಿ ಭರಾಲನ್ದು ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಬಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಗೌ ಇಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕತ್ಸೆಚ್ಯ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆಸ್ಥಿ ಸಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಚುಕವ್ನ್‌ 
ಬೈಪಾಸ್‌ ಕರ್‌) ರಗತ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚ್ಛ ಖಾತಿರ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಜಾಂ 
೪ , ರಗ್ರಾಜೆ' ನಳ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ "ಆಸ್ಲಿ, ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಚೆರ್‌ 3 ಕಸಿ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯೆ ಕಾತಿ ಪಂದಾ ರಗತ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ ಹಾಡ್ಜೊ ಸೆಫೇನಸ್‌ 
ಜ್ತನಳ್‌ (sephanous ಮಾ ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಇತಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚಿ ರಗ್ತಾನಳಿಯ್‌ ವಾಪು; ೦ಕ್‌ ಪುರೊ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಸರ್ದಾಚ್ಯಾ ಮಾಸುಟಾಂ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ರಗ್ತಾನಳ್‌ಚ್‌ ಘುಂವ್ಲಾವ್ನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
- ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಚೆರ್‌ ಕಸಿ ಕರ್ರಾತ್‌. 
(ಹಾತಾಂ -ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯೆ ಕಾತಿ ವಂದ್ಲೆ 
4. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥೊಡೆ ರಗ್ತಾನಳ್‌ 
ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ಕ೦ತ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಹಾತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾ ಪಂಡ 
ಹೆರ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ 
ಕಠ್ಟೆಂ ಕಾಮ್‌ ಆಪ್ಣಾವ್ನ್‌ ಘೆತಾತ್‌) 
ಅಡ್ಕಳ್‌ ಅಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂ "ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆ 
ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ 'ಕಾಳ್ದಾಚ್ಛ 
ರಗಾನಳಿಯೆಜೆ ಆಡ್ಕಳಿಚ್ಯಾ ಹೇಟ್‌ 
ಶಿಂನಿ ಬಸವ್ನ್‌ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲೈಪರಿಂ ಶಿ೦ವ್ತಾತ್‌. ಅಶೆ೦ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ 
ದ್ಷಾಕ್‌ ನವಿ ನಳಿ ಕಾಮ್‌ "ಕರಾ. 
ಪಾಂಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಯಾ ೪ೀಃಗ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ery ಕಸಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ದುಸ್ರೆ ;ಸುವಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಚೆರ್‌ 
ದವರ್ನ್‌ ಶಿಂವ್ಚ್ಯಾ ೦ತ್‌ ದೋನ್‌ ರಿತಿ ಆಸಾತ್‌. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ್‌ ರಿತಿಂತ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ 
ಶಸ್ತ್‌ ಚಕಿತ್ರೆಚ್ಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಬಂಧ್‌ ದವರ್ಪಾತ್‌ ಆನಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಂಧ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ವೇಳ್‌ 
ಕಾಶ್ಚ್‌ಜೆಂ' ಕಾಮ್‌ ಕರುಂಕ್‌ "ಹಾಟ ರ್ಟ್‌-ಲಂಗ್‌ ಮೆಶೀನ್‌' ನಾಂವ್‌ 'ಆಸ್ತೆಂ ಯಂತ್‌ 
ವಾಪರಾತ್‌. ಹಾರ್ಟ್‌ -ಲಂಗ್‌ ಮೆಶೀನ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಕರ್ಲಿ ಶಸ್ಟ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಂಕೀರ್ಣ್‌. ಕೃತಕ್‌ 
ಯಂತ್ರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಥೊಡಿಂ 'ಶೈನಾಹುತಾಂ ಜಾಲ್ಲಿಂಯ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಆರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌! ಚಿಕತೆಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ. 
ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಬಡವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾರಿಚ್‌ ಜೈ ಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌. ಹ್ಯಾ ನವ್ಯ ರಿತಿಂತ್‌ ಸಗ್ಗೆಂ ಕುಳ ಬಂಧ್‌ ಕೌನಾಸ್ತಾಂ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ "ಆಸ್ಚೊ ಕಾಳ್ಜಾಚೊ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಭಾಗ್‌ ಮಾತ್‌ ಹಾಲ್‌ನಾಶೆಂ 
ಕರ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್‌ ನ್‌ ಸಾಧನಾಂ ವಾಪರ್ಮಾತ್‌. ಪಯ್ತೆಂ ಹರ್ದ್ಯಾಚೊ ಸಗ್ಳೊ 
ಗುಡ್‌ ಉಗ್ತೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾಲೊ. ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬೈಪಾಸ್‌ 
ಸರ್ಜರಿ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಲಾಂ ಪಾಸ್‌ eb 
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ಮಾಲ್ಬಪ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಂಯ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರಿ: 
ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ ಚಡ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ ಯಶಸ್ವೆಚಿ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ್‌ ಭಾಗಾ” 
ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯೊ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಬೆ ಬೈಪಾಸ್‌ "ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪರೈತಾ. 

ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲಾ ಉಪಾಂತ್‌ ದೋನ್‌- ತೀನ್‌ ದೀಸ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ' 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ತೀವ್ರ್‌ ನಿತ್ನಃ ರ್‌, 'ಇಂಟೆನ್ಸಿವ್‌ ಕೇರ್‌ ವಾರ್ಡಾಂತ್‌ ದವರ್ಪಾತ್‌. ಉಣ್ಯಾರ್‌. ಎ 
ಹಪ್ಪೊ "ಆಸ್ಪತ್ರಂತ್‌ ಹ ಪಡ್ತಾ. ತೀನ್‌ ಮಯ್ನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ `ಎಶೆವ್‌ ಘಂವ್ಕ್‌ಜ' 
ಸಲಹಾ ಕಫ ಜರಠಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಬೈ ಚಾ ಸುರಕ್ಕಿತ್‌. ಚಡ್‌ ಗ 
ಮಿತಿರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, ಕಿಡೆ ತ್‌ ದೋಶ್‌, ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿ- ಅಸ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಹೆರ್‌ ಚೆ ಸಮಸ್ತೆ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ನಾ ತಠ' 
ಜೆರಾಲ್‌ ದ ಬೈಪಾಸ್‌ ಸ್‌ಚೀತ್ತೆ ಥಾವ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆನಾ. ಹ್ಯಾ `ಸರ್ಜರಿಜಾ 
ನ ಮೊರ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಲೆಂ ನ ಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ 

ಸ್ಟ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಕ್‌ ಜ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಹೊ ಸಂಖೊ ಬೊವ್‌ ಉಣೊ. 
ಜಾ "ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 

ಬೈಪಾಸ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ರಗ್ತ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್ರಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ನಿವಾರ್ರಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪರತ್‌ ಸರದ ಆಂಜ್ಯೆ ಚ ದೂಕ್‌ ಭಗ್ವ್ಯಾ ತಸಲ್ಯೊ ಧೂಶಿ ನಿವಾರ್ರಾತ್‌. 
ಸದಾಂಜಿಂ ಜಿವಿತ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. ಣ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಕೆಳಯಿಲ್ಲೈ 00 ಹಿ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪಂವ್ಚ್ಯಾ ೫೮೪ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಹೆರ್ಕಾರ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌, 256 ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಾಳಾಬ್ರಾ ದುಸ್ರೆ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್‌" ವಾ ಅಡ್ಗಳ್‌ 
ಚುಕಯಿಲ್ಲೆ ;ವಾಕಶಿ 3 ,ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಂತ್‌: ಬೊಲ್ರೆ ಜ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ಪರತ್‌ ಅಡ್ಗಳ್‌, 
ಉಪ್ಪುಂಚಿನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವೀಸ್‌ 
ವರಾಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ಯಿ ಕಸಿ ಕೆಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾನಳಿ ಗ ಉರುನ್‌ ಸುಢಾಳ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌' 
ಆಸ್ತಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕಾಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಜೈ ಪಾಸ್‌ ಸ್ವ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಚೆರ್‌ ಕಸ] 
ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ ಪಾಂಯಾಚ್ಕೊ ವಾ ಹಾತಾಚ್ಯೊ ಚ ಸುಮಾರ್‌ ಧಾ-ಬಾರಾ ವರ್ಸಾಂ 
ಸ. ಆಸುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ತಿತ್ಲೊ ಕಾಳ್‌ ಕಸಿ ಕೆ 
ರಗ್ತಾನಳಿ ಬರಿ ಉರಜೆ ತರ್‌ ತಾಣಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಯಾ ಶೆ೦ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸಾ, ತಿ ಚುಕಯಾ ಸ್ಮಾಂ ಪಾಳುಲಕ್‌ ಆಸಾ. ಧುಮಿ ಪುರ್ತಿ ಸೊಡ್ಡಿ, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರದ್ವಿ, ಸದಾಂ ನಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌: ಚಲ್ಚೆಂ - "ಅಸಲೆ ಸರ್ವ್‌ ಕರಿನಾ ತರ್‌. 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪತ್‌. ಬೈಪಾಸ್‌ ಸರ್ಜರಿ 
ಆವ್ಕ್‌ ಚಡಯ್ನಾ ಬಗಾರ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಬರೆಂ ಕರಾ > (ltimproves the ಜತೆ of life, 


not “the rt) ಮ್ಹಣ್‌ ಏಕ್‌ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ. ಹಿ ಸಾಂಗ್ಚಿ ಆಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ಯಿ ಲಗಿ ಜಾತಾ. 
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0 ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಂಥಂಯ್‌ ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ 
6.1 ಸ್ರ ತರ್ಪಣ ಭುಲ್ರಂನಭ್‌- 


ಅಲ್ಲೇನು ಸಿಡಿ 


ಸಾಮಾನ್‌, ಜಾವ್ನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಕಾ೦ಟ್ಯಾನ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಖಂಚಿಯ್‌ "ಎಸ್‌ ಎಕೆ ಸುವಾತ್‌ 
ಶವರ್‌ ಆನ್ಕೇಕೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಸೊಧ್ವಿ, ಆಯ್ಕಾಲ್ಲೆಂ. ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಪಳೆಯಿಲ್ಲೆಂ ವಿಸುನ್‌ 
೦ ಸೆವುನ್‌ ಥೊ ಇಚ್‌ ವೇಳ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ 
ನಾಂತ್‌ ಮಣ್‌ ಪರತ್‌ ತಿಂಚ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವುನ್‌ ಅ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಘೆಂವ್ಚೆಂ, ಅಸ ಸಲಿಂ 
ಕಾಂಯ್‌ ಘಡಿತಾಂ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಯೆಚೆರ್‌ ಘಡ್ಡಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹೆರ್‌ 'ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
nd ಕತೆ ವೆಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವಿಶೇಸ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆಸುನ್‌, ಘರಾ ಕ್‌ ಆನಿ 


ಜತನ್‌ ಫೆ ್ವಾ೦ಕ್‌ ಸಮಸ್ತಾಚೊ ಜಾವೆತಾ. 
ಟು ಟು 


ಸಯ್ರ್‌- ಭಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ: ಡಿಮೆನ್ಶಿಯಾ 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಉಡಾಸ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ತಶೆಂ ತಾಂಚಿ ಜತನ್‌ ಫೆತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಾಚೆ ಥಾವ್ನ್‌ 
"ಥೊಶಿ' ಮ್ಹಣ್ವ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ವಾ ಡಿಮೆನ್ನಿಯಾ ಜಾಡಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ “ದೆಲ್ಲಿ ಜಾಂವ್ಚಿ - 
ಅಸಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ರ್ಯಾ ಘ ಘಡಿತಾಂಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ತಾ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ 
ಪ್ರಾಯಿಕ್‌ ಲಗ್ಮಿ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಬದ್ದಾಪಾಂ ಜಾತಾತ್‌. ಮೆಂದ್ವಾಚೆ "ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ನಿಸ್ಶೇಜ್‌ (cerebral atrophy) ಲಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉಡಾಸ್‌ 
ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಹೆಂ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಕೆ 

ಪರೊ ವಾ "ಆದ್ಲೊ ಜಾಸ್‌ ಉಣೊ alk ಡಿಮೆನ್ನಿಯಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ 
ಲಕ್ಷಣ್‌. ತತ್ತೆಶ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಹರೈಕ್ಷಾ ಹ್‌ ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ತರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಡಾಸ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಉಡಾಸ್‌ 
ಆಸುಂಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಸಂಗ್ತಿಯ್‌ ವಿಸುನ್‌ ವೆಚ್ಕೊ ಡಿಮೆನ್ಶಿಯಾಂತ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ದಾಖ್ಹ್ಯಾಕ್‌ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಕಾಜಾರ್‌ ಕೆದ್ದಾ ಜಾಲೆಂ? ಆಪ್ಲಾಚಿಂ ಭುರ್ಲಿಂ ಕದ್ದ 
ಜಲ್ಫಪ್ರಿಂ? ಆಪ್ಪಾ , " ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಪುತಾಕ್‌ ಕಿತ್ತಿಂ ಭುರ್ಲಿಂ? 'ಅಸ ಸಲ್ಕೊ ಹಯಾ 
ಥೊಡ್ಯೊ ವೆಯುಕಕ್‌: ಗಜಾಲಿಚ್‌ ಡಿಮೆನ್ನಿಯಾ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲಾ, | ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ವಿಸುನ್‌ 
ವೆತಿತ್‌. ಎಕ್ಷಾ ಚಿಂ ಭುರ್ಲಿಂ ಆನ್ಯೇಕ್ಷಾ ಚಿಂ ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ, ಧುವೆಕ್‌ ಸುನ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೆಂ. ಸುನೆಕ್‌ 
ನಾತ್‌ ಮ್ಹಣೆಂ....ಆ ಅಶೆಂ ಒಳ್ಳೊಂಚೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಮಿ 
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ತ್ವ 

ಮಾಲ್ಬಪ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನತ 
ಸಯ್ತ್‌-ಭಯ್ರ್‌ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವೊಲಾಂವ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. 

ಅಶೆಂಚ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ. ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಕಾಸ. 
ಜಾಂವ್ಲೆಯ್‌ ಡಿಮೆನ್ನಿಯಾಂತ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ದಾಖ್ಹಾ ಕ್‌ ನ್ಹಾತಾನಾ ಕುಡಿಕ' 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ ಸಾಬು ಘಸ್ತುಂಜೊ, “ಪಾಂಯಾಚ್ಯೊ ವ್ಹಾಣೊ ಬದ್ದುನ್‌' 
ದಾವ್ಯಾಚಿ ಉಜ್ವ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಉಜ್ವ್ಯಾಚಿ 'ದಾವ್ಯಾಕ್‌ ಘಾಲ್ಚಿ, ಕ್‌ ವಯ್‌-ಸಕ್ಷಾ' 
ಧರ್ನ್‌ '್ರಂಟ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಚಾರ್ಡೆಂ- ಅಶೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ" 
ಡಿಮೆನ್ಶಿಯಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉಲಯ್ತಾಂ ಉಲಯ್ತಾಂ ಉತ್ರಾಂಚ್‌' 
ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚಿಂ, ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಂಗ್ಮಿಂಕ್‌ಯಿ ಕಿತೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌ ತೆಂ ಉಡಾಸಾಕ್‌' 
ಯೆನಾಸ್ಟೆಂ, ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ, ಶಿತ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಶೆಂ ಎಚಾಕ್ಟೆಂ 
ಅಸಲ್ಯೊ ಗಜಾಲಿಯ್‌ ಉಡಾಸಾವಿಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ; ಡಿಮೆನ್ಶಿಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ' 

ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಬ್ಬ್‌ಚ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚೆ, ಸಾದ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಬ್ಬಾಂಕ್‌ ತುಳು ವಾ ಕಾಂಡ್ಹಿ' 
ಉತ್ರಾಂ ವಾಪರ್ಚಿಂಯ್‌ ಉಡಾಸಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ; ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಪ್ಲೆ 'ಥಳಯಿಲ್ಲೆ ಕಿತೆಂ, ಆಯ್ಕಾಲ್ಲಂ ಕಿತೆಂ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಂತ್‌ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಯ್ನಾ ಫರಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ , ಕೊಣಾಯ್‌ ಕಡೆಂ ಿಂಚೆ' 
ಘಂಟೆ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯ್‌ ಉಲಂವೆಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಪುಣ್‌ ಕೊಣಾ ಕಡೆಂ ತೆಂ. 
ಉಲಯ್ದೊಂ ಮ್ಹಣ್‌೦ಚ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ನಾಸ್ದೆಂ, ಲಾಗ್ಳಿಲ್ಯಾ ಮನ್ವಾಂಚಿಚ್‌ ಒಳಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸ್ಟಿ- 
ಅಸಲಿಂ ಕಾಂಯ್‌ ಘಡಿತಾಂ ಡಿಮೆನ್ನಿಯಾಂತ್‌ ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ತಿತ್‌. 

ಪುಣ್‌ ಹ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಕ್‌ ಜಾಂವ್‌ ಹರತ ಜಾಂವ್‌ ಬಾಧಕ್‌ : 
ಜಾಯ್ನಾ. ತಾಂಚ್ಕೆ ಜೆರಾಲ್‌ ಚಾಲಿಂತ್‌ ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಹೆರಾಂಕ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಚೊ 
ಪುರ್ನುಕ್ಕಂ, ರುಗೆಂ ಕದ್ದೆಂ- ತಸಲ್ಯೊ ಗಜಾಲಿ ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ' 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ಸಯ್‌-ಭಯ್‌ ಜಾಲೆಂ ಫರಾ ಚಕ್‌ ಆನಿ ಜಾ ಜತನ್‌ ಫೆತಲ್ಯಾಂಕ್‌ { 
ಏಕ್‌ ಮಾಸೊ ತಶೆ೦ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸೊಡ್ಡಾ ರ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ 


ಆಲೆ ಕ್ವೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ: ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಪಿಶೆಂ ನ್ಹಯ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ಪ್ರಾಲ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚೊ ' 
ಸಮಸ್ಸೊ ವಾ ಡಿಮೆನಿಯಾ ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಉಡಾಸ್‌ ವಿಸುನ್‌ ವೆಚೆ 
ಪಿಡೆ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ "ಆಲ್ಲೆ ್ಲೀಮರ್‌' ಪಿಡಾ ಜೂ s disease (AD) 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. Spe ಎಲೋಯ್ಡ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ನ್‌ ಹೈ ಪಿಡೆಚೆಂ 
ಖುಣಾಂ ವವರಾಯಿಲ್ಲಾ ಸನ್‌, ಹ್ಕೆ ಪಿಡೆಕ್‌ 'ಆಲ್ಲ್ರೇಮರ್‌' ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ 
ದಿಲಾಂ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ೫, ಜಾ ವಿಸುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ 1 ತ್ಕಾ ವರಂ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಆನಿ ತಾಚಿ ಜತನ್‌ 'ಘೆತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾತಾತ್‌. 

ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಒಂ” ಫಕತ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ವಿಸುನ್‌ ವೆಚೊ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ವ್ಯಕ್ತಿನ್‌ 
ಚಿಂತ್ಚ್ಯಾಃ ಯೆವ್ಚ ೦ಚ್ಯಾ, ಉಲಂ೦ವ್ಚಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ಪಂದನ್‌ ಕರಾ, ಸಕ್ಕಡ್‌ 
ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಪಭಾವ್‌ ಜಾತಾ. ಆಮ್ಚಾ 5 ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
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ತ್ಯಾ ಭರಾಣ್ಧ ಡೊ. ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಂವಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣಿ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ 
ಸಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ "ಮ್ಹಾತಾರ್ಬಣಾಚೆಂ ಪಿಶೆಂ' 
ಪಾಯ್‌ ಉತರ್ತಾನಾಚೆಂ ಭುರ್ಲೆಪಣ್‌' “ಅರ್ಸ್‌-ಮರ್ಸ್‌' (ಕಾಂದ್ಲೆ ಭಾಶೆ೦ತ್‌ ಅರುಳು- 
ಹುರುಳು) ಅಶೆಂ ಥರಾವಳ್‌ ನಾಂವಾಂನಿ ಆಮ್ಚೈ ಮಧೆಂ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. ಪುಣ್‌ 
ಲ್ಪೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ, ಮತಿಚಿ ಪಿಡಾ ವಾ ಪಿಶೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಮತಿಚ್ಛೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ 
1ರಾ೦ನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, ಪುಣ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌; ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ "ಎಬೀಟಾ ಪ್ರೊಟೀನ್‌” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ 
ನಚುನ್‌, ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್ಲಾ , ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ಚ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ತಾ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ನಳಾನ್‌ ಹರ್‌ ಥರಾನ್‌ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. 
' ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಚಿ ಹಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡುನ್‌ ವೆಚಿ. ಥೊಡಿ 
ಫೊಡಿಚ್‌ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಥರಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಚೈ 
ನಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ ಅಸ್ವಸ್ತ್‌ ಕರ್ತಾ. ವಿಶಾಲ್‌ ರಾನಾಂತ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ ಉಜೊ 
ಸೆಟುನ್‌, ಲಾಸುನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ತೊ ವಾಡತ್ತ್‌ ವಚುನ್‌ ನಿಮಾಣೆ ಸಗ್ಳೆಂ ರಾನ್‌೦ಚ್‌ 
ಕೌಸುನ್‌ ವೆಚೆ ಪರಿಂ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ದುಸ್ರ್ಯಾ ದುಸ್ರ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು 
ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಶೆವಟಿಂ ಸಗ್ಳೊ ಮೆಂದುಚ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರಭಾವಿತ್‌ ಜಾತಾ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ದಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಮೆಂದ್ರಾಂತ್ರೆ ಥೊಡೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಮೊರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಗುಮಾನ್‌ 
ದಿಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆ, ಚಿಂತುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಚೊ ಸಾದೆ ಸಮಸ್ತೆ 
ಸುಟಂವ್ಕ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಆಯ್ದೆವಾರ್ಟ್ಯಾ  ಸಂಗ್ಲಿಂಕ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲ್ಯೊ 
ಕಾಂಯ್‌ ಗಜಾಲಿ ಘಡಿತ್‌. ಶಿರಾಂಚೆ ಮೆಲ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಉದೆತಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಉಡಾಸಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ, ಪುಣ್‌ 
ಅಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಚಡುನ್‌೦ಚ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಮೆಲ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ಪರತ್‌ ಕಿರ್ಲಾನಾ೦ತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾ. 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
| ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ 
ನಡಾ ಚಡ್‌; ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಹೊ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸತ್ತರ್‌ ವರ್ಲಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತರ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ 85 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ಅರ್ಧ್ಯಾಕ್‌ 
ಅರ್ಧ್ಯಾ ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಕೆತಾ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಏಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಯೆವೈತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡೆ ಮಾಲ್ಟಡೆ ಶೆಂಬೊರ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತರ್ರ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಮತಿಂತ್‌ ಘಟ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತಾಂಚ್ಯೆ ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಹಿಡೆಚಿ೦ ಕಿತೆಂಯ್‌ 


ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆನಾಂತ್‌. 
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ವಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜೆ 

ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 40 ಥಾವ್ನ್‌ 50 ವರ್ದಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಆಲ್ಲೇಮಕ? 
ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ 
ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಜಾವ್‌ ನ, ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯಿರ್‌ಚ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಚ' 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ ೨೦ ಕ್ಕೆ, ಜಣಾಂಕ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆವೈತಾ. ಚಡ ಗೇ: 
ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ವ ಬ್ಲಡ್‌ "ಪ್ರೆಶರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ, ಕಾಳ್ಲಾಚ್ಯೊ ಜಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 50 21 ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ 
ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 


ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ | 
ಸ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಲ್ಚೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌" 


೧೧೨ 


ಎವರಾಯಿಲ್ಲೈ ಪರಿ೦ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾ' 
ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹಂ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆಚೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ಏಕ್‌ ಖುಣ್‌. ಪುಣ್‌' 
ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಉಡಾಸ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌' 
ವೆಚ್ಯಾಸ ಸಾಂಗಾತಾ ಉತ್ರಾಂನಿ, ಚಿಂತಾ ನಿ, ನಿರ್ಧಾರಾಂತ್‌ "ಅವ್ಯವಸ್ತಾ, ಮೆಜ್ಜಾ ಸಂತ್‌: 
ಘುಸಡ್‌, ಮತಿಂತ್‌ ಸುಕ್ತಿ, ಉದ್ದೇಗ್‌ pe ಥೊಡಿಂ, ಚಡಿತ್‌ ವಾ “ಸರ್ಫ್‌ ಖಾ. 
ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ `ಆಸಿತ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಹಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಹಾನ್‌ ಆನಿ 


ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ವರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ `ಚಡತ್‌ ಯಂವ್ವಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. : 
ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ 


ಉಡಾಸ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಣೊ 

ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ 
ಪಿಡೆಜೊ' ಪ್ರಮುಖ್‌ ಊಣ್‌' ವಸ್ತು 
ಖಂಯ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಆನಿ ಖಂಯ್‌ 
ಸೊದ್ದೆಂ, ಫರಾ ಭಾಯ್‌ ಯೆತಾನಾ, 
ಘರ್ವೆಂ ದಾರ್‌ ಧಾಂಪಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಉಗೆಂಚ್‌ ಸೊಡ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ, ನ್ಹಾಂವ್ಕ್‌ 
ಗಲ್ಫ, ಕಡೆಂ ನ್ಹಾಣ್ಯಚೊ 'ಉದ್ದಾಚೊ 
ನಳ ಬಂಧ್‌ "ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಜ್‌ 
ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಸೊಡ್ಡಂ ಅಸಲಿಂ ಕಾಂಯ್‌ 
ಘಡಿತಾಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಘಟ್ಸ್‌ 
ಜೆವ್ಲಾರ್‌ಯಿ, ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಘಡಿಯಾಂನಿ "ಮ್ಹಾಕಾ ವಾಡುಂಕ್‌ಚ್‌ ವಾಡಿನಾಂತ್‌. 
ತಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಜೆವ್ರಾತ್‌; ಸಕಾಳಿಂ ಜ್ಞಾ ಪಿಯೆಲ್ಲೊಂ, ಆಜೂನ್‌ ಉಪಾಶಿಂ ಆಸಾಂ' 
ಮ್ಹಣ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂನಿ ದುರೊಂಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ತಾಂಚಿ ಚಾಕ್ರಿ 
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ತಾ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆಡ್‌ 
ಲಾ, ೦ಕ್‌ "ಹೊ ಬೆಮಾನ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಪುಣ್‌ ಹೆಂ ತಾಣಿಂ 
ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌; ಎಸ್ರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಚೆಂ 
ಖ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. 

೫೫ಸದಾಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ 
ನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್‌ ಆಸಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಗ್ಯಾಸ್‌ ವಾ ರಾಂದ್ದಿರ್‌ 
ಪೆಟವ್ನ್‌ ತೊ ಪಾಲ್ವಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಅವ್ರಡ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ 
; ವ್ರೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ನಿಮಾಣೆ ತಾಂಕಾಂ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ 
ವಾ. ಆಪ್ಣಾಚೆಂ ನಾಂವ್‌, ಆಪುಣ್‌ ಖಂಯ್‌ ರಾವ್ತಾಂ, ಕಿತೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ದಾಲೊಂ 
ಹೆಂ ಖಂಚೆಂಜ್‌ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ನಾ. 


ಕಾಲಿಂತ್‌ ಘುಸ್ಪಡ್‌-ಗೊಂ೦ದೊಳ್‌ 


ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾಂ ಯೆತಾಂ ಉತ್ರಾಂನಿ ಘುಸ್ಪಡ್‌ 
ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಶಿತಾಕ್‌ ನಿಸೆ೦ ಮ್ಹಣ್ಚೆಂ, ಜೆ೦ವ್ಚಾಕ್‌ ನ್ಹಾಂವ್ಚಂ ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ ವಾ 
ಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉತ್ರಾಂಚ್‌ ಮತಿಕ್‌ ರುಳ್ಳಾನಾಸ್ದೆಂ ವನ ಖುಣಾಂಯ್‌" ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ 
ಳಿತ್‌. ಜೆವ್ನ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಹಾತ್‌ ಧುಂವ್ಕ್‌' ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚೆಂ, ಶರ್ದಾಜಿ 
ಬುತಾಂವ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಸಕ್ತಾ ಘಾಲ್ವೆ ಮೊಚೆ ಘಾಲ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೇಯ್‌ ಶಿರ್ಕಾಯ್ದೆ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮಾನಾಸ್ಗೆಂ ಅಸಲೆ ಸಾದೆ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೆಂಯ್‌ 


ಗ 
ಅಲ್ಲೇ ಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪಯ್ತೆ ಜಹಿ ಮೆಜುಂಕ್‌ ಕಳಾನಾಸ್ಟೆಂ - ದಾಖ್ದಾ ನ್‌ ಧಾ 
ರುಪ್ಕಾಂಚೆ ದೋನ್‌ ನೋಟ್‌ ಆನಿ ಪನ್ನಾಸ್‌ ರುಪ್ಕಾಂಚೆ ದೋನ್‌ ನೋಟ್‌ ಆಗಾ 
ಕಿತ್ತೆ ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಂವ್‌, ಕೆಂಬೊರ್‌ ರುಪ್ಯಾಂತ್‌ ವೀಸ್‌ ರುಪಯ್‌ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಕಿತ್ಲೆ ಉರ್ರಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜಾಂವ್‌, ಅಸಲಿಂ ಸಾದಿಂ ಲೆಕಾಂ ಸಯ್ತ್‌ ಮೆಜುಂಕ್‌ ವಿಸುನ್‌ 
ವೆಚೆಂ ವಾ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೆಂ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಚೆಂ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. 

ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ. ವಸ್ತಾಂ "ಕಾಡ್ಜಿಂ. ಲಜ್‌ ಧಾಂಪುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳಂಚ್‌ ಸಮ್ದಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಸುವಾತೆಂನಿ ಸಕ್ಡಾಂ ಮುಖಾರ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ನಾಗ್ಗೆಂ 
ಜಾಂವ್ಲೆಂ- ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ನಡ್ತ್ಯಾನ್‌ ಫರ್ಗ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಲಜೆಕ್‌ ಘಾಲ್ಚೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ದೀಸ್‌ “ಅನಿ ರಾತಿಂ ಮಧೆಂ ಫರಕ್‌ ತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಸ್ಟೆಂ, ಆಪುಣ್‌ 'ಖಂಚೈೆ ಕಡೆಂ 
ಆಸಾಂ, ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಆಯ್ಲಾಂ ಹೆ೦ ಸಯ್ರ್‌ ವಿಸ್ರುನ್‌ ವೆಚೆಂ. ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಘಡ್ತಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ 'ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಘುಸಡ್‌- ಗೊಂದೊಳ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಚಡುನ್‌ 
ಅಪ್ಪಾ , ಫರಾ ಥಾವ್ನ್‌, 'ಪಯ್‌ ಖಂಯ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಖಂಯ್‌, ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ವೆತಾಂ 
ಮ್ಹಣ್‌" ಕಳಿತ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಘರ್‌ ಸೊಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಆಪುಣ್‌ "ಖಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಯ್ಲಾಂ, ಆಪ್ಣಾಚೆಂ. ನಾಂವ್‌, ಪತ್ತೊ ಸಯ್ತ್‌ 
ಸಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಥೊಡೆ ಮಾಲ್ಪಡೆ ಸಮಸಾ ನಿ ಸಾಂಪ್ಲಾಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾ ಫರಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಖಂಚಾಗಿ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ಳೆ ಆಸ್ತಾ ರ್‌, ಥೊಡೆ 'ಮಾಲ್ಪಡ ಅಶೆಂ 
ಪತ್ತೊ ನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ ಮಾಯಗ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌. 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌: 
ಮತಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ | 


ಆಲ್ಲೇ ಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಮತಿಂತ್‌ ಸುಕ್ತಿ, ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಭಗ್ಹಾಂನಿ 
ಉದ್ವೇಗ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಉಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಬಸ್‌ಲ್ಲಾ ರ ಹೆರಾಂಕ್‌ A ದಿಂಪ್ಲೊ. Fe 
ದುರೊಂಚೆಂ, ನಿಂದಾ ಕರಿ, ತಾಳೊ ವ್ಹಡ್‌ ಕರ್ಸ್‌ 
ಉಲ೦ವ್ಜೆಂ, ರುಗ್ಡುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಚೆಂ ವಾ ುಡಚೆರ್‌ 
ಹಲ್ಲೊ ಕರುಂಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ 
ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಚ್ಕಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂನಿ ಹೌ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ದಾ ಆಸ್ರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಹೆರಾಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್ತಾ. ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಜ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಕರ್‌ 


ಖಿ 
ಚೊರಿಯೆಚೊ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಅಪ್ರಾಧ್‌ ಥಾಪ್‌ಲ್ಲ 


ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಪ್ಣಾಚಿ ಜತನ್‌ ಕರ್ಚ್ಯೆ ಚಲಿಯೆಚೆರ್‌ ಪ್ರದುವಾರ್ಹಣಾಚೆ ಅಪ್ರಾದ್‌ ಥಾಪುನ್‌! ? 
ತೆಂ ವ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಾಸುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಆಸಾತ್‌. 

ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾಂ ಯೆತಾಂ ಮತಿಚ್ಛೆ ಪಿಡೆಚಿಂ ಹೆರ್‌ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ 
ಜಾವೈತಾ. ಕಿತೆಂಚ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಿಸ್ಪೆಂ, ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ (hallucinations) ಅಸಲೆ 
ಸಮಸ್ಸೆಯ್‌ ಉಪ್ಪತಿತ್‌. ಆಪ್ತೆ ಚೊರಾಕ್‌ ಪಳಯ್ದೊ. ಫಲಾಣ್ಯಾನ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಗಾಳಿ' 
ದಿಲ್ಲೊ ಆಯ್ಕಾಲಾಂ, ಸಾಯ್ದಿಣ್‌ ದಿಷ್ಟಿಕ್‌ ಪಡುನ್‌ ಉಲಯ್ತಿ - ಅಶೆಂ “`ಪಾತ್ಯಕೆಂ! 
ಭಾಸ್ತೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಮತಿಚೆ ಸಮಸೆ-ತಾಂಕಾಂ ಕಿತೆಂಚ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಡೆಂ ಸೆಂ, | 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ! ತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ವಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸ ಸಾಲೆ ಪರಿಂ ಭಗ್ನಂ. 
ಆಸ್ತಾ. ಸಾಂಗಾತಾ 3 ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿಯ್‌ ಆಸಾತ್‌ ನ ಭಗುನ್‌ 
ಸಂಭಾಷಣ್‌ ಕಠ್ಜೆಂ, ಹಾಸ್ಟಂ ಅಸಲೆಂ ಬತ ಣ್‌ಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಸಮಸೊ ಫ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳಾತ್‌. ಘದ್ದಿಂ ವಾ ಆಪ್ಣಾಚಿ ಚಾಕ್ರಿ ಕರ್ಚಿ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ 
ಜಿವೆಶಿಂ ೭೪ 3 ಪಳೆತಾತ್‌. “ಅಷ್ಟಾಚೆಂ ಜೊರ್ರಾತ್‌, ಆಪ್ಣಾ ವಿರೋಧ್‌ ಮುನ್ನಾಯೊ 
ಆಧಾರ್ವಾತ್‌ ಅಸಲೆ ಅಪ್ರಾಧ್‌ ಮಾಂಡ್ಲೆಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. 


ಕುಡಿಚಿ ಅಸೃತ್ಕಾಯ್‌ 





ಹಳ್ತಾನ್‌ ಆಲ್ಲೇ ೀಮರ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಮಾಲ್ಪಡೆ ಕುಡಿಂತ್‌ಯಿ ನಿತ್ರಾಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ರ್‌ 
ಯೆತಾತ್‌, ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಉಬೆ ರಾವುಂಕ್‌, ಚಲುಂಕ್‌, ಬಸುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ನಿಮಾಣೆ ತೆಂ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸಲ್ಕೆ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ಪಾವ್ತಿತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಸ್‌ ಆನಿ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಗರ್ದಾಂಚೆರ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ಚುಕ್ತಾ ಆನಿ ತೆ ಆಪ್ತಾ 
ಹರ್‌ ಗರ್ದಾಂಕ್‌ ಫರ್ಚ್ಯಾ೦ಚೆರ್‌ 'ಹೊಂಡೂನ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಸಲೈ ತಪ್‌ 
ವೆತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಡಕ್‌ ಹ್ಯಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಪಾವ್ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ಜವ 


- 172- 















'ಖಾಳ್ಮಶ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಣ್ರೆತ್‌ 
ರ್ರ ಕ೦ತ್‌ " ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ, ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪುನ್‌ ನಿಮಾಣೆ ಮರಣ್‌ 


ಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಯೆತಾ? 


| ಆಲ್ಚೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ಎಬಿಟಾ 
(Beta (A) ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ವಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ನುಣ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸೊದಾಂನಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ ಮೆಳ್ಳ್ಯಾ “ಹ ವಸ್ತ್‌ ಚಡ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ 
ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಕೊ ಶಿರೊ ಮೊರ್ತಾತ್‌. ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ "ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯೆ 
ವಾಟ ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ABeta (A೩) ವಸ್ತ್‌ ಣಿ ಕರ್ಚೆ, ವಿಶಿಂ 
ೌ0ಸೊದ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
» ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಮೂಳ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌. 65 ವರ್ದಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
$5 ವರ್ದಾಂ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಹರೆ ಕಾ ಸಾಡೆಪಾಂಚ್‌ ವರ್ದಾಂಕ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ದಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ದೊಡ್ತಿ ಜಾಯಿತ್‌. ಯೆತಾ. 90 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಅರ್ಧಾಕ್‌ 
ಅರ್ಧೆ ಮಾಲ್ಪಡೆ ಆಲ್ಲೆ ಲ್ಹೇಮರ್‌ ಜಂತ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಅನುನಂಶೀಯ್‌ 
ಮ್ಹಣ್ಣಾ ಕ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಸಹಮತ್‌ ನಾ. ಅಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಆನಿ apoE4 
ಜೀವ್‌ತ೦ತು (8೮71೮)ಕ್‌ ಲಗಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸೊದಾಂನಿ 
ಕಳಿತ್‌ ಕೆಲಾಂ. ಪ ಪುಣ್‌ ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಆಲ್ವ ಸ್ರೀಮರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ "ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌, 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಹ್ಯಾ ಜೀವ್‌ತಂತುಚಿ ತಪಾಸ್ಚಿ ಕರಾ '೦ತ್‌ 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ಫಾಯ್ಬೊ ನಾ. ಆಜೂನ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ರಾ , ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ದಾದ್ರಾ $0 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ pls ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಶಿಕಪ್‌ ಉಣ ಆಸ್‌ಲ್ತಾ್ಯಂ ಥಂಯ್‌ ಆಲೆ ಮರ್‌ ಪಿಡೆಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ 
'ಸಂಸೊದಾಂನಿ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 
ಆಲ್ಲೆ ಮರ್‌ ಡೆಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ವಿವಿಧ್‌ ಸಂಸೊದಾಂನಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ತ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ 
ಗಜಾಲಿ 'ಅತ್ಯೊ ಆಸಾತ್‌: 
ಹರಿ ಮಾಸಿ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿಚೊ ವಾಪರ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇ €ಮರ್‌ 
ಪಿಡೆಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಭಟ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲೊಕಾ ಥಂಯ್‌ ಮಾಸ್ಯೆಚ ಕಡಿ ಆನಿ ಹರ್‌ 
ಥರಾಚ್ಯಾ ರಾಂದ್ರಾಂತ್‌ ಹಳದ್‌ ವಾಪುರಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ "ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ” ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಉಣಿ. ಹಾಕಾ ಹಳ್ಳಿಚೆಂ 
ಖಂಚೆಂ ಘಟಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಜೂನ್‌ ನಿಘಂಟ್‌ ನಾ. ಮಾಸ್ಥಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ $0 
ಥಂಯ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ ಆಸು; 
ತರ್‌ಯಿ ಮಾಸ್ಥಿ ಸವ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಾನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ 
ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಸಮಸ್ತೊ ಉಬ್ಬಾಲ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳದ್‌ ಒಕತ್‌ ಜಾವ್ಮ್‌ಯಿ ಕಾಮ್‌ 


ಕರಿನಾ. 
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ವರಾಳ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜೆತ್‌': 


* ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ' 
ಆಲ್ಚೇಮರ್‌' ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ. ದಿಸಾಚೆಂ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ' 
ತರ್‌ಯಿ ಬರೆಂ ವಾಚುನ್‌, ಸಬ್ದಾಂ-ಗೊಂದೊಳ್‌ ವಾ ಲೆಕಾಂಚೆ ಗೊಂದೊಳ್‌ ' 


ಸುಟವ್ನ್‌, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾಂಬಾಳ್ನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾಂ ' 
ಥಳ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಚೆ ಸಂದಾಪ್‌ "ಉಣೆ. ಸಡಾ ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲಾ 0 
ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. "ಚಲಂ. ಉಪ್ಕೆಂವ್ಹಂ 
ವಾ ಥೊಡೆ ಖೆಳ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಖೆಳುನ್‌ ಕಚ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಅಲ್ಲೇಮರ್‌ 
ಉಪ್ಲುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಉಣಿ. ತಶೆಂಚ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಭೊರ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಜವಾಬ್ದಾರೆಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕೆಲ್ತಾ 4೧ ಥಂಯ್‌ 'ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಕ 


* ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಿ ಸತ್ಟ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಖಾಣಾಂ, ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು! 


ಚ 


ರಾಂದ್ವಯೆ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಪಾಲೊ, ಭಾಜಿ ಚಡ್‌ ಖಾತಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ | 


ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ. ಪೋಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಘಟಕ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್‌. 


€ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ , ರಗಾಚಿ ದಾಬ್‌ ಚಡ್ಡಿ (ಪ್ರೆಶ್ಚರ್‌ ಚಡ್ಬೊ), ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಕೊಲೆಸ್ಟೊಲ್‌ 


ಚಡುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 0 ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ತಾ. ತರ್ಲೆ , ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ : uf ಪಯ್ಲೆಂ ಮೆಂದ್ರಾಕ್‌ ಆಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ © 


ಥಂಯ್‌, ಮೆಂದ್ದಾಂತ್‌ ಘೆಟೆ (ಟ್ಯೂಮರ್‌) ಉಬ್ದಾಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ವಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ | 


3, 


Vs 


[4 
ಇ 
J 
5 
್‌ 
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3 
್ಗ್‌ 
& 


ಲಗಿ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆವ್ನ್‌, ತಿ ಗೂಣ್‌ "ಜಾಲಾ 50 ಥಂಯ್‌ಯಿ ಪಾಯ್‌ j 


ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಶೇ ಖುಣಾ ಡಿಪ್‌ ಯೆವೈತಾ. 


ಅ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಲಾಗಿಲ್ಯಾಂಕ್‌ (ಆವಯ್‌, ಬಾಪುಯ್‌ ವಾ ಭಾಂವಾಂಕ್‌) ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ | 
ಪಿಡೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್‌, ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತರ್ತಾನಾ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಲ್ಲೇ ೇೀಮರ್‌ ' 
ಪಿಡಾ ಯೆವ್ಕೆತಾ. ಎಕ್ತುರೆಂ ಜಿಯೆತ ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ, ಪಂಗ್ಡಾಂತ್‌ ' 


ವಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಜಿಯತಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. 


6.2 ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉಡಾಸಾಂತ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ ವಾತೆ 
ಸಯ್‌- ಭೆಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಚ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಶೀದಾ ನಿರ್ಧಾರ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ತಾ. ತ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ 'ಸೂಕ್ಷಿಮಾಯೆನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ನ್‌, ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಹೆರ್‌ ಕಸ ಲ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ 
ರಗತ್‌ ಕ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾ ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಕೊ ಶಿರೊ ಆ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾ 
ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ಟ್ಯೂಮರ್‌ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


=k 


| 


*ನಾಲ್ಪಪ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲು್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರಿತ್‌ 
ಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಅಸಲ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
೪ ಯ್ದೆಂ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಕಿ ಗರ್‌. 

A ಉತರ್‌ 'ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮತಿಚ್ಯೆ ಸುಕ್ತಚೊ ವಾ ಡಿಪ್ರೆಶ್ಶನ್‌ 
'ಮಸ್ಟೊ ಯೆಂವ್ಲೊಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅವರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಚ್ಯೆ `ಚಾಲಿಂತ್‌ ಉಣೆಪಣ್‌ 
'ಪ್ಪತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌. ಉಡಾಸ್‌ ಉ ಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ, ಚಿಂತ್ನಾಂ ಆನಿ ಚಾಲಿಂತ್‌ 
ಸವ್ಯವಸ್ಥಾ ಉಪು ನ೦ಚಿಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಫರ್‌: ಆಸ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
7 ಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿಘ೦ಟ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಸಜ ದಾಕ್ತೆರ್‌, ಪಿಡೆಸ್ಟಾಕ್‌ ಬರ್ಕಾನ್‌ 
ಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವ್‌, ಗರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸಾ ರ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಚೆಂ ಸ ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ 


ಕಟೂಡ್ಕೊ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೂ ಕರಂ ವ್ಕ್‌ ಪುರೊ. ಶಿರಾಂಚೆ ಯಾ ಮತಿಚೈೆ ಪಿಡೆಚೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
'ಮಸ್ಸೊ ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆಜೊ ವಾ ಹೆರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. 





ಪಾಂತ್‌ ಶೆಳ್‌ ಭರುನ್‌, ಖಾಣ್‌ ಸಂಪ್‌ ಜಾಯ್ಕಾಸ್ಟಾಂ. ವಾ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂನಿ 
~ 


ಸಾಂನಿ ಮಾ ರಾಲಡಾಂಕ್‌ ಘರಾ ಹೆರ್‌ ಸಾಂದಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್‌ 

ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಜ್ಯಾಂಕ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾಚ್‌ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ ಭಗುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಪಿಡೆ 
ವರ್ವಿಂ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಪಾಂ ವಿ ವಿಶಿಂ ಫರ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚ್ಕೆ 
ಜಾಲಿಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಚಡುಣೆ ಸಮ್ಮುನ್‌ ತಾಂಕಾಂ ೦ ಫಾವೊತಿ ಜತನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ 
ಜಾತಾ. ಹಿಡೆಚ್ಕೆ 'ಸುರ್ದಾತೆರ್‌ ಲೆಕಾ೦ ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ನೆಮಾಳಿಂ 
ವಾಚುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ ಜಾವೈತಾ ೨. ಟೆಲೆವಿಶನಾಚೆ೦ ಚಾನೆಲ್‌ ಬದ್ದುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ೬ 1 ಪಿಂತುರ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ ವಾ ಸಂಗೀತ್‌ ಆಯ್ಕುನ್‌ ಖುಶ್‌ 


ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸಕಿತ್‌. ಅಶೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಖಂಚೆಂ ಬರೆಂ ಭಗ್ತಾ ತಾಚೊ "ಅನ್ಟೋಗ್‌ 
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ವರಾಳ್ಚಶ್ಯಾಲ*ಕಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನತ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. % 
ಸರ್ವ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಜೆಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಸ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರೈಂ ಆಸಾನಾ. ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಕ 
ಜಿಯೆಲ್ಲೆ, ಕಸ ಸಲ್ಯಾ "ಪರಿಸರಾಂತ್‌ "ಅಸ್‌, ಅಪ್ಪಾ 5 ಅನಿ ಪೆಲ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್‌ 
ಕಸಲಿ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಥರಾವಳ್‌ ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ Phas ಪ್ರಾಯೆಚೆಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ್‌/ 
ಚಾಲ್‌ ಭಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್‌ ಮೊಗಾನ್‌ 
ಜಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಲ್ಲೇ ಅಮರ್‌ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಹೆರಾಂಚೆಂ ಆಯ್ಕುನ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ eS “ಜೀಣ್‌ ಭೊರ್‌ ಭ್ರ ಚಲವ್ನ್‌ ಹ niu 
ಕೆಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ ಬಾಗ್ವುನ್‌ ye ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಅಸಲ್ಫಾಂನಿ ಜರಾರಿಟಿರ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಕರ್ದೊ, ಅಫ್‌ ಮಾಂಡ್ಚೆ- ಟ್ರ ಕಾಂ 
ವನ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪುಣ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮಾಲ್ಬಡೆಯ್‌' 
ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಪ್ರಾಟೆ, ಜಾ ಹಂಕಾರಿ ಜಾವೈತಾ. | 
'ಆಿಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಆಲೆ ಸಮರ್‌ ಪಿಡಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಣೆ ಕರ್ಯೆತ್‌ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ 'ಚಾಲೆರ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಪಿಡೆಚೆಂ ಖುಣಾಂ "ಉಣಿಂ ಜಾತಾತ್‌ ಶಿವಾಯ್‌. ಪಿಡಾ ಪುರ್ತಿ 
ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಮತಿಚ್ಕೆ ಪಿಡೆಂಚೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ವಾ ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ' 
ಥಾವ್ನ್‌ ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘ ಘೆವೈಕಾ. ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾರ 
ಥಂಯ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆ ಮತಿಚೆ' ಸಮಸ್ಸೆ ನಿವಾರ್ದೆಂ ಕಠಿಣ್‌ ತ್ರಾಸಾಚೆಂ. ಮತಿಂತ್‌ ಸುಕ್ತಿ 
ಉದ್ದೇಗ್‌, ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ ವಾ ದಿಸ್ಚೆಂ (hallucinations), ವಾ ಆಪುಣ್‌" 
ಖಂಯ್‌ ಆಸಾಂ ಕಿತೆಂ ಕರ್ತಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ದಿಶಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಖಂಯ್‌; 
ಖಂಯ್‌ ವೆಚೆಂ- ಅಸಲ್ಯಾ ಮತಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌. 
ಅಸಲೆಚ್‌ ಮತಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ pp ಹೆರಾಂಕ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ' 
ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ವರ್ವಿಂ ಮತಿಚೆ ಸ ಮಸ್ಸೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌' 
ಪಡ್ತಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ವಾಪ್ರುಂಕ್‌ಚ್‌ ನಜೊ. | 


ಆಲ್ಲೈ (ಮರ್‌ ವ ಕ್ರಿ ಸಾಂಗಾತಾ ರಾಂವ್ಚೆಂ 


ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆನ್‌ ಕಷ್ಟುಂಚ್ಯೈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಸಲಿಸಾಯೆಚಿ 
ಗಜಾಲ್‌" ನ್ಹಯ್‌. ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೂ “ಜಾಂವ್ಚೊ. ದುರ್ದುಂಚೆಂ, “ಪುರ್ನುಕ್ಹೆಂ, ಗಾಳಿ 
ದಿಂವ್ಚೊ ಸ “ಹೆರಾಂ ಸಾಮ್ಹಾರ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ನಜೊ ತೆ ತ್ಯೆ ರಿತಿರ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ- ಅಸಲಿಂ 
ಘಡಿತಾಂ ಫರ್ಚಾಂಕ್‌ ವಾ ಜತನ್‌ ಫ್‌ತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೆದೆಸ್ಟಾರ್‌ 
ಕರ್ತಾತ್‌. ತಾಣಿಂ ಅಶೆಂ ಕ್ದೆಂ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ಮಾಷ ಜಾಯ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಜತನ್‌ ಘೆತಲ್ಯಾಂನಿ ಅನೆ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಲಾಗ್ಶಿಲ್ಯಾ೦ನಿ, ತಾಂಚಿ 
ಭಟ್‌ ಕರುರಿಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚಾ ,ಸಯ್ರಾ 5ನ ಸಮ್ನಾಲ್ಲೆ ಬರೆಂ ತ್ತಾ  ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜತನ್‌ 
ಘೆತ್ಲಾ ತರ್‌ಯಿ ಪುರುರುನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ವಾ ಸಾರ್ಕಂ ಜಾಲೆಂನಾ "ಮ್ಹಣ್‌ "ರುಗ್ಡುಂಕ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚೆಂ, ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಜತ ಫೆತಲ್ಯಾಂಚೆರ್‌ “ಹಗೆಂ ದವರ, 
ತಾಂಚಿ" ನಿಂದಾ ಕಠ್ವಿ ಚೊರಣಾಚೆ, 'ಪ್ರದುವಾರಣಾಚೆ ಅಪ್ರಾದ್‌ ಮಾಂಡ್ಚೆ- ಅಸಲೆ 
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4 
'`ಬಾಳ್ಫಶ್ಯಾಲಲಿ ಭರಾಲ್ಮು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಜತನ್‌ ಫೆತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿರಾಸ್‌ ಕರಿತ್‌. ವರ್ಲಾಂಚಿಂ ವರಾಂ ಮೊಗಾನ್‌ 
ಔಸ್‌ಲ್ಲೊ ವ್ಯಕ್ತಿ `ಎಕಾನೇಕ್‌ ದುಸ್ಕಾನಾ ಪರಿಂ ಕರ್ರಾನಾ ಸೊಸುಂಕ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆಚೆಂ 
"ಯ್‌. ಮಣ್‌ ಹಿ೦ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 
) ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ ಪಿಡೆ೦ತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳೊಕಾಚಿ "ಕಠಿಣ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ 
ತಿಸ್ತಾ. ದಿಸಾ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್‌ ಬರ್ಕಾನ್‌ ನಿದಾತ್‌ “ಅನಿ ರಾತಿಚೆಂ ದಿವೆ ಪೆಟವ್‌, ಜಾಗೆ 
ಸಾತ್‌ ಆನಿ (ವೀಜ್‌ ವಚುನ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ) ಕಾಳೊಕ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ 
'ೊಬೊ ಫಘಾಲ್ದಾತ್‌. ಅಸಲಿ ಭು ನ್ಗ್ಯ೦ ಪರಿಂ ಕರ್ಚಿ ಚಾಲ್‌ ಫರ್ಚಾಂಕ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ 
'ಸಾವೈತಾ. ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ ನಿರಂತರ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ 
ವರುಂಕ್‌ ಪಡತ್‌. 


ಮು ೯ ದ್‌ ಚರಿ 
ಘರಾಂನಿ ಸಾ ಅತ್ತಾ ರ್ಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಏಕ್‌ ಥೆ ಇ. ವಸು ಮೆಳಾನಾಶೆಂ 


೦ ಸ ಬ್‌ ಘಾತ್‌ FAS ಆಲ್ಲೇಮರ್‌ 
ನ ಸೂ ಆಸ್ಕಾ ವ 
ಕಾಹುತಾರಿ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತಸಲ್ಲೊ ವಸು 

ಜೂ; ಕೊಯ್ತಿ ತಸಲಿಂ ಕಾತರ್ಲಿಂ ಸಾಧನಾಂ, 
ಬ್ಲೇಡ್‌, ಸುವಿಯೊ ತಸಲೆ ಶೆ 
ಮಾಲ್ಟ್ವಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸ ಸುತ್ತುರಾರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. 
' ಕುಜ್ನಾಂತ್‌ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ೮ 
ಕರುಂಕ್‌ ವಾ ಪೆಟಂವ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೈ ಪರಿ 
ಎಜೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಹುನ್‌ ಕರಿಂ ಸಾಧನಾಂಯ್‌ ಆಲ್ಲೇಮ 
ಮಳ್ಳ, ಪರಿಂ ದವರಿನಾಯೆ. 

ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ ವಾ ನ್ಹಾಣ್ಯೆಂತ್‌ ವಿಜೆಚೆ ಪ್ಲಗ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ತೆ ಉಗ್ಗೆ 
ಸೊಡುಂಕ್‌ ನಜೊ. ತಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ತ್‌್‌ ಪ್ಲಾಸರ್‌ ವಾ ಟೇಪ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲಾ ರ್‌ ಉಗೆ ಫ್ಲಗ್‌ ನಿಕ್ಳಾಂವ್ಚೆ ಬರೆಂ. 

ಆಲೇಮರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಫಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಪುಣ್‌ ಪಡ್ಮಾಂ ಕೊಣ್ಣಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಮ "ತಾಣಿಂ ಪಡ್ಡಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್ತಾ ಹೆರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ 
ಪಡಾನಾಶೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರಿಜಾಯ್‌ ತೆಂ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಆಸಾ, ತಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಅಲ್ಲೇಮರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಕ್‌ಯಿ ಲಾಗು ಜಾತಾ. 

ಪಿಡಾ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಜೆಂವ್ಕ್‌, ನ್ಹಾಂವ್ಕ್‌, ಆನಿ ಕುಡಿಚಿ ಹೆರ್‌ ನಿತಳಾಯ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಸಮಸ್ತೆ 'ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದೋನ್‌-ಅಡೇಜ್‌ 
ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ "ಬರ್ಲಾ ;೦ಚಿ ಜತಿನ್‌ ಕೆಲೆ ಪರಿಂ "ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಕ್‌ ದೆಖ್ಜೆಂ ಪಡ್ತಾ. 


ತಶೆಂ ಲ್ಜಾನ್‌ ಭುರ್ಲಾ ಕನ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ" ಕೆಲ್ಯಾರ್‌, ಕಿತೆಂಯ್‌ ಉಲಯ್ಲಾ ನ್‌ 
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ಮೊಗಾನ್‌ ತಾಚಿ ಜತನ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ತಶೆಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚಿಯ್‌ ಜತನ್‌ ಕರಿ ಪಡ್ತಾ 


ಭುರ್ಗಾ ಚುಕ್‌ ಆಮಿ ಜ್ಯೋರ್‌ ಕರಿನಾಂವ್‌, ದುರಾನಾಂವ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಕ 
ಪರತ್‌ 'ಭರ್ಲೆಪಣ್‌ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಮಾಲ್ತಡ್ಯಾಂಚ ಜತನ್‌ ಕರ್ಚಿ ಪಡ್ತಾ. 


6.3 ಪಾರ್ಮಿನನಾಚಿ ಪಿಡಾ 

ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಯ್‌ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಲಗಿ ಗಿ ಉಪ್ಪುಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ 
ಪಯ್ಕಿ `ಪಾರ್ಕಿನ್ನೋನಿಜಮ್‌' ನಾ "ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನಾಚಿ ಪಿಡಾ ಏಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಹ ಕಾಂಪ್ಹಿ, ಸಹಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಯೆ 
ಪಾಂಯ್‌ ಉಕ್ಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಸ್ವಾಂ ಮೆಟಾಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆ, ಚಲ್ತಾನಾ ಮಾಲ್ವುಂಚೆಂ ವಾ ಆಧಾರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 'ಚಲುಂಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ಆನಿ ಭಗ್ಗಾಂ “ಉಚಾರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಶೆಂ ಮುಸ ರ್‌ ನಿಸ್ತೇಜ್‌ ದಿಸ್ಜಂ ಪಾರಿನ್ಷನ್‌ 
ಪಿಡೆಚಿಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಖುಣಾಂ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಧೊಸ್ಟಿ, ಚಡ್ತಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಜಾವ್‌, 
ಉದ್ದಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದವರೈತಾ; ಪುರ್ತಿ ಗೂಣ್‌; 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ಡಾ 

ಜೇಮ್ಸ್‌ ಪಾರ್ಫನ್ನನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ; ಬಿಟಿಷ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ 18170ತ್‌ ಹ್ಯೆ ಪಿಡೆಕ್‌ " ಕಾಂಪ್ಟಿ 
ಆರಿಚಿ ಪಿಡಾ' . ತೆ ದಿವ್ನ್‌ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಖುಣಾ೦ಚೊ ವಿವರ್‌ ದಿಲ್ಲೊ. 
ಆತಾಂ ಹ್ಯೆ ಪಿಡೆಕ್‌ ತಾಚ್ಯಾಚ್‌ ನಾಂವಾರ್‌ ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚಿ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಒಳ್ಳತಾತ್‌. 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಇಂತ ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚಿ ಪಿಡಾ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಜಡುನ್‌ 
ಯೆತಾ. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಪ ಪ್ರಸ್ತುತ್‌' ಪಾಂಚ್‌ ಲಾಖ್‌ ಮಾಲ್ಪಡೆ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಜ್ಯೆ ಹಿಡೆನ್‌' 
ಕಷ್ಟಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಆಸಾ. ಆಮ್ಚಾ , ಗಾಂವಾಂತ್‌ಯಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಮಧೆಂ 
ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಸಭಾರ್‌ ಜಣ್‌ 8 ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿ ಪಾರ್ಟಿನ್ನನಾಜ್ಯೆ 
ಹಿಡೆನ್‌ ದೀಸ್‌ ಸಾರುಂಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆಸಾತ್‌. "| 


ಪಿಡೆಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಆನಿ ಖುಣಾಂ 


ಪಾರಿಫನಾಬ ಪಿಡಾ ಹಳ್ತಾರ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ನ್‌, ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದೀಸ್‌ ವೆತಾಂ 
ವೆತಾಂ 'ಚೆಡಾತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಸರ್ವಾಂ ಚ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆನಿ ಪಿಡೆಚೆ 
ತೀವ್ರತಾಯ್‌ ಏಕ್‌ ಸ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾನಾ. "ೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಭಾರ್‌ ವರ್ದಾಂ ಪರ್ಕಾ ತ್‌ 
ಪಿಡಚ್ಛ ಸುರ್ವಾತೆಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ | 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಮಹಾ ನಿ ಪಿಡಾ ತೀವ್ರ್‌ ಪರಿಗತೆಕ್‌ ky ಥೊಡಾ , ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಪಾರ್ವನ್ನನಾಜ ಹಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ ವಾ ಉಜ್ವ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಎಕೆ ಕುಶಿಂತ್‌" ಮಾತ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಹರಂ ಸುರ್ವಾತರ್‌ ಎಕೆ ಕುಶಿನ್‌' 


ಆಸ್ಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಆನೇಕ ಕುಶಿಕ್‌ಯಿ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ದೋನ್‌. 
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' ತಾಳ್ಳಪ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದ ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
'1ಶಿಂನಿ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಥರ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌; ಎಕೆ ಕುಶಿಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಆನ್ಯೇಕಾಂತ್‌ ಉಣಿಂ 
ಕಣಾಂ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಹಾತ್‌ ವಾ ಪಾಯಾಂನಿ ಕಾಂಪ್ಚಿ (tremor) ಹ್ಯೆ ಪಿಡೆಚೆಂ 
ಮುಖ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. ಹಾತಾ-ಪಾಯಾಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆ (ಗ816- 
Y) ಹಾತಾಂಚೆಂ, ಪಾಯಾಂಚೆಂ ವಾ ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಚಲನ್‌ ಸವ್ಕಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
+ bradykinesia), ಆನಿ ಚಲ್ತಾನಾ ಆಧಾರ್‌ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿ೦ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ (postural 
Astability) ಹಿ೦ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚ್ಕೆ ಪಿಡೆಚಿಂ ಹೆರ್‌ ತೀನ್‌ ಖುಣಾಂ. 
ಪಾರ್ವಿನ್ಸನಾಚ್ಯೆ ಪಿಡೆಚ್ಯೆ "ಸುರ್ವಾತರ್‌ 
ತ ಕಾತಾರಪಾಯರಾಂಚಿ ಕಾಂಪ್ಲಿ 


-¥ಡೆಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಠುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
'ಹೌ೦ವ್ಚೆ, ಉಲಯ್ತಾನಾ ಉತ್ರಾಂ 
ನೊವ್‌ ಜಾಂವಿಂ ವಾ ಹಳೂ 
"ಉಲಂವ್ಚೆಂ, ಹಾತ್‌ ಬರಪ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 
"ಹಾಂವೆಂ ಆನಿ ಬರಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ 
ಹಾಯ್‌ ಪಡ್ಡೊ- ಹಿಂ ಪಿಡೆಚ್ಯೆ 

ಕೆಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಕ್‌ ಪಾರ್ವಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಾಂವಾಡ್ದಿಕ್‌ ್ಯ 
'ಖಿಂಚ್ಛೆಯ ಗಜಾಲಿಚೆರ್‌ ಉ ಜುಂ ಮನ್ಮಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಭಾಗೆವಂತ್‌ ಪಾಪಾ 
'ಉಲಯ್ತಾಂ ತಾಳ್‌ ಚುಕುನ್‌ ದುಸ್ಕಚ್‌ ಜುವಾಂವ್‌ ಖಾ ದುಸ್ರೊಯ್‌ ಎಕ್ಲೊ. 
'ಗಜಾಲಿಕ್‌ ವೆಚೆಂಯ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. 


ಶಿ 


ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಸಗ್ವಿ, ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕರ್ಕರೆ ಭೊಗ್ಗೆ (irritable) ಆನಿ 
'ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ " ಮತಿಚೆ ಸುಕ್ತೆಕ್‌ (depression) ವೆಚೆಂ « ಅಶೆಂ 'ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚಿ ಪಿಡಾ 
ಥರಾವಳ್‌ ರಿತಿಂನಿ ಸು ಸುರು ೫ ಜಾತಾ. ಕಾಂಪ್ಲಿ ಚಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಹಿಡೆಚಿಂ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಖುಣಾಂ 
'ಫಯ್ರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಸುದ್ವಿಲಿಂ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಆಸಿತ್‌. 


ಬ್ರ ಆರಿ ಪ 
ತ ಬಲ ೧೨ 
 ಹಳ್ತಾನ್‌ ಮುಸ್ಕರಾರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಭಗ್ಗಾಂ ವ್ಯಕ್ಸ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ, ಮುಸ್ಕರ್‌ ಏಕ್‌ ಸರ್‌ 





'ಧಾಂಪ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ (masked face) ದಿಸ್ಥೆಂ ಆಸ್ತಾ. ಹಾಸ್ತಾನಾ "ವಾ ರಡ್ತಾನಾ 
' ಮುಸ್ಕರಾರ್‌ ರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ 
' ಚಾಲನ್‌ ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ. ಹಾತಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾಮಾ 
ಹಳೂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ 
ಖುಣಾಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ ಕಾಂಪ್ಣಿ 
ಚಡತ್ತ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹಾತಾಂಚಿ ಕಾಂಪ್ಟಿ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಚಾಲ್ತ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಕ್‌ 
Re ಕರ್ತಾ. ಖಂಚಿಯ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ 'ದರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ದಿಸಾಚೆ 
ಖಬ್ರೆಪತ್ರ್‌ ಸಯ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ ಧರ್ನ್‌ ವಾಚುಂಕ್‌ ಬ ಜಾಂವ್ಚೆ ಚಡಾವ್‌ > ರ್ಟ 
'ದಾಕೆರಾಚಿ ಸಸಾಯ್‌ ಜೊಡುಂಕ್‌ ಸರನ್‌ ಜಾತಾ. ಕಾಂಪ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಆನಿ ವಿಯಮಿತ್‌ 
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ಆಸ್ತಾ ಬೊಟಾಂ ಮಧೆಂ ಕಿತೆಂಚ್‌ ನಾತ್ತಾ ರ್‌ಯಿ, ಹಾತಾಚೆಂ ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ಬೋಟ್‌ ಆ; 
ದಾಖಂವಾ ನ್ಯ ಬೊಟಾಂ ಮಧೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಗುಳಿ ದವರ್ನ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮುಖಾರ್‌ ಲೊಳಂ॥ 
ಪರಿಂ ಕಾಂಫ್ಲಿ ("pill rolling’ tremor) ಆಸ್ಪೆತಾ. ಕಾಂಫ್ಲಿ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕರನಾಸ್ತ್ನ 


$ 
ವೊಗೆಚ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲೈ ಕಡೆಂ ಹಾತಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಖಂಚಿಯ್‌ ವಸ್ತ್‌ ಆಪ್ಲುಂಕ 
ವೆತಾನಾ ಕಾಂಫ್ಲಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ; ಮತಿಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ಕಾಂಪಿ ಬ ಚಡ್ತಾ 
ನಿದೆಂತ್‌ ಕಾಂಪ್ರಿ « ಆಸಾನಾ. ಹಾತಾಂತ್‌ ಕಾಂಪ್ಣಿ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ತರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ "ಣಾ 


ಥಂಯ್‌ ಪಾಯಾಂನಿ ವಾ ದಾಡಾಮಾಂನಿಯ್‌ ಕಾಂಪ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ 
ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ 


ಹಾತಾಂಚೆ ಆನಿ ಪಾಂಂನರಾಂಚೆ 
ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ವಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಘಟ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಪಾರ್ಳಿನ್ಸನಾಚೈ ಪಿಡೆಚೆಂ ಆನ್ಯೇಕ್‌ 
ಖುಣ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಾತ್‌ ವಾ 
ಪಾಂಯ್‌ ದೊಡ್ತಾನಾ ಎಕೆ ಕುಶಿಚಿಂ 
ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಅರ್ನಾತಾತ್‌ (೦೦81೩೦0 ಆನಿ 
ಆನ್ಯೇಕೆ ಕುಶಿಚಿ೦ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಸದಿಳ್‌ (10- ಕ | 
೩x) ಜಾತಾತ್‌. ದೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಲಾಂಬ್‌ ಹಾತಾಂಚೆ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಂಚೆ 
ಸೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮಾಸ್ಕುಚಾಂ ಸದಿಳ್‌ ಹ ರ | ಎ] | 
ಉರ್ತಾತ್‌. ಪಾರ್ಮಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಥಂಯ್‌ ಸಗ್ಳೊ | 
ದೀಸ್‌ ಮಾಸು ಟಾಂ ಅರ್ನುನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ ಪುರಾಸಣ್‌ 
ಭಗ್ಗಿ, ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದುಕ್ಚಂ ಅಸಲಿಂ ನ ಆಸ್ವಿತ್‌. ಹಾತಾ೦- ಜಾ 
ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಗುಳೆ ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ಆನಿ ದೂಕ್‌ ಧೊಶಿ ದಿವ್‌ '೦ಚ್‌' 
ಆಸ್ಕೆತಾ. | 
ತ ಪಾಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ಸೊಡ್‌ ಿ-ಧರ್‌ -ಸೊಡ್‌ಲ್ಪೈ 
ಪರಿಂ ಲಾಂಬ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಅರ್ನೊಣಿ (00811001 ಗಚ್‌ ವಾಸಾ 
ಹಿಡೆಚೆಂ ಆನ್ಕೆ ೇಕ್‌ ಖುಣ್‌. ' 
ಸವ್ಯಸಾಯ್‌: ಚಲವ್ಹೆಂತ್‌ ಸವ್ಯಸಾಯ್‌ ಪಾರೈಿನ್ಸನಾಚ್ಯೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. 
ಖಂಚೆಂಯ್‌ ಸಾದೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಖೊಮಿಸ್‌ 
ನ್ವೆಸುಂಕ್‌ ವಾ ಕಲ್ಲಾಂವ್‌ ಶಿರ್ಕಾಂವ್ಕ್‌ ೫ ಮಿನುಟಾಂ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಡೆ, ಕಡೆಂ 
ಾದ್ವಿನನಾಜ್ಯ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ವೀಸ್‌ ಮಾಂ ಗರ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. ಅರ್ಧೊ ಘ ಆಳ 
ತ್ರಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ನ್ಹಾವ್ನ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚಂ ನಾ. ಅಶೆಂ ಹರ್‌ 'ಗಜಾಲಿಂನಿ ಸವ್ಯಸಾಯ್‌ 
ತೆ ತಶೆಂ “ತಾಚಿ ಜತನ್‌. ಘೆತಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟ್ರಾತ್‌. 
ಆಸಮತೋಲನ್‌: ಚಲ್ತಾನಾ ಸಮತೋಲನ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಪಡ್ಡೆಂಯ್‌ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚೈ 
ಪಿಡೆಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚ್ಯಾ ಖಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಚಾಲ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚಿ ಆಸ್ತಾ. ಚಲಾನಾ | 
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| ತಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಖಾರ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌ ತಶೆಂ ತೆ ತಕ್ಷಿ ಆನಿ ಹರ್ದಾಚೊ ಭಾಗ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಬಾಗಾವ್ನ್‌ 
ಬಾತ್‌. ಪಡ್ಡೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪರಿಂ ಲಾಲ್ಲಾನ್‌ ಆಮ್ಲೊರಾಚಿಂ ಮೆಟಾಂ. 
ಡ್ರಾತ್‌. ಪಯಿಲ್ಲೈ ಪಾವ್ಟಿಂ" ಪಳೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚೈ ಪಿಡೆನ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಮಾಲ್ಪಡೊ 
D) ಕೊಣ್ಣಾ ಮಣ್‌ ಶಾ ಆಧಾರುಂಕ್‌ ವೆತಿತ್‌. ಹ್ಮ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಪಿಡೆಸ್ಪಾಂನಿ” ಚಲ್ಲಿ 
೫ತ್‌ಚ್‌ ತ್ಯಾ "ಥರಾಚಿ. ಚಲ್ತಾನಾ ಜೆರಾಲ್‌ ಹಾತ್‌ ಹಾಲಂವ್ಚೈ ಪರಿಂ ಹಾಲಯ್ದಾಸ ಸ್ತಾಂ 
ತ ಜೂಡ್‌ಚ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚೈೆ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌. ಚಲುಂಕ್‌ 
4 ರಾತ್‌ ಕಷ್ಟಾ೦ಚಿ ಜಾ೦ವ್ವಿ (start hesitation), ಆನಿ ಚಲುನ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಎಕಾನೇಕ್‌ 
: ವ್ಲೆಂ re Fr ಹ್ಯೆ ಪಿಡೆಚೆಂ ಆನ್ಯೆ "ಕ್‌ ಖುಣ್‌. 

ಮತಿಚೆ ಸಮಸೆ: ಪಾಲ್ಲಿನನಾಚೆ ಎತ ಕಷ್ಟುಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಮತಿಚಿ ಪರಿಗತ್‌ 
; ಸ್ಟ್‌ ಜಾಂವ್ಲೆಂ ಸಾಮಾನ್‌, ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಹಂಚ ಹರ್‌ ಗಜಾಲಿಚೆರ್‌ 
ಹಂತ ಆನಿ ಅಸು ಸುರಕ್ಷತಾಯ್‌ ಭಗ್ಗೆಂ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಪಯ್ಚಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್‌ ಆನಿ 
ಶಿಯ್ರ್‌ ಚಲುಂಕ್‌ ಧಯ್ರ್‌ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಮ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಖಂಯ್‌ಯಿ 
ನುಂಕ್‌ ಇನ್ಕಾರ್‌ ಕಠ್ಜೆ೦, ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರ್ಯಾಕ್‌, ಇಷ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾ ವಚುಂಕ್‌ 
ುಟಿಂ ಸದ್ವೆಂ ಪಾರ್ಯಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಮತಿಂತ್‌ ಸುಕ್ತಿ ಪಾದ್ವಿನನನಾಚೈ 
ಚೆಂ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಖುಣ್‌. ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಬಂತಿಷ್ಟ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ 'ಪಿಡೆಚಿಂ ಹೆರ್‌ 
ಖಣಾ೦ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಿತ್‌. ಮತಿಸುಕ್ತಿ ವಿಶೇಸ್‌ 
ಸ್ಪಾ ರ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚೆ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡತ್‌. 

ೇೀದ್‌ ಆನಿ ಉಡಾಸಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ; 

ನಿದೆಚೆ ಸಮಸೆ ಪಾ ರಿನ್ನನಾಚ್ಕೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ರಾತಿಂ ವೆಳಾರ್‌ ನೀದ್‌ 
ಶಡಾನಾಸ್ತಿ, ಪಡ್ಲಾಾರ್‌ಯಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಜಾಗ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಕರಂದಾಯ್‌ ಭಗ್ಗಿ, 
೨ರಾಂತೆಚಿಂ ಸೊಪ್ಪಾಂ ಪಡ್ಡಿಂ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ರಾತಿಚೆಂ ಭಗ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ನೀದ್‌ 
ಖೆಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತಾ. ಪಾರ್ಚಿನ್ನನಾಚೈೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉಡಾಸ್‌ 
ಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆನಿ ಚಿಂತುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌” ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲೊ 
ನಮಸ್ಟೊಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಲನ ನ್‌-ವಲನ್‌ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ, ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
[ರಿನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಾಂಜ್‌ ಜಾತಾನಾ ಪುರಾಸಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಆಸ್ತಾ, ಪುಣ್‌ ನಿದ್ದಾ, ರ್‌ 
ಸೊಕ್ತಾ ನ್‌ ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾ. 


ಿಳುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌: 

ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚ್ಯ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ವಾ ಪೀವನ್‌ 
ಿಳುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ "ವರ್ವಿಂ ತೊಂಡಾ ಥಾವ್‌, ಥಿಂಪಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಪಾಜಾದ್ವಿ, 
ಕೊಂಡಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಧಣ್‌ ಗಿಳುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ತೊಂಡಾಂತ್‌ಚ್‌ ಉರೆಂ 
ನಾ ತಾಳ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಪಾವುನ್‌ ಸಕ್ಷಾ ಸರಾನಾಸ್ತಾಂ ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ 
ಸಾ೦ವ್ಚೆಂ- ಅಸಲೆ 'ಸಮಸೆಯ್‌ ಪಾರೈಿನ್ಹನಾಚೆ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳಾತ್‌. 


- 181 - 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲ*ಿ ಭರಾಲಬ್ಬ ಡೊ: ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರ 
ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌: ೫ 
ಉಲಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಪ ಪಾದ್ವಿನ್ನನಾಚೆ ಪಡೆಂತ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಮೊವ್‌ ತಾಳ್ಗಾ ಸ್ತ 


ಬಿ 


ಹಳ್ತಾನ್‌ ಉಲಂವ್ಯೆಂ. ಉತಾಂ ಘುಸದಿಂ. ಥೊಡೆ ಉಚ್ಛಾರ್‌ಚ್‌ ಸ ಸಾರ್ಕೆ ಜಾಯ್ನಾಸ 


ಕಿತೆಂ ಬಕ ತೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜ್‌ ಸ್ಟೆ- ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ದಿಸುನ್‌ ಯತಿತ್‌. ದ ಹ. 


















ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಹಕ್ಕ ಸಂಸ್ಥಾ ೦ನ ಉಲಂವ್ಚಾ ಆ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿ೦ವ್ಚೆ speech ಜಗ್‌: ಆಸ್ತಾತ್‌. ತ ತಾಂಚೆ ಸಾಯ್‌ ಫೆತ್ತಾ ರ್‌ ಉಲಂಪ್ಯ 
ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಥೊಡೊ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಮೆಳಾತ್‌. 


ಮೂತ್‌, ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಆನಿ ಉದ್ಯಡ್ಯಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ: 


ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಮುತಾಪೂಸ್ವಾಟ್ಯಾಚಿಂ ಆನಿ ಅನ್ನಿಟಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಜಾ, ಚ 
ಶಿರಾಂಚಿರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಪಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ, ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿ 
ಮುತಾಚೆರ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಮೂತ್‌ ಪಾಜಾರುನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ, ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಡ್ಜೆಕಿ] 
ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ಚೆಂ ದ ಘಟ್‌ ಜಾ೦ವ್ಣೆ 
ಪಾರ್ಕಿನ್ನನಾಚೆ )ಡೆಂತ್‌ ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ, ಶಿರಾಂಚೆರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌! 
ಹಿಡೆಸ್ತಾಚೆ೦ ಚಲನ್‌-ವಲನ್‌ ಉಣೆ ಜಾವ್ನ್‌ ವೊಗೆಚ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆನಿ ಪಿಡೆ ಖಾತಿರ್‌! 


1 


ಬಿ ಇ ಬಿ 
ಫಂವ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ 'ಬಾಂಧ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡುನ್‌ ವಚೈತಾಗಿ 


ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ ಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ದಾಖಲ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡಾತ್‌, | 

ಪಾರ್ಮಿನನಾಜ್ಯೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಮತಿಂತ್‌ ಸುಕ್ತಿ ಶಿರಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳುನ್‌ ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚ್ಛಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿಣಿ ಸಬ್ಸ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. i 

ನಿದುನ್‌ ವಾ ಬಸುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪಾರ್ವಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಉಬೊ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ 
ತಾಚಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಬ 2 ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸೆ | 
ಯೆವ್ಕೆತಾ. ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚ್ಯೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸುನ್‌ ತಾಚೆ 
ವರ್ವಿಂ' ಅಶೆಂ ಜಾವೈತಾ. “ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ Ores hypotension ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. 


ಹೈ "ನಿಮ್ಮಿಂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಉಬೊ ಜಾಲೊಚ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಡಾತ್‌. 


೮೫ is 


ಇ 


ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚಿ ಪಿಡಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಯೆತಾ? 


ಆಮ್ಚೆ 5 ಕುಡಿಚೆಂ ಹರ್‌ ಚಲನ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ನಿಯಂತ್ರಿತ್‌ ಜಾತಾ. ವಿಜೆಚ್ಚಾ ಎಕೆ 
ಸರಿಯೆ 'ಥಾವ್‌, ದುಸ್ರೈ ಸರಿಯೆಕ್‌ ವೀಜ್‌ 'ಪಾಜಾರುನ್‌ ವೆಚ್ಕೆ ಪರಿಂಹೆಸ 3.2. 
ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಕನಿ ಶಿರೆ ಥಾವ್ನ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಸಂದೇಶ್‌ ಎಕೆ 
ಶಿರೆ ಥಾವ್ನ್‌ ದುಸ್ರಾ ಕ್‌ ವೆಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಿತ್‌ : ಕರಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ರಾಸಯನಿಕಾಂಂ 
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PEE 
ರಾಲ್ಸಪ್ಠಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ಕನ್‌  `' 
ಿಂದ್ರಾಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌, ತಾಂಚೈ ಪಯ್ಕಿಂ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ 'ಸಬ್ಬ್ಬೇನ್ಸ್‌/ | 

ಶು ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ದಾತ ತಾನ ರಿ ಏಕ್‌. “'`ಾರ್ಯಕಕಾಃ 














Ker ಮೊರುನ್‌ ಚಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಂ ಡೋಪಮಿನ್‌ ತಯಾರ್‌" ಜಾಯ್ಕಾ' 
ಕೋಪಮಿನ್‌ ಉಣೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಬೆ ೇನ್ಸ್‌ಯಿಯಾ ನಿಗ್ರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಮುಖಾರ್‌ 
ಚಿ ಸಂದೇಶ್‌ ಘುಸ್ಪಡ್ಮಾತ್‌ ಆನಿ "ಅಂಚ್‌ ಐ 'ಫಾರಿನ್ನನಾಜ್ಯೆ ಪಿಡೆಂತ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ 
ುಣಾಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚೆ ಪಿಡೆಚಿ೦ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾ 
ೆಬ್ಲೇನ್ಕ್‌ಯಿಯಾ ನಿಗ್ರಾಂತ್ಸ್ಯಾ 'ಶಿರಾಂಜೆ ಲಗ್ಗಗ್‌ 80% ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಮೊರುನ್‌ 


ಣಂ ಸಾ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆನ್ಕೇ ಕ್‌ ರಾಸಯನಿಕ್‌ಯಿ ಉಣೆ ಜಾತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚಿ 
ಕ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ಂ ಚೆಂ ಕಾಮ್‌, ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ನ ಕ್ಯಾ 
ಷು ಥೆಟಿಕ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳಾ, ಶಿರಾ೦ಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ನೋರೆಫ್ರಿನ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪ 
ಸಬ್ಬೈೆ; ೀನ್‌ಯಿಯಾ ನಿಗಾಂತ್ರಾ, "ರಾಂಚಿ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಮೊರುನ್‌ Ft 
ಬಳ್ಳಾ ಕ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಕಾರಣ್‌ "ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ. ಥೊಡೆ ಸಂಸೊದ್‌ ಹ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚೆ ಜೀನ್ಸ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸೈತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರಾತ್‌. 
ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚ್ಯೆ ಪಿಡೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ. ಜೀನ್ಸ್‌ ಗುರ್ತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾತ್‌ 
ಆನಿ "ಅನುವ೦ಶೀಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಿಡಾ 'ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಕ್‌ ಹಿಂ ಜೀನ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪುಣ್‌ ಹಿ ಪಿಡಾ ಕುಟ್ಳಾಂತ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ 
ವಚಾನಾ, ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಬಾಪಾಯ್ಕ್‌ ಪಾರ್ಕಿನನಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಪುತಾಕ್‌ಯಿ ತಿ 
ಪಿಡಾ ಯೆತಾ ಮಣ್‌ ನಿಘಂಟ್‌ ನಾ. ತರ್‌ಯಿ 15 ಥಾವ್ನ್‌ ೧5 ಠಕ್ಕೆ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಹ್ಯೆ ಪಿಡೆನ್‌ ಕಷ್ಟುನ್‌ ಆಸ್ಚಿ "ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾ ಸಂಸೊದಾಂ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಜಿನಾಂನಿ ಆಸ್ಚೈ ಅನುವಂಶೀಯತೆ : ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭಾಯ್ಯ್ಯೊ ಥೊಡ್ಯೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಿಕಾಳ್‌. ವಸ್ತು ಮಂದ್ವಾಂತ್ರೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ಮೊರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರಯ್ತಾತ್‌. ಆಜ್‌ ಸಂಸಾರ್‌ಭೊರ್‌' ಕೃಷಿಕ್‌ ಆಪ್ಲ್ಯಾ 
| ಬೆಳ್ಯಾಕ್‌ ಕಿಡಿ೦ ಥಾವ್ನ್‌ ರಾಕ್ಸ ಪಾಸತ್‌ ಥರಾವಳ್‌ ರಿತಿಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಾಂ. ವಾಪುರಾತ್‌. 
ಭಾತ್‌, ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಫಳಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಬೆಳ್ಳಾಂಕ್‌ ವಾಪ೦್ದಂ ಥೊಡಿಂ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಾಂ 
ಮೆಂದ್ರಾಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚ್ಯಾ ನ ನಾಸಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಯಿ ಆಸಾ. 
ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತದ್ಲಿ ಅವ್ಯವಸ್ತಾ ಶಿರಾಂಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ ಸಂಸೊದ್‌ ಕಳಯ್ಯಾತ್‌, ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ 
ಪಡುಂಕ್‌ "ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ "ಎಕಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಪ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಜೈ 
ಪಿಡೆಂತ್‌ ಪಡಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಾನುನ್‌ ಫೆತ್ತಾಂ. ಅಶೆಂ ಸ 
ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ "ಕಳಿತ್‌ "ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪಾರ್ವಿನ್ನನಾಚ್ಯೈ ಪಿಡೆಕ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ. ಪೌರ್ಕನ್ನವಾಜ್ಞೆ "ಡೆ ಪಾಟ್ಸಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸಂಸೊದ್‌ 
ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸುನ್‌ ಮುಖ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ "ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಾರಣ್‌ ಆನಿ 
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ವರಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ 
ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳುಂಕ್‌ ಪುರೊ. 
ಪಾರ್ಕಿನ್ಷನಾಜೈ ಪಿಡೆಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌. ಜೆರಾ 
ಥರಾನ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 60 ವರ್ಲಾಂಜ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚ್ಯೆ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ 
ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪಿಡಾ ತೀವ್ರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವೆತಾ. ಶೆಂಬೊರಾಂ 
ತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಧಾ ಜಣ್‌ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಿಡೆಚಿ೦ ರಾ 
ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಸುರು. ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪುರೊ. 


ಸರ್ವ್‌ ಕಾಂಪ್ಪ್ಯೊ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ | 
| 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾರ್ಮಿನನಾಚಿ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ' 
ಹವ ಕಾಂಪ್ಲಿ ಕಹಿಯ ಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವಿಂ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ' 
. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆ ನಾಸ್ತಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತನ್‌ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಹಾತಾಂನಿ ಕಂಪ್ಲಿ 
ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ತಕ್ಷಿಯ್‌ ಕಾಂಪುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. ಹಾಕಾ essential tremor ಮ್ಹಣ್‌ | 
ನಾಂವ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಹೊ. ಸಮಸ್ಸೊ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚೊ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪಾಯಾಂನಿ ಕಾಂತ್ಸಿ ಆಸಾನಾ. ಪಾದ್ವಿನ್ಸನ್‌ ಡಕ್‌ | 
ವಾಪುರ್ಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. | 

ಥೊಡ್ಮಾ ) ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಲ್ಲಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ' 
ರಗತ್‌ ಘಟಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ಥೊಡೆ ಸ್‌ ನಿಷ್ಠಿಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಉಪ್ಪತಾ. ಅಶೆಂ ಸಬೆ ನ್‌ಯಿಯಾ ನಿಗಾಂತ್ಲಾ ; ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಥಂಯ್ಚಾ , ಶಿರಾಂಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ "ಪಾರ್ಕನನ್‌ ಹಿಡೆಚಿಂ ಜೆ ವ್ಯಕ್‌ 
ಜಾವೈತಾ. ಪಾರ್ಮಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಖುಣಾಂ ನವೆ ಉಡಾಸ್‌ ಉಣೊ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಆನಿ "ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಯಯ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಹಿ ನೀಜ್‌ ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್‌. ಹಾಕಾ 
(pseudoparkinsonism, vascular parkinsonism) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವಾಂ ಆಸಾತ್‌. 

ಅಶೆಂಚ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಹೆರ್‌ "ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿಯ್‌ 
ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆ ತಸಳಿಂ ಸ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ "ಕಾಜ ಹಾಕುಹಿಊ9 ಕಾಂಫ್ಲಿ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳಾತ್‌. ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆಚೊ ವಾ 
ನ್ಹಯ್‌ ಮಣ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌, ತರ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಪಾರ್ಮಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡೆಚೊಚ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಸಾಂಗೈತ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ಕಿತೆಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಚ್ಕೊ” ತಪಾಸ್ಟೊ | ಜಾಂವ್‌, 
ಮಂದ್ವಾಚಂ ಸ್ಕಾ ನ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಂಯ್‌ ತಪಾಸ್ಥಿ ಆಕ ನಾ. ಮೆಂದ್ವಾಚೆಂ 
ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ನಖ್ಪಿ ಕರೈತ್‌ 
ಕಾಚ ಸಬ್‌ಸ್ಟೇನ್ವಿಯಾ ನಿಗ್ರಾಂತ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಮೆಲ್ಲೆ ಪಾರ್ಕುನ್‌, ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಪಾದ್ವಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡಾ 'ಮ್ಹಣ್ಯತ್‌ ತಸಲಿಂ ಕಸಲಿಂಚ್‌ ಬದ್ದಾಪಾಂ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ಜಾಯಾ ತ್‌ 
ಸಬ್‌ಸ್ಟೇನ್ವಿಯಾ ನಿಗ್ರಾ "ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆನಿ ತೊ ತೂ ಸ್ಕ್ಯ್ಯಾನಾಂತ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಕಡಿತ 
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3. ಭರಾಂಸ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 




























ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆತಾಂ ಪಾರ್ವಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. 
'ತಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಹಿಂ ಬಿಕಾಂ ಫೆವೈೆತಾ. ಲಿವೋಡೊಪಾ (levodopa) 
ಳ್ಳೆಂ ಏಕ್‌ 'ಒಕತ್‌ ಪಾರ್ಕಿನ್ಷನ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ವಾಪುರ್ತಾತ್‌. ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡಾ ಸುರು 
ಥಿಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಚ್‌ ಲಿವೋಡೊಪಾ ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ 'ಥೊಡ್ಯಾಂ' ಥಂಯ್‌ ಪಿಡೆಚೆಂ 
ಹುಣಾಂ ಪುರ್ರಿಂ ೮ ಗಿಣಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಜೆ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ೦ಚ್‌ ತಾಂಕಾಂ ವಿಸುನ್‌ 
ಸತತ್‌. ಲಿವೋ ಡೊಪಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಖುಣಾರಿಚರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಹೆರ್‌ 
ನಾಂಯ್‌ ದಿತಿತ್‌. ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್‌ 
ಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರೈತಾ. ಪುಣ್‌ ಪಾರ್ವಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡಾ ಪುರ್ಮಿ ಗೂಣ್‌ 
ುಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ. 
ಪಾರ್ವಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಗಾ ಥೊಡೆ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ ಗೂಣ್‌ ಆಸುನ್‌, ಹೆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಇವ್ನ್ಸ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ತ್‌. ವೊರೊಡ್‌, ವೋಂಕ್‌ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಿತ್‌. ಹೆರ್‌ 
| ಇಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಬ್ಬಾತಿತ್‌. ದಿಸಾಚೆಂ ನೀದ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ, 
ಥಿ ತ್‌-ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಡ್ಡಿ- ಅಶೆಂ ಹೆರ್‌ 
'ತೆ೦ಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌, ಮೆಳಾತ್‌. ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಆಪ್ಣಾಯಿತ್ಸಾ ಕ್‌ 
॥ವಯ್ಮಾಸ್ತಾಂ ದಾಕರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಪಿ ಗರ್ಫ್‌. ಪಾರ್ನಿನ್ನನ್‌ ಪಡೆ” A 
| ಡೆಸ್ತಾಕ್‌' ಮತಿಚಿ ಸ ಸುಕ್ತಿ, ಉದ್ವೇಗ್‌ ತಸ ಲೆ ಮತಿಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಕಾಯ್‌ 
ಕ್ತಾಂ ` ದಿತಿತ್‌. ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ಳ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾಪುರ್ತಾಲೆ. 
೨ತಾಂಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ “ಗಾಂವಾಂನಿ ಖಡೆಚಿಂ ಮಿಣಾಂ ಉಣಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾ 
೨ತರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಸಾಧನಾಂ ದವರಾ ತಸಲಿ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್‌ ಮಟ್ಟಾರ್‌ 
ನಾಪುರ್ರಾತ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಪ ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಅಸಲಿ ಖಂಚಿಯ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ 
ಚಲ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಹಾಡುಂಕ್‌ ಹಾತಾ೦- -ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಭಯೋಹರಪಿ 
ಪ್ಲಾರಾಚಿ ಜಾಯ್‌, ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಘಟ್‌ ಕರ್ಟ್‌, ಹೆಣೆ-ತೆಣೆ ಭಂವುಂಕ್‌, 
| ಲಾವಾ ಆಧಾರ್‌ ಚುಕ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌, ಪಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಚೆಂ ಜಾಯ್‌, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಕಡೆಂ ವಿಜಾರ್‌ ನಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಸಸಾಯ್‌ ಘೈತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಯೆಸ್ಪಾಂಕ್‌ ಯೋಗ ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ 
ಫಾಯ್ಚಾ | ಚಿ ಜಾಯ್ತ್‌. ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚಾ ೦ಕ್‌ ಉಲಂವ್ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಾ speech 


Bora ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್‌ ಪಡಾತ್‌. 
ಪಿಡೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಚೆಂ 


ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ, ಚಡಾತ್ಸ್‌ ವೆತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ "ದೀಸ್‌ ಕಷ್ಟಾಂಚೆ "ಕರಾ. ಸದಾಂಚಿಂ ಕಾಮಾಂ "ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ 
ಯೆಂವ್ಲೆಂ. ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುಂಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, 
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ಮಾಲ್ಕಶ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ! ಎಡ್ಲರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಕ್ರೆ: 
ಕುಟ್ಮಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಸಾಂದಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೊಂದೊನ್‌ ವೆಚೆಂಯ್‌ ಕಷಾ ಎಂಚ: 


ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಅಕ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಚಿ ಜಿಣಿ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಫರಾ 0 


ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಸತಾ ಪಿಡೆ ಸಾಂಗಾತ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಗರ್ಫ್‌. ಪಿಡೆಚಿ೦ ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಸಮ: 
ಸಮ್ಮಲ್ಯಾರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಥಂಯ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ 'ಬದ್ದಾಪಾ ೦ ಅರ್ಥ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಸ ಸಾಧ 
ಜಾಯ್‌, ಥೊಡ್ಕಾ ಶೆರಾಂನಿ ಪಾರ್ಮಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 'ದಿಂವ್ಲೆ ಸಂಗ 
ಆಸ್ತಾತ್‌ ವಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆಚ್‌ ಕೆ ಆಸುನ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಜೆ ಸಂಕಟ್‌ ವಾಂಟೆ ಕರ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಪಾರ್ಮಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ ದವರ್ನ್‌, ತಾಕ 
ಕಿತೆಂ ಸಾಧ್‌ ತಸಲೆಂ eR ಕರುಂಕ್‌ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ದಿಲ್ಕಾರ್‌' ಪಿಡೆಸಾಚಿ ಮತಿಃ 


ಭಲಾಯ್ಕಿ ಚ್ಟ ಉರಾತ್‌. 

ಅ ಪಡೆಟಿ ಸುರ್ವಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾನ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿಶ್ಲೆಂ ಕಾರ್ಯಾಳ್‌ ಉರ್ವಿ ಗರ್‌ 
ಪಿಡಾ Fy 0. ಬ ಜ್‌ ಕಾಂಪಾತ್‌ ವಾ ಚಲ್ತಾನಾ 'ಅಕ್‌ಲ್ಲೆ, ಪರೀ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕೊನ್ಸೊ ಧರ್ದೊ ನ್ಹಯ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಕರಾಂಕ 
ಭೆಟುನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರು ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಸಜ ವೇಲ್‌ ಚ 
ತಸಲಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕಥ್ದಿಂ ಬರೆಂ. ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ 
ನಾ ತರ್‌ ಹ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿಚ್‌ ತರ್‌ಯಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌' ಜಾವ್ನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ 
ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ತೆಂ, ಸಾಧ್ಯ್‌ ತರ್‌ ಸ ದೊದೋನ 
ಪಾವಿಂ ಚಲ್ಚೆಂ. ಪಯ್ಸ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಠರ್‌ ಘರಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ಚ್‌ ವಾ ಘರ್ದಾ, 
ಜಾಲಾಂತ್‌ "ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಚಲುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ತ್ರಾಸ 
ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ ಫಿಸಿಯೋಥರಪಿಸ್ಟಾಂಚಿ ಸಸಾಯ್‌ ಘೆವ್ಯೆತ್‌. 

* ಪಾರ್ಫಿನ್ನನ್‌ ಹಿಡೆಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಆರ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಆಸ್ತಾ. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ 
ಹ ತೀನ್‌ ವಾ ಚ್ಯಾರ್‌ ಸ ಆಸ್ಸಂ ಬೇತ್‌ ವಾಪುರೈತಾ. ಅಸಲಿಂ ಬೆತಾಂ 
ಸರ್ಜಿಕಲ್‌ ಶೊಪಾಂನಿ ಮೆಳಾತ್‌. 

* ಪಾರ್ವಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಅಸಲೆಂಟ್‌ ಖಾಣ್‌ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ನಾ. ಪಾರ್ವಿನ್ನನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ತಾಚ್ಯೆ ಪಾಯೆಚೆರ್‌, ತಾಕಾ ಆಸ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌' ತಸಲ್ಯಾ ಹರ್‌ 2. ್ಯ೦ಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಖಾಣ್‌-ನೀವನ್‌ ದಿವೈತಾ 
ಶಿವಾಯ್‌. ಪಿಡೆಕ್‌ಬ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ವಾ ಪಿಯೊಣೆ ಚಾಲೆರ್‌ 
ನಾ. ವಿಟಮಿನ್‌, ಲವಣಾಂ ಆಸ್ಚೆಂ ಸಮತೋಲನ್‌ ಖಾಣ್‌ ದಿ೦ವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 

* ಪಾರ್ಕಿನ್ಸನ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಖಾಣ್‌ ಚಾಬುಂಕ್‌ ಆನಿ ಗಿಳುಂಕ್‌ 1 ಜಾತಾತ್‌, 
ತರ್‌, ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 'ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ 
ಖಾಣ್‌ ದಿಲ್ಕಾರ್‌ ಬರೆಂ. ತೊಂಡಾಕ್‌ ಘಾ ಡೆ ಘೆವ್ನ್‌ ಚಾಬುಂಕ್‌ 
ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರ್‌ ಗಿಳ್ಳೆಂ ಬರೆಂ. ಚಾಬುಂಕ್‌ ಆನಿ ಗಿಳುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಜ್‌ ನನ ಮೊವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ಖಾಣ್‌ ಚಾಬುಂಕ್‌ ಆನಿ ಗಿಳುಂಕ್‌ 
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ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ವೇಳ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
ವ್ಕ್‌. ಜೆ೦ವ್ಕ್‌ ಆಮೊರುಂಕ್‌ ನಜೂ: 
we ಜಿಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ದೆಂ ಬರ್ಬಾಚೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಗುಳೆ ಚಿಂವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ 
ಗಿಳುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 'ಜೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಆ ಆದಿಂ ಬರ್ಭಾಂತ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊ 
ಹೂಡಾ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಗಿಳುಂಕ್‌ ಬರೆಂ ಜಾಯ್‌. ಹೆರ್‌ ಸಮ ಸ್ಸೆ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ 
 ಮಾತ್ತೆಂ ತಿಕ್ಕೆಂ-ಅಮ್ಮೆಂ ಖಾಣ್‌ ಗಿಳುಂಕ್‌ ಸಲೀಸ್‌. ಜಾತಾ. 
ik * ಪಾರ್ಳಿನ್ನನ್‌ ೩ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ, ಜೆವ್ಹಾ 
ತ್‌ ಆನಿ ಮಧೆಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಗಳ್ಲೆಜೆಂ. 
' ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಖಾಣಾಂ-ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಖಾಣ್‌ ಜಿರುಂಕ್‌ 
1 ಆನಿ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ಲೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆ. ಅಸಲಿಂ "ಖಾಣಾಂ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
| ದಿಸಾಂನಿ ಥೊಡಿಂ ಥೊಡಿಂಚ್‌ ದಿವ್ನ್‌ ಉಪಾ ಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಚಡಯಿತ್ತ್‌ ಯೆವೆತಾ. 
' ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ವೆಚೆಂಯ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ 
. ಆಸ್ಚಿಂ ಚಡ್‌ ಖಾಣಾಂ ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್‌. ಇತ್ತಾ ರ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಸದಿಳ್‌ ವಚಾನಾ ತರ್‌, 
ದಾಕಿರಾಂಜಿ ಸಲ ಫೆವ್ನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಮೊವ್‌ ಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌, ತಿ ಫೆವೈತಾ. 


0.4 ಪಕ್ಷ ವಾತ ವಾ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ. ಬಾವ ವಾ ಉಜ್ಜ ವಿಂಚೆಯ್‌ ಕುಶಿಚೆ "ಹಕ್‌ ತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
ಪಾವ್ಟಿಂ 'ಮುಸ್ಕರಾಚೆ ಮಾಸಾಳ ಭಾಗ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಾ ಕ್‌ 
ಸಾದ್ಯಾ ಉತಾಂನಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ ವಾ ಪಕ್ಷವಾತ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಮ್ಚೊ ಲೋಕ್‌ ಒಳ್ಳತಾ. 
ಹಾಕಾ ಇಂಗ್ಲೆಜ್‌ ಭಾಶೆಂತ್‌ ಡ್ಯ ಮ್ಹಣ್‌ ಆನಿ "ಕಾಂದ್ದಿ ಭಾಶೆಂತ್‌ "ಪಕ್ಷವಾತ' 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ೦ವ್‌. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉತರ್‌ “ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಚಡ್‌ ತರ್‌ಯಿ, ಆಯ್ದೆವಾರ್‌ 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಆರ್‌ "ಮಾರ್ಚಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 

ಆರ್ಥಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲಾ, ಗಾಂವಾಂನಿ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಆನಿ 
ಕೆನ್ನರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ದೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮೊರ್ನಾ! ಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. 
ಥೊಡೆ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಕಣ್‌ "ಮೊರ್ನ್‌ ಪಾವ್ಲಾ ರ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಆರ್‌ 
ಮಾರ್ತಾ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಹಪ್ತಾ ನಿ ತೆಂ ಮಯ್ಸಾ, ಲಿ ಸಂಸಾರಿ “ಪಯ್ಣ್‌ 
ಆಖೇರ್‌ "ರಾತ್‌ ಪುಣ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಸ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಮೊರ್ನ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌, ವಾಂಚುನ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ಚೆ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಕಷ್ಟಾಂಚೆ "ಜಾವೈತಾ. ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾಂಚುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ೦ ಥಂಯ್‌ “ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ ಥರಾವಳ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉದ್ದಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ 
ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ "ಆದಾರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಚಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, 
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yy 
ಮರಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲ್ಕು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌. 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂನಿ ಥರಾವಳ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಅಸ್ಪಸ್ಥತಾ ಯೆವ್ಕೆತಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯ್ಯಾಂಕ್‌ ' 
ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆರಾಂಚೊ ಆಧಾರ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ನ್ಲಾಂವ್ಕ್‌ ಚ್‌ ಣ್‌-ಜೆವಾಣ್‌ ಸಂವ್ಕ್‌ | 


$ 
ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವಚುಂಕ್‌ಯಿ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


ಆರ್‌ ಮಾಧ್ದಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಕೆತೆಂ? 


ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾ೦ಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂಚೆ ' 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ದಾವೈ ಆನಿ ಉಜ್ಜ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂಚೆಂ ಆನಿ 
ಮುಸ್ಕರಾಜ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಚಲನ್‌ಯಿ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಭಾಗ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳ್‌ ಆಸಾತ್‌, ದಾವ್ಯಾ ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಹಾಲಂವ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಗೊ | 
ಮೆಂದ್ವಾಚೂ ಭಾಗ್‌ ಚ್‌ ಶ್ಯ ಹಾತಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ಕರಿನಾ. ಹಾತಾಚೆ0' 
ಧಾಕ್ಷೆಂ ಜೋಟ್‌ ದೊಡ್ಡೆಂ ಜಡ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಜೊ ಮಂದ್ವಾಚೊ ಭಾಗ್‌, ತೆಂ ಬೋಟ್‌ 
ದೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಗ್ತೆಂ ಕಠ್ಜೆಂ ಕಾಮ್‌ "ಕರಿನಾ; 3ಂ ಕಾಮ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚೊ 
ಬೊಲೊಜ್‌ ಭಾಗ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ವಾ, ಆಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಮೆಂದ್ವಾಜೊ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಆಪ್ಣಾ ತಾಬೆನ್‌ "ದವರ್ನ್‌ ಆಸಾ. 

ಮೆ೦ದ್ವಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂನಿ ಜೊಕ್ತಾ , ಥರಾನ್‌ ಕಾಮ್‌ 'ಜಾಯ್ದೆ ತರ್‌, ತೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್‌ 
ಆಸಾಜೆ ತರ್‌ ತ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ಯಿ ಒಕ್ಕಿಜನ್‌ ಆನಿ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಜಾಯ್‌. ಆನಿ ತ್ಯೊ ವಸ್ತು 
ಶಿರಾಂಕ್‌ ಪಾವಂವ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾಮುಖಾಂತ್‌ 
ಜಾತಾ. ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌" ನಿರಂತರ್‌ ರಗ್ತಾಜೆಂ ಚಲನ್‌ ಚಾಲು ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಮೆಂದು 
ಕಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ "ಆಸ್ತಾ. ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ಮಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ ರಗತ್‌ 
ವರಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಲ್ಹಾನ್‌ ತ ವ್ಹಡ್‌ ಭಾಗಾಕ್‌ 


ಉ" ಚರಿ 
ರಗತ್‌ ಪಾವಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ರಗ್ತಾಚಲವ್ವಿ ಪುರ್ಮಿ ಜಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಮೆ೦ದ್ವಾಚ್ಕಾ 


ತ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಭಾಗಾಂತ್ಲೊ ಶಿರೊ ನಿಸೇಜ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ .. ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಪುರ್ತ್ಯ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. “ತವಳ್‌ ಬೆಕಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಬ್ಯಾ 
ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಗ್‌ ಆಪ್ಲೆಂ ಸಾಹ ಕರುಂಕ್‌ 1! 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಉಜ್ಜಿ ; ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಹಾತಾ- -ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಮುಸ್ಕರಾಚ್ಕಾ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗಾಂಚೆಲ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ದಾವ್ಕೆ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ವಾ್‌ ಹ ತರ್‌, 
ದಾವೆ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಹಾತಾ- ಪಾಯಾಲ ಆನಿ ಮುಸ್ಕರಾಜ್ಯಾ "ದಾವೈ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಹಡಿ ನಿಯಂತ್ರಣ್‌ ಉಜ್ಜೆ 5 ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂನಿ ೬1 "ಮಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ಜ 
ಕುಶಿಚೊ ಭಾಗ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ನಿಷ್ಕಿಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ದಾವ್ಕೆ ಕುಶಿಚೆ ಹಾತ್‌ 
ಪಾಂಯ್‌ ಆನಿ ಮುಸ ರಾಬಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕಾಸ್‌ ಇ ಆಮಿ ತ್ಯೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ದಾವ್ಕೆ ಕುಶಿಕ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲಾ ; ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾ೦ಂಗ್ತಾಂವ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ 
ದಾವ್ಯೆ ಕುಶಿಂತ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ವೆಕ್‌ ಬಾದ್‌ ಆಯ್ದಾ pe ಉಜ್ಜಿ ; ಕುಶಿಕ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರಾ. 
ಗೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ಉತ್ರಾಂ ಜೊಡುಂಕ್‌ 
ವಾ ಉಲಂವ್ಕ್‌ "ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಕೆ ಮೆಂದ್ವಾರಿತ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ 
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ಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಕ ೦ದ್ವಾಚ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾತರ್‌, ಉಜ್ಜೆ ಕುಶಿಚೆ ಹಾತ್‌, ಪಾಂಯ್‌ 
ನಿ ಮುಸ್ಕರಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಬಾತು ಆನಿ FANN  ಭಾಗಾಕ್‌ಯಿ 
ಜಖಮ್‌ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ತ್ಯೆ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪುಣ್‌ ಉಜ್ವಾ  ಭಾಗಾಕ್‌ 
ಖಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ದಾವ್ಯ ಕುಶಿಚ ಫಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ ಹಾಲಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ "ತ್‌ ತರ್‌ 
ಲಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಿತ್‌, ಪುಣ್‌ ಉತ್ರಾಂ ಪುರ್ತಿಂ ಬಂಧ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ಂತ. 
Se ಹರ್ಕೆಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಮೆಂದ್ವಾಚೊ 
ಭಾಗ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ವಾ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಸುವಾತ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸುನ್‌ 
ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ. ಏಕ್‌ ಹಾತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ವಾ ಏಕ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಮಾತ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ವಾ 
ಜಾಲ್ಲಿ ಅಸೃತ್ಯಾಯ್‌ಯಿ ಚಡುಣೆ ಆಸ್ಕೆತಾ-ಪಾಯಾಂತ್‌ ಬಳ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ವಚುನ್‌ ಹಾತ್‌ 
ಹಾಲಂವ್ಮ್‌ ಥೊಡೆಚ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌? 


ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ 
ಆಡ್ಕಳ್‌ ೮ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಆನಿ ಮೆಂದ್ರಾಜೆ ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಫುಟುನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೊ - ಹಿಂ ದೋನ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಖಂಚ್ಯೆಯ ಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ 


ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಕಾರ್‌ ಕಸೊ ಕಾಳ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾತಾ 
ತಶೆಂಚ್‌ 'ಮಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಕಾರ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತರ್‌ ಮಾರ್ಬಾ ಕ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆಂ ಏಕ್‌ 
ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌. ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ " ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೈ ಪರಿಂಚ್‌ 'ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿಯ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮುನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ವೆಚೆಂ "ರಗತ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್‌ 
ಯೆವೈತಾ ವಾ ಚರಬ್‌ ಜಮ್‌ಲ್ಲೈ ಕಡೆಂ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಭಿತರ್ಲಾಾನ್‌ ಫುಟುನ್‌, ತೈ 
ಸುವಾತೆರ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾವ್ನ್‌ ಕ ಕಾನೇಕ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ತ್ಯೆ ರಗ್ರಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಲಗಿ 
ಭಾಗಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ಸ ಜಾಯ್ತ್‌. ಕಾಳ್ಳಾಘಾತಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ 
ಕಾರಣಾಂಚ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾರಿನಿಯ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ವಾಪುಣ್ಬ, ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಅಸಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ | ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ "ಜಾತಾತ್‌. ಹಾಕಾ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತಾಚಿಂ ರಿಸ್ಕ್‌ ಕಾರಣಾಂ (risk factors) 
ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ತಾ ಕ್‌್‌ಯ್‌ ಹಿ ರಸ್‌ ಕಾರಣ್‌. (ತಶೆ೦ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 
ಕೊಣಾಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ ಹಾಂಕಾಂ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ). 

ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಳ್ಜಾಂತ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾಘಫೆಟೊ ಮೆ೦ದ್ಹಾಂತ್‌ 
ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪಯ್ತಾ "ಕಾಳಾಕ್‌ ಲಗಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆ ಸ್‌ಲಾ pe 


- 189 - 


ತೆ "4 


ಸ 
ಇ 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರಿ 
ಥಂಯ್‌, ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆನಾತ್ಲಾರ್‌ ಖಂಚ್ಕೆಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ ' | 
ಆಸಾ. ದಾಖ್ರ್ಯಾಕ್‌ ಕಾಳ್ಗಾಚ್ಛೆ ಉಡ್ಡೆಂತ್‌ gi] fibrillation ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಏಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ' 
ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂ ಫಾ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ರಗತ್‌ ಫಟೊ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ | 
ಆಸಾ. ಧಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತೊ ಫೆಟೊ ದ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾ 
ಚಲವ್ಹೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಕರಿತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌" ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವ್ವ | 
“ಕ್ಯಾರೊಟಡ್‌' "ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ರಗತ್‌ ಫೆಟೆ ಜಾವ್ನ್‌ ತೆಂ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ | 
ವಚುನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ("ಕ್ಯಾರೊಟಿಡ್‌' ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ 
ಗೊಮ್ಚಾ ಜ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಉಜ್ವ್ಯಾ ದೊನ್‌ಯಿ ಕುಶಿಂನಿ ಆಸಾತ್‌.) 
ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ 

ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ ಆನ್ಯೇಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ' 
ಕಾರಣ್‌ ಮೆಂದ್ವಾ ಭಿತರ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ. ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಮಿತಿ 
ಭಾಯ್ರ್‌ ಗೆಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ ಭಿತರ್‌ ರಗ್ತಾಚಿ ಲ್ಹಾನ್‌ ನಳಿ ಫುಟುನ್‌ 
ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ೦ ದೋನ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ ಆಫಾತ್‌ ಜಾತಾ. 
ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಫುಟ್ಲಾ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ-ಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಥಂಯ್ಚೊ ಶಿರೊ ನಿಸ್ಮೇಜ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತ್ಯಾ ಶಿರಾ೦ಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ಭಾಗಾ೦ನಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಆನಿ ದುಸೆ ಸಂ, ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ 'ಜಾಲ್ಪೈ ಸುವಾತೆರ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಚ್ಯಾ 
ಶಿರಾಂಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಸುಜುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ರಾತ್‌. "ಹಾಚ್ಯೆ ತೇ ತಕ್ಷೆ ಭಿತರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಮೆಂದುಚ್‌ ಅಡ್ಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾಯ್‌, ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾ 
ಭಿತರ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲೈ "ವರ್ವಿಂ ವಚ ಮತ್‌ ಚುಕ್ತಾ ಆನಿ ತೊ ಸನಿನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ 
ತಸಲೆ ಗತಿಕ್‌ (ಕೋಮಾಕ್‌) ಸಾಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಮಸೆಯ್‌ 
ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಮೆಂದ್ರಾ ಭಿತರ್‌ ರಗ್ರಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿನ್‌ ವಾಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ. 
ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ 

ಆಕ್‌ ಮಾರ್ಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಸಕ್ಷಾಂ ಥಂಯ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾನಾ. ಆರ್‌ ಮಾರ್ದಾ ಖಂತ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌' ಆಸುನ್‌, ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ್ಯ ಖಂಚ್ಯಾ ಡ್‌್‌ ಆಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ, ತೆಂ 
ಜಖಮ್‌ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಸುರ್ವಿಲಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 

ಅ ಎಕಾನೇಕ್‌ 1 ನಾಚಿ ಏಕ್‌ ಕೂಸ್‌, ಚಡ್ಮಾವ್‌ ತ್ಯೆಚ ಕ್‌ ಕುಶಿಚೆ ಹಾತ್‌ ಆನಿ 
ಪಾಂಯ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಮೆಲೆ ಪರಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ನಾ ಭಿತರ್‌ ಪುರ್ರೆ 
ನಿಸೇಜ್‌ ವಾ ಅಸ್ಕತ್‌ 13 ಜಾಯ್‌ ೭೮ ಆ ಪಾಂಯ್‌ ಹಾಲಂವಾ ತ್‌ 
ಥೊಡಿ ವಾ ಪರಿ ಅಸ್ಕತ್ವಾಯ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಲಗ್ನಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಪ 
ಧಾಂವ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾವೈತಾ ವಾ ತ್ಕೊ ಮೆಲ್ಯಾತ್‌ ತಸಲೊ ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

೪ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉಲಂವ್ಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ತಿಂ 
ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಉತ್ರಾಂ ಅಸ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಉಲಯ್ತಾನಾ ಉತಾಂ 
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ಹಾಲಿ ಡೊ: ಎಷ್ಣಕ್‌ಲ ಎಟ್‌. ಸತ್ರ 












ಸುಣ ು ಜಾವೈತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ತ Pe ಆನಿ ತೊಂಡಾಚೆ ಸ 
ಗಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌. ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ "ಹೊಂಡಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಥಿಂಪಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ವ್ಹಾ 


9 ಎಕಾವಾ ದೊನ್‌ಯಿ ದೊಳ್ಳಾಂಜ್ಯೆ ದಿಷ್ಟಿಂತ್‌ ತಫ ಫಾವತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಆರ್‌ 
ಹಾರ್ಟಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ವಚಾನಾ. 
ತ್ಸ 9 ಚಲುನ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಆಸ್ತಾಂ ಪಾಯಾಂತ್‌ ಬಳ್‌ ಚುಕಲ್ಲೆ, ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, 
ಅಧಾರ್‌ ಚುಕ್ತೊ ವಾ ಆಧಾರ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಪಡ್ಚೆಂ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 
ನಿಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಖಂಯ್‌ ಆಸಾ ಥಂಯ್‌ 
ಪಡ್ತಿತ್‌.. ಆನಿ ತಾಂಚಿ ಮತ್‌ ನಾ! ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. 

"ಈ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ವಿಶೇಸ್‌ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಪಡ್‌ 
ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ತ್ರ ಫಡಾಪಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆನಿ 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಘ ಘಡಿಯಾಂನಿ ರ ಕುಶಿಕ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯಿತಿತ್‌. 


ತುರ್ತಾನ್‌ ಆ) ಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವ್ಲೆಂ 
| ಮಾಲ್ರಡ್ಕಾಂ ಜ್‌ ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂನಿ ವಾ ದುಸ್ರೆ ಖಂಚೆಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಅಸ್ತಾ ಸ್‌ಯಿ ವಯ್ಲಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ 'ಯೆವೈತಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಆರ್‌ 
ಮಾರ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ತಕ್ಷಣ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವರ್ದಿ ಗರ್ಫ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ "ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಮೆಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡುನ್‌ “ಚೊ ದಾ ಶೀವ್ರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೊ ಆಡಾವೈತಾ. ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ 
ಆರ್‌ 'ಮಾರ್ಲ್ಯಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ದುಂಚ್ಯಾಕ್‌ 'ಹ್ಕೊ ತೀನ್‌ 
`ಕರ್ಮ್ಯೂ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಂಗ್ಯೆತ್‌: 


]. ಹಾಸುಂಕ್‌ ಸಾಂಗ್ಚೆಂ: 

ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸಾ ಸಾ ತರ್‌, ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಹಾಸುಂಕ್‌ 
(to smile) ಸಾಂಗ್ಯೆತ್‌. ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮುಸ್ಕರಾಚ್ಯೊ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಶಿ ಏಕ್‌ ಸಾರ್ಕೊ Ah ವಾ ದೆಗೆನ್‌ ಸರಾನಾಂತ್‌. ಹಾಸಾನಾ 
ಮುಸ್ಕರಾಚ್ಕೊ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಶಿ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಯೊ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿ 

ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 
2. ಹಾತ್‌ ವಯ್ತ್‌ ಉಕಲ್ವೆ: 

ಆರ್‌ ಮಾರ್ತಾ, ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಆಫ್ಲೆ ದೊನ್‌ಯಿ ಹಾತ್‌ 
ಸಮಾಸಮ್‌ ವಯ್‌ ಉದ ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ "ಹಾತಾಂನಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆಸ್ಚಿ ವಾ 


ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
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ಮಾಲ್ಕಡ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವ 
ತ ಉಲಂವ್ಚೆಂ: | 
ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾ ತಶೆಂ ದುಬಾವ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾ ಕಡೆಂ "ಕಸೊ 
ಆಸಾಯ್‌?' "ಜಿಮೊಯ್‌ಗಿ' "ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಕಿತೆಂ ಆಸ್ಲೆಂ?' ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಸವಾಲಾಂ 
ವಚಾರ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ವಾಕ್ಕಾಂ ಕರುಂಕ್‌ i 
ಜಾತಾ 3 'ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವೈತಾ. ಥೊಡೆ 
ಸಬ್ಜ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಲಯ್ತಾ 
ತರ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ನಾ. 
ಮಾಲ್ಬಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹರ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿಯ್‌ ಉತ್ತಾಂನಿ 
ಘುಸ್ಟ್ಪಡ್ಡೆಂ ವಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಡ್ಗಿಂ 
ಖುಣಾಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿ 
ಕುಡಿಂತ್‌ ಲವಣಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್‌ 
ಚಡುಣೆ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ (ಆlectrolyte im- 


balance) ಸಮಸ್ಸೊ ಏಕ್‌. ಹ್ಯಾ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಳ್ಲೈ ಇಳ ಜಾತಾ . 
ಜ್ರ 


ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌' ಸೋಡಿಯಮ್‌ ಬೋಟ್‌ ನಾಕಾಕ್‌ *ಲಾಗುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ಡಾಸ್ಟೆಂ | 


ಉಣೆ ಜಾವೈತಾ. ತ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾರ್‌ಯಿ 
ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ | ತಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಮೆಂದ್ವಾ ಭಿತರ್‌ ಟ್ಯೂಮರ್‌ 


ತಸಲೆ ಕಸ ಲೆಯ್‌ ಘೆಟೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ವಾ ವ ಜಮ್ಮಾ ತರ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ 


ಸುರ್ವಾತ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲೆ, ಪರಿಂ ಆಸ್ಯೆತಾ. 


ಸುತ ಮಾರ್ತಾ , ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 


ಬರ್ಕೊ ಸವ್ತತಾಯೊ ಆಸ್ಚೈ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವೃಥ ಗರ್ಟ್‌. ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಕೆ ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ 
ರಗತ್‌ ಘೆಟೊ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ ಆಧುನಿಕ್‌ ಚಿಕಿತೆಂನಿ" ತೊ ಖರುನ್‌ ವಚಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಕಿತ್ಲೆ ವೆಗಿಂ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಳ್ತಾ ತಿತ್ಲೆ, ವೆಗಿಂ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಪುಣ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಮಾಲ್ತಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ "ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ಆನಿ 1 
ಮಾರ್‌ಲ್ಲಿ ರೆಗ್ರಾಸ್ರಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವ್ರಾಂವ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಪುಣ್‌ ವಳಾರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ವಲಂ ತರ್‌, ಹೆರ್‌” ಅನಾಹುತಾಂ' ಜಾಂವ್ಚಿಂ 'ಿಡಾವೈತಾ: 

ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾ "ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ತ್ಯೆ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಬಸುಂಕ್‌ ವಾ 
ಚಲುಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ತಕ್ಕಣ್‌ ನಿದಾಯ್ದೆ, ತಕ್ಷಿ ಘುಂವ್‌ಲ್ಲೆ “ಪರಿಂ ಜಾತಾ ವಾ 
ಸಾರ್ಕೊ ಮತಿರ್‌ ನಾ ವಾ ವೋಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಹ ನಿದಾವ್ಸ್‌, ತಕ್ಷಿ ಎಕೆ 
ಕುಶಿಕ್‌" ಧರಿಜೆ. ವೊಂಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಾಟಿಂ ಪೊಪ್ಪಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಂಪ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗೊಮ್ಬಿ ಉಕಲ್ನ್‌ ಧರಿನಾಯೆ, ಉದಾರೆಂ ನಿದಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಸ 

ಸಮಸ್ಸೊ po ಮಾರ್‌ಲ್ಲೊ ದಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಖ್ಹಿ ಚತ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾವಯ್ತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ಆನಿ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕೆರಾನ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಉದಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
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ಪ್ಯಾಲಚಿ ಭಲಾಲಲ್ಲು ಡೊ: ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಫ್‌. 
ಯೆಂವ್‌ : ದಿನಾಯೆ. ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಬೊಂಡೊ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
| ವ್ದೆಂ ಸಯ್‌, 


ಪಾಸ್ತಿ ಸಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


| ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಸುರ್ವಿಲಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಕೆಲ್ಲಿಚ್‌ ತಾಕಾ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸಮೃತಾತ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ ನಖ್ಪಿ ಕಠ್ಜೆ ಪಾಸತ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ 
ಪಾಸ್ತೊ 5 ಗರ್ಲ್‌ SO 4 ಪಿ ಡಸ ತೀವ್ರ್‌ ಪರಿ ಗತೆಂತ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ತಾಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ 
! ದಿತಾತ್‌. ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 
ತ್‌್‌ ಗಾ ky ಗುಕೋಸ್‌ ದಿಂವ್ರೊ- ಅಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಿತಾ ತ್‌, 
ಆ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಸ್ಥಿತಿ 2 ಬರಿ ಜಾಲ್ಲಿಚ್‌ ಮೆಂದ್ಹಾಜೆಂ ಸಿಟಿ ಸ್ಕಾ ನ್‌ ವಾ MRI 
ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ $ರಂವ್ಕ್‌ ಪುರೊ. ಹ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಟೆಂನಿ ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂ” ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ 
. ರಗ್ತಾನಳಿಯೆ೦ತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಆಸಾ ವಾ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲಾ ತೆಂ ಸ್ಕಾ ನ್‌ 
ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ತಾಭೈದ್ದ; ಹೊಂದೊನ್‌ ಮುಫ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌, 
8 ರಾರ್‌ಲ್ಲಾ , ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಆತಾಂ ಚಾಲೆರ್‌ 
ಅಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 
ತಿ೦ ಕ್ಯ "ವೆಗಿಂ ದಿವೈತಾ ತ್ತಾ ; ಮಾಪಾನ್‌ ಆರ್‌ 


ತ್‌. 
ಜ್ಯ ಪರಿಗತೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾಲ್ಟ ಲ್ರಡ್ಯಾಕ್‌ ಸುರ್ವಿಲೈೆ ಸ್ಥಿತೆ ತೆಕ್‌ ಹಾಡೈತಾ. ಪುಣ್‌ ಹಿ 





ಹೆರ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌, 


ಶ್ಯ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


.. ವೆಳಾರ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾವುನ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳ್ಳ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮಸ್ಕಾ ಥಾವ್ನ್‌ ರ್ವ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಪ್ರರ್ರೊ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಮೆಳಾನಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ 
'ಜ೦ಂಯ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಂಗತ್‌ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಪಾಡ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹೆಂ 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಮೆಂದ್ದಾಂತ್‌ 'ರಸ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾತಾ. 'ಮೆಂದ್ಹಾ 
ಭಿತರ್‌ wn ರಾವಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ನಾಂತ್‌. 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ “ಇಲಾರ್‌ ಪಾವ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ಆರ್‌ 'ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಚ್‌ 
[ವಾ ಸ : ುಪ್ಪಲ್ಲಾ, ; ಥರಾವಳ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ಮರಣ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಮೆಂದ್ವಾ ಭಿತರ್‌" ರಗ್ರಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಲಾ ತರ್‌ ಮರಣ್‌ ಪಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಚಡ್‌. 

ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ , ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


ಆರ್‌ ಮಾರ್ವಿ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ "ಜಾಂವ್ಚೊ "'ಚಡುಣೆ ಏಕ್‌ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್‌ 
'ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗ್ರಾನಳಾ ಭಿತರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೈ ಪಿಂಚ್‌ ಕಾಳ್ಮಾಚ್ಯಾ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲ*ಕಿ ಭರಾಲು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರೆತ: 


ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ದೊನ್‌ಯಿ ಆಘಾತ್‌' 
ಸಾಂಗಾತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ವಾಂಚುನ್‌ ಉದ್ದಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ೨ ಜಾಯಿತ್ತಿ ಉಣಿ. 

ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ, ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ “ಧಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ವಾ ಪೀವನ್‌' 
ಗಿಳುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಮುಸ್ಕರ್‌, ಹಾತ್‌ ಆನಿ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌' 
ಭಾಗಾಂನಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಆಸ್ಚೈ ರಿಜ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ಲಾ ನ್ಯ 
ಮಾಸ್ಕುಟಾಂನಿಯ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಯಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ ೨.1 ವಾ ಪೀವನ್‌' 
ಸೆಂವ್‌. ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ತೆಂ ಖಾಣಾ ನಳಿಯೆ ಭಿತರ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಪೊಪ್ಪಾಕ್‌' 
ವರ್ತೆ ,ನಳಿಯೆ RE ಭಿತರ್‌ ಸರುನ್‌ ಫೊಪಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ | 
ಜಾವೈತಾ. "ನ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾಕ್‌ ೩೩01/೩107 ೫111) ಮ್ಹಣ್‌ 
ನ ಏಕ್‌ ಆ ಬಂತು ಸಮಸ್ಸೊ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಮಾಲ್ಪಡೆ ಹ್ಯಾ 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾಂತ್‌ಚ್‌ ಮರಣ್‌ ಪಾವ್ತಾತ್‌. ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಪೊರ್ನಾಚ್ಯಾ | 
ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಹೆಂ ಏಕ್‌. 

ಅಶ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸುರ್ವಿ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಹಾತ್‌-ಪಾಂಯ್‌ 
ಹಾಲಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ ಸ್ಟ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಹಿ ಚೆಲವ್ಪಿ ಬಂಡ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ - ಪಾಯಾಂಚ್ಛಾ ್ಯ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ರಗ್ತಾ ಚಲವ್ಹಿಯ್‌ ಜಾಯ್‌ತ್ಕಾ ಥರಾನ್‌. 
ಜಾಯ್ದಾ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾ೦ ಭಿತರ್‌ ಜಮುನ್‌ ಎಕೆ 
ತೆಂ ಥಂಯ್‌ಚ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾಯ್ತ್‌ ಹಾಕಾ dep vein thrombosis ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌. ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆ ರಗ್ತಾಘಟೆ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌. 
ಸುಟುನ್‌, ರಗ್ತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ವಯ್‌ ವಚುನ್‌, ಶೀದಾ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ y 
ವಚುನ್‌ ಶಿರ್ಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಕಾ pulmonary embolism ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. : 
ಹಿ ಏಕ್‌ ತೀವ್ರ್‌ ಪರಿಗತ್‌. ಪೂಪ್ಪಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಫೆಟೆ ಜಾಲ್ಲಾ ಂನಿ ವಾಂಚುನ್‌ ಉದ್ದಿ. 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ. ಪಾಂ೦ಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ರಗತ್‌ ಫೆಟೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚೆ | 
ತ್‌್‌ ಎವಿಧ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ಪರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಪಾಂಯ್‌ ತವಳ್ಳವಳ್‌ ಹಾಲವ್ನ್‌' ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ | 
ಕರಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪಾಂಯಾಜ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ರಗತ್‌ ಘಟೆ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ 
ಉಣೆ ಕರೈತಾ. ಗದ್ದೆ ಪ್ರಕಾರ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂಯ್‌ ದಿತಾತ್‌. 

ಆರ್‌ "ಮಾರ್‌ಲ್ಲಾ, ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ರಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾಟಿಚೆರ್‌ ಖಣಾಂ 
ಪಡುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾತ್‌. ಹಾಲಾನಾಸ್ತಾಂ ದ ಸ್‌ ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌, ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಚೆಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ಘಾಯ್‌. ಎಕ್ಸ ಹ್ಯಾ ಹ 
ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೈ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಕೂಸ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ನಿದಾಯ್ದೆ, ಆಸ್ಪತ್ರಾ 0ನ 
ತೀವ್ರ್‌ ಪರಿಗತೆ ತ್ಕಾ ಜೆಳಾರ್‌ ಪಾಟಿಜೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾಶೆಂ ಉದಕ್‌ ಭೆರ್‌ಲ್ಲಾ, 
ರಬ್ಬರಾಚೆ ಗಜ್ಜೆಚೆರ್‌ (ಉದ್ದಾ ಚ್ಯಾ ಬೆಡ್ಡಾಚೆರ್‌) ವಸ್ತುರ್‌ ಹಾಂತ್ಸುನ್‌ ನಿದಾಯ್ರಾತ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ 5೦ನಿ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾಶಂ ಆಸ್ಚೊ ವಿಶಿಷ್ಟ್‌ 
ಥರಾಜ್ಯೊ ಗಜ್ಜೊ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಮಾರ್‌ಲ್ರಾ ಸ್ರ್ಯಾಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಘರಾ. ಹಾಡ್ತಾ. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಆಸಲ್ಯೆಚ್‌ ಗಜ್ಜೆಚೆರ್‌ ನಿದಾಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
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`ರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲತಿ ಭಲಾಲ್ದ್ದಿ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಕ್ರೆ | 
ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ತೆಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಸುರ್ವೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಆವಾಜ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗರ್ಫೆಚೆ 


ಉತ್ರಾಂ ಹ ನಿಮಾಣೆ ಸಾರ್ಕಾನ್‌ ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಸ . ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ದೆಂ speech therapy 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ 5೦ನಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಜತನ್‌ ಘೆತ ಸ್ಯ 
ಫರ್ಚಾಾ ಜಣಾಂಕ್‌ಯಿ ಗರೈಚಿ ತತ ದಿಂವ್ಚಿ ವೆವಸ್ಥಾ ಇಸಾ "ಎಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಸಮ್ಮುಃ 

ತಾಕಾ 56 ಸುಧಾರುಂಚೆಂ ಆನಿ” ಕಿತ್ಸ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್‌ ಆರ್‌ ಮಾಡ್ಟೆ `ಆಧ್ರೈ ತಕ 
ವ್ವರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸೆಠಿ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಕಿತೆಂ ಕರೈತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಮ್ಮಣಿ ದಿತಾತ್‌. ೩ 


ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ | 


ಮಧ್ಯಮ್‌ ಜ್‌ ಸ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ದೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್‌ ಪುರ್ತೊ ಪಿಡೆಸ್ತ್‌ 
ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೂ ಸಮಸ್ಸೊ. ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಕಿತ್ಲ್ಯಾ 
ಮಾಪಾನ್‌ ಆನಿ ಕಿತ್ಲೆ ವೆಗಿಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಪಯ್ದೆಂಚ್ಯೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್‌ ಪಾವುಂಕ್‌ ಸಕಾನಾಂತ್‌. ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್‌ ಆರ್‌ 
ಮಾರಿನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಚಿ ಬೊವ್‌ ಗ್ದೆಚಿ. ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲಿ ಆಡಾಂವ್ಹೆ ಪಾಸತ್‌ 
ಆರ್‌ ಮಾರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟೆ ಕ ರಸ್ಥೆಚ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌, ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರ್ದಿ ಗರ್‌ 


* ರಗ್ರಾದಾಬ್‌: ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ವಿವರ್‌ ದಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ (ವಾ 
ಬ್ಲಡ್‌ ಪೆಕ್ಟರ್‌) ಆರ್‌ ಮಿ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾ. ರಗ್ರಾದಾಬ್‌ ಕಿತ್ತಿ 
ಚಡುನ್‌ ಆಸಾ, ಆರ್‌ ಮಾರ್ವಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯಿ ತಿಕ್ಷಿಚ್‌ ಚಡ್ತಾ. ತ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಒಕ್ತಾಂ ಫೆವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಮಿತಿರ್‌ ದವರ್ಲಾ ಕಾಳ್ಫಾಘಾತ್‌ ಆನಿ ಮೆಂದ್ಹಾಘಾತ್‌ 
ವಾ "ಆರ್‌ ಮಾಲ್ಟ ಆಡಾವೈತಾ. 


* ಧುಮ್ಚಿ ಸೆಂವ್ವಿ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಧುಮ್ಚಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್‌, ಪಾಯ್ಸ್‌ ವಾ ಚುರುಟಾಂನಿ 
ಜಳವ್ನ್‌ ತಾಚೊ ಜ್‌. ಸವಾತ್‌. ಸಿಗೆಟ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ, ಬಿಡಿ ವೊಡ್ತಿ, ಗುಟ್ಕಾ 
ಚಾಬ್ದೆಂ, ಪಾನ್‌ ಖಾಂವ್ಚೆಂ, ನಾಕಾಂತ್‌ ಪೂಡ್‌ ಪೊಡ್ಡಿ - ಅತಂ ಆಮ್ಚಾ , ಗಾಂವಾಂತ್‌ 
ವಿವಿದ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮೆಚೊ ವಾಪರ್‌ ಜಾತಾ. "ಧುಮಿ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ರುಪಾರ್‌ 
ವಾಪರ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಚೊ ವಾಯ್ಸ್‌ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ಚರಬ್‌ 'ಜಮುನ್‌ ತೆ ತ್ಯೊ ಬಾರಿಕ್‌ ಆನಿ ಘಟ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ “atherosclerosis 
ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪು ೦ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಜಮ್‌ಲ್ಲಿ ಚರಬ್‌ ತ್ರಿ "ಜಾವ್ನ್‌ ಸುಟುನ್‌ ವಾ. 
ಚರಬ್‌ 'ಜಮ್‌ಳ್ರೈ ಸುವಾತರ್‌ ರಗತ್‌ ಫಘೆಟಿ ಜಾವ್ನ್‌ ರಗ್ನಾನಳಿಯಾಂ 'ಭಿತರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಉಪ್ಪತಾ. ಕಾಳಾ ದ್ಯಾ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂನಿ ಅಶೆಂ ಜಾಲಾ ನ್‌ ಕಾಳ್ದಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಮಾರ್‌ 
ಮೆಂದ್ಹಾಂತ್‌ ರಗ್ತಾಚಲವ್ಪಿ ಬಂಧ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತಾಚ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ಅದ್‌: ಮಾರ್ತಾ. 


9 ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌: ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 50 ಥಂಯ್‌ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಭಿತರ್ದಾ ನ್‌ ಅಶೀರ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಿಸ್‌ಲ್ಲಾ "೦ನ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
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ಶ್ಯಾಲಟೆ ಭರಾಲು್ಬ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಭಿತರ್‌ ಆಸಾಶೆ೦ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 


9 ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್‌: ಕಶೆ೦ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಚಡುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ 
ಸ್ಟೋಲ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ ತಶೆಂಚ್‌ ಮೆಂದ್ರಾಪಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್‌ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಪೆಂ 'ಕೂಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. "ಕೂಲೆಸ್ಟೋಲ್‌ 


ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂ “ಭಿತರ್‌ ಚರಬ್‌ ಜಮಾನ ವೆಚೊ ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
erosclerosis) ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ತಾ. 


9 ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌: ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ತಾಂಚ್ಯಾ ವರ್ಸಾವಾರ್‌ ವಾ ತವಳ್‌ 
ಳ್ಳ ತಪಾಸ್ತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ತ್‌ ಘಟಿ "ಜಾಂವಂ ೦ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ದಿಂವ್ಚಿಂ ಬೊಡಿ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ 
ಶಹಾ ದಿತಾತ್‌. ರಗಾದಾಬ್‌ ಬೆಡುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 40 ಥಂಯ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ನಿಲೆಸ್ರೋಲ್‌ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಘಂಂಖ್‌ ರಗತ್‌ ಫೆಟೆ ಜಾಯ್ದಾಶೆಂ 
ಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಆಸಿರಿನ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಆರ್‌ ಮಾಲ್ದೆಂ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ 
ಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾ ಪುಣ್‌ ಪುರ್ರೆ ಆಡಾಯ್ದಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ಜಾಲಾ 
ಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಹಳ್‌ ಪ್ರ ಪಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಘಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ಆಸಿರಿನಾ 
)ಿಂಗಾತಾ ವಾ ಆಸ್ಪಿರಿನ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ಕೆಲ್ಲಿ 
ಸೈತಾ. ಅಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ನಿರಂತರ್‌ ಫೆ ಫೆತ್‌ಲ್ರ್ಯಾನ್‌ ಪರತ್‌ ಘಾತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಡಾವೈತಾ. ಅ ಅಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ರಾವಯ್ನಾಯೆ ವಾ 
ದ್ದಿನಾಯೆ. 

ಆರ್‌ ಮಾರ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿತ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ವಾ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ 
ತ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿ ಪ್ರಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾಂ-ಪಾಯಾಂನಿ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಬಳ್‌ 
ಟಿ೦ ಮೆಳಾನಾ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಯ್ಲೆಂ ಜ್ಯ ಘಂ ಜಾಯ್ದಾ. ಆರ್‌ ಮಾರ್ಚಿ 
ುಧ್ವ್ಯತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 5೦ನಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚತಾ ನಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್‌. 
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7 ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚೆ ಜಿ್ದಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 


7.1 ಖಾಖ್‌ ಅಜರ ಜಾಲಂ 


ನಿದೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಲ್ತಡ್ಯಾಂಕ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಧೊಶಿ ದಿಂವ್ಚಿ ಜಿರ್ವಣೆಂ, 
ಅವ ್ಯವಸ್ಥಾ. 1 ೪ 1 ಜೆವ್ಹಾ , ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ೬.48 ಭರುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ 'ಭಗ್ಗೇ 
ವಾರೆಂ ಭರ್ತಾಂ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಇ ಬಾಂಧುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಕರಂದಾಯ 
ಭಗ್ಗಿ, ಆಂಜೊಟ್‌ 0 ಯೆಂವ್ಚೊ. ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸ್‌ ಮಾರ್ತಾ ಸ ಜಾವ್‌ 
ದೆಂಖ್‌ ಯೆತಚ್‌ ಹದಾಣ್ಯಂತ್‌ ಹುಲುನ್‌' ಯೆಂವ್ಚೆಂ- ಅಸಲಿಂ ಕಾಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ 
ಖಾಣ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜಿರುನ್‌ ವಚಾನಾಶ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌ ಜಾವೈತಾ. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಉದ್ಯಶಿ 
ಪಾತಳ್‌ ಹ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಡೆ ಬಜ್‌ ವೆಚೆಂ, ತೀನ್‌-ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ 
ಉದ್ಯಡೆಚ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘಟ್‌ ವೆಚೆಂ, ಉದ್ಯಡ್ಯಾಂತ್‌ ರಗತ್‌-ಮಾಸ 
ವೆಚೆಂ- ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂಯ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ 
ಉಬ್ದಾಲ್ಹ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹರ್ಮೆಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಾಯ್‌ ವೆಚೆ, ವಾಯ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಘಾಣ್‌ ಆಸ್ಚೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಬರ್ಕಾನ್‌ ಜಿರುನ್‌ ವಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ 
ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಖಾಣ್‌ ಅಜೀರ್ಣ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗೈತ್‌ 

ಜಿರ್ವಣೆಜ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್‌ ಆನಿ 
ಖಾಣಾಕ್‌ ಲಗಿ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೆ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಿರ್ಮಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗಿ ಖಂಜೈೆಯ 
ಹಿಡೆನ್‌ಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. ವೆಳಾರ್‌, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಪಾಸ್ಟಿ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ತಾ ಹ್‌ ಹೆ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಸನ್‌ ಕರ್ಕತಾ. 


ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 


ಸದಾಂ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆ ಜಾವ್ನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಅಜೀರ್ಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡಾವ್‌ ಹರ್ಷಾ ಕ್‌ ಏಕ್‌ ನಾ ಎಕಾ ವಲಾ ಜಾತಾ ಆನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ದಾಕ್ತೆರಾಂಚೆ ಭೆಟಿಚ ಗರ್ಗ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಚ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ. ಪೊಟಾಂತ್‌ ಥೊಡಿ ದೂಕ್‌, 
ದೋನ್‌ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಚಿಂ' ಉದ್ದಡೆ ಪಾತಳ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಲ್ಯಾ-ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್‌, ಘರಾಚ್‌ ಕರೈತ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಮಾ 
ಚಿಕತೆಂನ ಸಮಸ್ಸೊ "ಪುರೊ ನಿವಾರ್ರಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕೇತ ಚಡ್‌ ಉಣೆ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ. ಖಾಣ್‌ ಆನಿಟಿಕ್‌ ವೊಂಬಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಖಾ 1 ಲ್ಹಾನ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ॥ ಬೆಕ್ಬೀರಿಯಾಂ ಆಸುನ್‌ ... ವಿಕಾರ್‌ಲ್ತಾ ನ್‌ಯಿ 
ಅಶೆಂ ಜಾವೈತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ಅನಾಹುತ್‌ ಘರಾನಾ 
ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಏಕ್‌ ದೋನ್‌ ಹಪ್ತ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಧೊಸುನ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಡ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ವಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಟ್‌ ಜಿಯಾರ್ದಿಯಾ 
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ೈಶ್ಯಾಲಟಿ ಭಲಾಲಲ್ದ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಕಸಲೆ ಜಿವಿ ಭರುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೈ ಅನ್ಕಿಟಕ್‌ ಪಾವುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ 
೫3ಿರುಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಕರಿತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಗೂಣ್‌ ಕರೈತಾ. 
'ಫುಣ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ ತರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಭೆಟುನ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಕಸಲ್ಕೊಯ್‌ ಧೊಶಿ ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕರ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 

.. ಜಿರ್ವಣೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಯಿತ್ತೊ, ಪಿಡಾ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ನಿತಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌೦ಚ್‌ 
ಯೆವೈತಾ. ಉಗ್ಗೈೆ ಬಾ೦ಯ್ದೆಂ ಆನಿ ಕೊರ್ಪರೇಶನಾನ್‌ ನಳಿಯಾಂನಿ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ 
| ಉದ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಕ್ರಿಮಿ ಆನಿ ಕಿಡಿ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಹ್ಯೊ ಅನ್ಮಿಟಿಕ್‌ ಪಾವುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪಯ್ತಿತ್‌. 
'ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾವ್ನ್‌ ನಿಂವವ್ನ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
'ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


 ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಆನಿ ನಿಯಮ್‌ 
ತಾರಾ ನ್‌೦ಜ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಿರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ಜ್‌ ನಾ ತಸಲಿಂ ಚರ್ದೆಚಿಂ, 
ತೆಲಾ೦ತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಂ. ಮಾಸಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ತರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಜೀರ್ಣ್‌ 
 ಜಾವೈತಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌, ಗದ್ದೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ 
ಖಾಣ್‌ ಸೆವಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ 
ಸಾರ್ನೆಂ ಜಿರಾನಾ. ಅಶೆಂ ಖಾಣ್‌ ಅಜೀರ್ಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
| ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಕಸಲ್ಕೆಯ್‌ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ನ್ಹಯ್‌, ಬಗಾರ್‌ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಖಾಣ್‌-ಜೆವ್ಹಾಚೆರ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ತರ್‌ಯಿ, ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಖಾಣಾ ಜಿರ್ವ್ರಣೆಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಧೊಸ್ತಾ 
ತರ್‌ ತೆಂ ಕಸಲೈಯ್‌ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕರ೦ವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಖಾಣ್‌ 
'ಅಜೀರ್ಸ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವೊರೊಡ್‌ ವಾ ವೊಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ಪೊಟಾಂತ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌, ಉದ್ಯಡ್ಕಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆತಾ ತರ್‌ ವಾ ಉದ್ಯಡೆ ಕಾಳ್ಳಣಾಚೆಂ ತರ್‌ 
ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಚಿ ಸಲಹಾ ಜೊಡುಂಕ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಕರಿನಾಯೆ. 
ನ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ಆನಿ ದುಸ್ರೆ ವ್ಲಡೆ, ಅನ್ಮಿಟಿಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಮ್ಹಣ್‌ ದೋನ್‌ ವಾಂಟೆ ಕರೈತಾ. 
' ಜಿರ್ನಣೆಜ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ಪೋಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ 
ಲಕ್ಷಣ್‌ ತರ್‌ ವ್ವಡ್ಡೆ ; ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಸಮಸ್ಕಾಂನಿ ಖಾಣ್‌ ಅಜೀರ್ಣ್‌ ವೆಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಳ್‌ 
, ಮೆಳ್ತಾ. 
ಪೋಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ 

ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಪಯ್ಲಿಂ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌. ಖಾಣ್‌ ವಾ ಜೆವಾಣ್‌ 
' ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಪೋಟ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ದವರ್‌ಛ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಕಾಂಯ್‌ ಇಲ್ಲೆಂ ಖೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪೋಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಮಾತ್ತಿ ದೂಕ್‌, ಧೆಂಖ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ತಸಲೆ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭಾ ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಸಮಸ್ಸೆಯ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಹಾಕಾ "6)/500[51೩' ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಭಗ್ಗ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಿರ್ದಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಪಿಡಾ = ಸಮಸ್ತೆ ಆಸ್ಯೆತಾ, 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ರೈ ಜಿರ್ದಣೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಿಡ್‌ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮ್ಹಾರ್ಡೆಂ 
(GERD- gastrocsophageal reflux disorder) ಆನಿ ಹಾಚ್ಯೆ ವರಂ 
ಖಾಣಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌, ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಕಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಪಾ 
ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌, ಪಿಂತಾಂತ್‌ ಫಾತೊರ್‌ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ತೆಯ್‌ ಪೋಟ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಖುಣಾಂನಿ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ 
ಲಗ್ತಿ ಶಿರಾಂನಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌ ತೈ ೫ Eins 
ವರ್ವಿಂ ಖಾಣ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಮುಖಾರ್‌ 
ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ 
; ಪರಿಂ ಜಾಯ್ತ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಕೆನರಾ ವರ್ವಿಂಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಅಶೆಂ ಕಿತೆಂ 
ನಾ ಕಿತೆಂ ಪಿಡಾ ಆಸುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಉಪ್ಪುಂಚ್ಯಾಕ್‌ Organic dyspepsia 
ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪೊಟಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ "ಆಯಿಲ್ಲೆ , ಪರಿಂ | 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ : ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ "ಕಾರಣ್‌ ಆಸಾನಾ. ಖಾಣಾಕೋಶ್‌ ಆನಿ ಅನ್ವಿಟಿಚ್ಯಾ 
ಸು್ವಿಲ್ಯಾ ತಾಗು ಖಾಣಾಜೆ ; ಚಲವ್ಹೆಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಇ 
ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಉಪ್ಪತಾ. ಹಾಕಾ ಕಾ ಸಗಳ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಹೊ 
ಮತಿಚೊ ಸಮಸ್ಸೊಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವೊಲಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ಯಿ ಮತಿಚೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ 
ಭೊರಾನ್‌, ಉದ್ವೇಗಾನ್‌ ಆಸ್ಸಾ ರ್‌ ಭುಖ್‌ ಉಣಿ 'ಜಾವ್ಮ್‌ ಪೋಟ್‌ ಭರ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ 
ಭಗ್ನಂ ಆಸ್ತಾ. ಘರಾಂತ್‌ ವಾ ವಾವ್ರಾಜ್ಯೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ಭೊರ್‌, ಕಸಲ್ಮೆಯ್‌ ಸಂಗ್ಕಿ ವರ್ವಿಂ 
ಉದ್ದೇಗ್‌ ಜಿರ್ವಣ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಕರ್ತಾ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಸಲೊ ಸ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂ ಮಾತ್‌ ಯೆತಾ. ಮತಿಚೆ £ರ್‌ ಕಸಲೊಯ್‌ ಹಗ 
ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಭಾಗ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಖಯ್ತ್ವಾತ್‌. ಜಿರ್ದಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಸೊಡ್ಡಾ ರ್‌ 
ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌, ವೊರೊಡ್‌ ವಾ ವೊಂಕ್‌ “ಸಲಿಂ” ಖುಣಾಂ | 
dyspepsiaoತ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 


ಖಾಣ್‌ ಅಜೀರ್ಸ್‌ ವೆಚೆಂ 





ಖೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ತ ಜಿರುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಲೆಳೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ವಚಾಜೆ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಚಿಂತಪ್‌ ಆಸಾ. ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಧೂಶಿಂ ಪಯ್ಕಿ ಖಾಣ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ 
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ಪ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಕ್ಷಾಂತ್‌ ವೆಚೆ೦ಯ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. ಸಕಯ್ಲಾ ; ಪೊಟಾಂತ್‌ 
p ಉದ್ಯಡೆ ಪಾತಳ್‌, ಆಡಿಧಡ್ಯಾಂಡ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ವಾ ಉದ್ಭಡ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಡ್ಕುನ್‌ 
ತಸಲೆಂ ಆಸ್ಚೆಂ (ಹಾಕಾ `ಮ್ಯೂಕಸ್‌' ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌) ವಡೆ , ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ ಲಗಿ ಥರಾವಳ್‌ 
pe ಆಸ್ಕೆತಾ. ಅಪ್ಪೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಅನ್ನಿಟಿಚೆ ; ತಾತ್ಯಾಲಿಕ್‌ 
ವ್ಯವಸ್ಥನ್‌ಯಿ ಜಾವೈತಾ, ಪುಣ್‌ ಲಾಂಬ್‌ "ಕಾಳ್‌ ಆನಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಹಶಂ ಜಾತಾ 
ತರ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಚಿ "ಬರೆಂ. 
ಜಾಯಿತ್ರೈ ಪಾವಿಂ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಜಾಲ್ಯೊ ಹೆರ್‌ ಜಿವಿ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ 
ರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಮೀಬ ಆನಿ ಜಿಯಾರ್ದಿಯಾ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ಚಡ್‌ ಉಪದ್ರ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌, ಪುಣ್‌ ಖಾಣ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜಿರುಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ತಾತ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ವ್ಹಡ್ಲೆ, ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ದಂತ್‌ ಆಸಿತ್‌. ಒಕ್ತಾಂ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ದಂತ್‌ ಮೊರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಪುಣ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಚಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘನಾಶ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪರತ್‌ 
ಪರತ್‌ ತಾ ್ಯ ಜಿವಿಂಚಿಂ ಹಾಂತಿಯಾಂ ಅನ್ಕಿಟಿಕ್‌ 
ಪಾವುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪಯ್ತಿತ್‌. 
ಉದ್ಯಡ್ಕಾಕ್‌ ಲಗಿ "ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಸರ್ವ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ 'ಪಿಡೆನಿಂಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. 
ಪುರ್ರೆ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತ್‌ಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಧೊಶಿ 
ದಿವ್ನ್‌! ೦ಜ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ವ್ಯ ವ್ಹಡ್ಚ್ಯೆ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ಸಜ 
ಚಲವ್ಲಿ ಗಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲೊ 1೧೬016 
* K bowel syndrome ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸ್ಚೊ 
3 ಏಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಆಸಾ. ಸಕಯ್ದಾ, 
ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಭರುನ್‌ ಆಯಿಛ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ, ಥೊಡೆ ಪಾವಿಂ ಉದ್ಯಡ 
ಪಾತಳ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ಉದ್ದಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಥೆ ಆಸಿತ್‌. 
ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಪಾತಳ್‌ ಮಾತ್‌ ವೆಚೆಂ 
ಆಸ್ಕೆತಾ. ಅನ್ಕಿಟೆ ಭಿತರ್‌ ಘಾಯ್‌ ಆನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಪ್ದಂಚೆ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ತೆ 
ಆಸಾತ್‌. ulcerative 001115 ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವ್ಹಡ್ಗೆ, , ಅನ್ವಿಟಿಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ತರ್‌ Crohn’s 
disease ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಧಾಕ್ಸ್ಯೆ ಆನಿ ವ್ಹಡ್‌ ಹೋನ್‌ಯಿ ಅನ್ಕಿಟಿಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌. ವೋಳ್‌, ವೊರೂಡ್‌ ಆನಿ ಉದ್ಯಡೆ ಪಾತಳ್‌ ತಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ತಾಪ್‌ ಆನಿ ಉದ್ಯಡ್ಕಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಿತ. 
ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌. 
“ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಭಾರ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. 60 ವರ್ಲಾಂಚ್ಯೆ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ ಪನ್ನಾಸ್‌ ಠಕ್ಕೆ 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅನ್ನಿಟಿಚೆ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ "ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಪೂಸ್ಕಟ್ಯಾಂ ೫00 
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ಮಾಲ್ಯ್ಯಾಲತಿ ಛರಾಲ್ದ್ದ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜೆತ | 
ಭಾಯ್ರ್‌ ಫುಗ್ತಾತ್‌. ಹಾಕಾ Diverticulosis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಪೂಸ್ಕಟ್ಕಾ ಪರಿಂ 
ಫುಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌, ವೊರೊಡ್‌, ವೊಂಕ್‌, 
ತಾಪ್‌ ಅಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಡ್ಯಾಂತ್‌ ರಗತ್‌: 
ವಚುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕಿರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಸಹ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೊ ಉಣೊ ಕರ್ಯೆತಾ. ] 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ 'ಉಪಾಂತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಹ ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಭಿಗಡ್ತಾ ತರ್‌ ಹೊ. ಸಮಸೊ  ಅನ್ಶಿಟಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲಗಿ ಕೆನರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಪ್ಟಿ ಕರಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಉದ್ಯಡ ವೆಚ್ಯಾಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ. ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ, ವೆಳಾರ್‌ 
ಉದ್ದಡ್ಯಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ತ ಗಾ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ, ಭುಖ್‌ Kh ಜಾಂವ್ಚಿ, 
ಅಸ್ಕತ್ಯಾಯ್‌ ಭಗ್ಗ್ಯಾ ತಸಲೆ ಕಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಜಾವೈತಾ. ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ರೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ದ ೩1 ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಯೆವೈತ್‌' 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಯ್ಲ್ಯಾ ವಾಯ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಖ್ಹಿ 1.1 ಜಾಯ್ನಾ, 


ತಪಾಸ್ಟೊ, ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಖಾಣ್‌ ಅಜೀರ್ಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ದಿಸಾಂಚೊ ತರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌: 
ತಪಾಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಖುಣಾಂಚೆರ್‌ ಹೂ ಗರ್ಜೆಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ' 
ದಿವೈತಾ. 

ಹರ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಸಮಸ್ತೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌, ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೆ ; ವ್ಯಕ್ತಿಚೆ 
ಪ್ರಾಯ್‌, ಕಿತ್ಲ್ಯಾ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ನ್‌, ಸಮಸ್ಸೊ ಡೊಸುನ್‌ ಆಸಾ ಹಾಚೆರ್‌ ದ 
ಥರಾವಳ್‌ ತಪಾಸ್ಲೊ , ಕರಂವ್‌ ದಾಕೆರ್‌” ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಆಧುನಿಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 
ಸವ್ನತ್ಕೊ ಆಸ್ಚಾ , ಆಸತ್ರೆಂನಿ ಚಡ್ಮಾವ್‌ ತಪಾಸ್ಸೊ, ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ಖರ್ನಾನ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌. ಆಸಾ. ಅಲ್ಪಾಸಾಂವ್ಹ್‌ ಸ್ಪಾ "ನಿಂಗ್‌, ಸಿಟಿ ಸ್ಕಾ ನಿಂಗ್‌ ತಸಲ್ಯೊ 
ತಪಾಸ್ಟೊ 5 ಅಸ್ತ ಸತೆಂತ್‌ ದಾಖಲ್‌ ಜಾಯ್ಮಾಸ್ಟಾಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಆನಿ ಅನ್ಶಿಟಿಚ್ಛಾ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಸಮಸೊ ಆಸಾ ರ್‌ ಹ್ಯಾ 
ತಪಾಸ್ಥಾ 0ನ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಡಿ “ | 

ಫಡ ಪಾವ್ಟಿಂ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ತಪಾಸ್ಟೂ ; 5ರಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ' 
ದಿತಿತ್‌. ತೊಂಡಾಂತ್ರಾ ನ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ಏಕ್‌ ನ ಖಾಣಾಕೋಶಾಕ್‌ ಹಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌, ' 
ಖಾಣಾ ನಳ್‌, ೌಣಾಕೋಶ್‌ ಆನಿ ಅನ್ನಿಟಚೊ ಪಯ್ದೊ ಭಾಗ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ತಪಾಸ್ತಿ 
ಕರ್ಚಿ ಎ೦ಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಆತಾಂ ' ಚಡ್ತಾವ್‌ ಕರ್ಯಾತ್‌. ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿಯ್‌ ಭಾಯ್ದೊ 
ಪಿಡೆಸ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ "ಕರೈತಾ, ನಳಿಯಚ್ಛೆ ತಕ್ಷೆರ್‌ ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ಆಸುನ್‌ ಜಿರ್ದಣೆಚ್ಚಾ ಹ್ಯಾ. 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸೇಕ ಪಳೆಂವ್‌. ಸಕ್ತಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಸಮಸೊ 

ಸ್‌ಲ್ಲೈ ಸುವಾತೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ (ಬಯೋಪ್ಪಿ ಕರ್ಸ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತೆಂ 
3 ನಖ್ಪಿ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಸ “ಅಶೆಂಚ್‌ ವಡೆ ,ಅನ್ನಿಟಿಂತ ತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ 
ತರ್‌ ಹಾಗ್ಗೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಅಸಲಿಚ್‌ ನಳಿ ಪಾಶಾರ್‌" ಕರ್‌ ತಪಾಸುಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
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ಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 

ಲೊನೊಸ್ಕ್ಳೊಪಿ ಮ್ಹಣ್ಣಾ ಹೈ ತಪಾ ಸ್ಲೆಂತ್‌ಯಿ ಬಯೋಪ್ಪಿ ಕರ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ 
ತರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ "ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಸಮಸ್ಯಾಚೆರ್‌. ಹೊಂದೊನ್‌ ವಿಧ್‌ 
| 'ಥರಾಂಚ್ಯೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 


ತ್ತ 
ಕ್ತ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಪಿಡಾ ನಾ 


ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಕ್‌ ರುಗ್ಗೆಂ ನಾ ಆನಿ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಕ್‌ 
ಪಿಡಾ ನಾ ಮೆಳ್ಳಿ ಏಕ್‌ ಸಾಂಗ್ಚಿ ಶಾ ತ್ರಿ "ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಆತ 
ಜಾತಾ. ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಶಿಸ್‌ , ಸವಯ್‌ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತೆ. ಹ್ಯಾ KES ಜೆವ್ಹಾ- 
' ಖಾಣಾಂಚ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ ಥೊಡ್ಕೊ ಚತ್ರಾಯೊ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 'ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಪಿಡಾ 
' ಆಡಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಥೊಡೊ ವಿವರ್‌ ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ- ಜಿವ್ದಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ 
ಅವಸ್ನ ್ವರಾಂತ್‌ ದಿಲಾ 
* ಖಾಣ್‌ ಸೆ೦ವ್ಚ್ಯಾ೦ಂತ್‌ ಆನಿ ಜೆ೦ವ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ತ್‌ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಸಕಾಳಿಂಚೊ 
ಗರ್ಜೆತಿತ್ತೊ ನಾಸ್ಟೊ 4 ಪೆಜೆಚೆಂ 
* ಜೆವಾಣ್‌), ಮಧೆಂ ಗರ್ಜ್‌ ತರ್‌ ಮಾತ್‌ 
ಚಾ|ಕಾಫಿ ತಸಲೆಂ ಪಿಯೊಣೆ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವೆಳಾರ್‌ ಧನಾರಾಚೆಂ ಜೆವಣ್‌, ಸವಯ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸಾಂಜೆಚಿ ಚಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ರಾತಿಚೆಂ ಜೆವಣ್‌ ಅಶೆ೦ ನಿಯಮಿತ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಆನಿ ಜೆವಣ್‌ 
ಕರ್ಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಅನಿಯಮಿತ್‌ 
) ಥರಾನ್‌ ದೀಸ್‌ಭೊರ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಖಾಣ್‌ ಸೆವಿತ್ತ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ, ಲೇಕ್‌ ಚುಕುನ್‌ 
.. ಚಾ/ಕಾಫಿ ಪಿಯಿಂವ್ಚಿ "ಅಸ ಸಲಿ ಸವಯ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಸಾ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಿ ನ್ಹಯ್‌. 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಭುಖ್‌ ಪಾಡ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಜಿರ್ರಣೆಜೆ 
ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚಾ 6ನ ಚಾ, ಕಾಫಿ ಉಣಿ ಪಿಯೆಂವ್ಪಿ ವಾ ಪುರ್ತಿ ಬಂಧ್‌ ಕ್ಲಿ ಬರೆಂ. ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಬಿಡಿ. “ಸಿಗ್ರೆಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ರಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಆಡಾಂಬ್ಬಿ ಜಿರ್ರಣೆಜೆ ಸಮಸ್ಸೆ 


ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 


* ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪಯ್ತಾತ್‌. 
ಹೊಟೆಲಾಂನಿ ಆನಿ ಸಂಭ್ರಮಾಂನಿ ರಂಗ್‌ ಸಾರಯಿಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖೆಲ್ಲಿಂಚ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಥರಾಚಿಂ ಮಾಸಾ೦ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಫಳಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಪೊಟಾಕ್‌ 
ವೊಂಬಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖೆಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಯೆವೆ: ತಾ, etsy ಯೆತಾ ಆನಿ 
ಉಪಾಂತ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಪಾತಳ್‌ ವೆತಾ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕೃತಕ್‌ ಬಣಾಂಕ್‌. 
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ಸ್‌ 


ಕ್‌ ಕಟ್‌ ್‌ಾ್‌ಾ್‌ ೪ 





ವರಾಳ್ಮಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಲ್ಲು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜೆತ್‌ 


ರೂಚ್‌ ಚಡಂವ್ಕ್‌ ವಾಪುರ್ದಾ ; ರಾಸಾಯನಿಕಾಂಕ್‌ ವಾ ತ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ 

ನಿರ್ದಿಷ್‌  ಥರಾಜ್ಯಾ ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ವಸ್ತುಂಕ್‌ ಜಿರ್ಮಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ದಾಖಂವ್ಚಿ ಎಲರ್ಜಿ 
ತಸಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ "ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌. ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌" ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
ಥರಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಇರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಚಾ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಖಾಣಾ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವೊಂಬಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ವೊಂಬೊಂಚೈ ಪರಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ, 
ತ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಚ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂನಿ 


ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪತಾ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂ "ಆಡಾಂವ್ಚಿಂಚ್‌ we. 


9 ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕೆದಾ _೦ಯ್‌ ಭುಖ್‌ ಲಾಗ್ದಿ ಬರ್ಕೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್‌. 
ಭುಖ್‌ ಲಾಗ್ರಾನಾ ಜೆವ್ಹಾ ನಂ ಜಿರ್ರಣ್‌ ಬರಿ ಜಾತಾ. ಹ ಟು ರುಚ್ತಾ 
“Hungeristhe Ne "ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಚಿ ಸಯ್ತ್‌ ಆಸಾ! ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಬರಿ ಭುಖ್‌ ಲಾಗಾನಾ ತರ್‌ ಧನ್ಹಾರಾಂ ಹಳ್‌ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ 
ಧನ್ಹಾರಾಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪಾಂತ್‌ ಮಧೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಠಿವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಜೆವಣ್‌ 
ಉಣೆ ಜವ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ ಮಧೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸೆವಿನಾತ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಘಾ ಲಾಗಾನಾ 
ತರ್‌ ಜರ್ನಣೆಜ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಕಸಲಿಗಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಯೆತಾ. 


© ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಖಾಣ್‌/ಜೆವಣ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ 
ಚಾಬುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ಕಾ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಸ ತೊಂಡಾಂತ್‌ ಪಿಟೊ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸ 
ಜಿರುಂಕ್‌ ಬರೆಂ. ಪ ಪಿಟೊ ಜಾಯಾ )ಿಸ್ತಾಂ ಭಿತರ್‌ ಗೆಲ್ಫ್ಯೊ ಸಭಾರ್‌ ವಸ್ತು 
ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಆಸಾ ತಶೆಂಚ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ಕಾಕ್ಷಾರಿತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ೩.0 ಜೆವ್ಹಾ 
೫. ಆಮ್ಟೊರಾನ್‌ ಆಸುನ್‌, ಖಾಣ್‌ ಚಾಬಾನಾಸ್ತಾಂ ಗಿಳ್ಳಾಾರ್‌ ಅಜೀಣ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಜಡ್‌. ಅಜೀರ್ಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವಲಿ ಚಡ್‌ ಸ 

ಪ್ಪಂವ್ಕ್‌ಯಿ' ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾ. ದಾಂತಾಂಚಿ ೭ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ $೦ನಿ ಕೃತಕ್‌ 
ದಾಂತ್‌ ದೆವರ್ಮ್‌ ಘೆವೈತಾ. ಆತಾಂ ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ ಸಾರ್ಕೆ ಕಲ್ಲಿ 'ಸವ್ತತಾಯ್‌ | 
ಲಾಬ್ದಾ. 

9 ಖಾಣ್‌ ಜೆವಾಣ್‌ ಆರಾಮಾಯೆನ್‌ ಸೆಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಜೆವ್ಲಾಚ್ಯಾ 
ಮೆಜಾರ್‌ ಉಲಯಿತ್ತ್‌ ರಾಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಉಲವ್ನ್‌ ಉಲವ್ನ್‌ ಜೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಖಾಣಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ವಾರೆಂ ಭಿತರ್‌ ವಚುನ್‌ ಪ ಪೋಟ್‌ ವೆಗಿಂ ಚ ಆಯಿಲ್ಲೆ, ಪರಿಂ ಜಾವೈತಾ. 
ಚಡ್‌ ಧೆಂಖ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆ ವಾ ವಾಯ್‌ ವೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂನಿ ಚೆವಾನಾ ಕ್‌ 
ಧಾಂಪುನ್‌ ಜೆಂವ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ ಭಿತರ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 1೫೫ ಜಾಯ್‌, ತಶೆಂಚ್‌ 
ಜೆವ್ಹಾಚಿ ಬೊಶಿ ಘೆವ್ನ್‌ ಟೆಲೆವಿಶನ್‌ ಪಳಯಿತ್ರ್‌ ರಾಂಪ್ಲೆಂ. ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಬಸ್ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ವಿಸ್ತುನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೈ ಪರಿರಿ ಟಿ. ವಿ. ಪಳೆಂವ್ಚಿ, ಮಧೆಂ ಮಧೆಂ ಜೆಂವ್ಲೆಂ ಭುಖ್‌ ಪಾಡ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌, ಜಿರ್ಮಣಿಕ್‌ ಲಗ್ನಿ ಎನ್‌ಜಾಯಿಮ್‌ ಉಣೆ ಜಾವ್‌  ಜಿರ್ರಣ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಯ್ಸ್‌ 
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ಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಅ ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚಾ 4೦ನಿ ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಸಾಂಬಾಳ್ವ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಕಿತೆಂ ಮಾಸ್‌ ೫೪. ಕರ್ನ್‌ ರಾಂದ್ವಯೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ಚಡ್‌ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚೈ ಜಿರ್ಮಣೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಖಾಣಾಂತ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ (11001) 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿ೦ತ್‌ ಖಾಣಾಚಿ ಚಲವ್ಹಿ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜಾತಾ. ಸಲಾದ್‌, ಜಿವಿ 
ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಫಳ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಮಾಸಾಂತ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ 
' 'ಭಾಗ್‌ಚ್‌ ಆಸಾನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಫಕತ್‌ ಮಾಸ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಖೆಲ್ಮಾರ್‌ ಖಾಣ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ 
ಜಿರುನ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆ ುನ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ವಚಾನಾ. ಮಾಸ್‌ ಉಣೆ, 'ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ 
ವಸ್ತ್‌ ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಲೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಕ್ಷಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾ೦ಕ್‌ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬರೆಂ. 
9 ಖಾಣ್‌ ಬರ್ಯಾನ್‌ ಜಿರುನ್‌ ವಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಪಿಜ್ಜಾ, ಬ್ರೆಡ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಶಿತ್‌ ಜೆವಳ್ಲೆಂ ಹ ಗೊಂವ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಖಾಣಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಇಕ್ಕಿ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ನ್‌ ವೆತಾ. ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಅಸ್ಟು 0ನ ಸಕಾಳಿಂ ಕೃತಕ್‌ 
ಖಾಣಾಂ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ತ ಜೆಂವ್ಚಿ ವಾ ತಾಂದ್ಭಾ ಥಾವ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಸ ಸನಾ ೦, 
ಹೊಳೆ ER, ಬರೆಂ. 
ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
| ತ್ರೆಂ ಬರೆಪಣ್‌ ಜಾತಾ, ತಶೆಂಚ್‌ ಜಿರ್ದಣೆಚ್ಛಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಬರ್ಕಾನ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ನು ನ್‌ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. “ಕುಡಿಕ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಚೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ಭುಖ್‌ ಲಾಗುಂಕ್‌, ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜೆವಣ್‌ ಆನಿ ಖೆಲ್ಲಿಂ' ಖಾಣಾಂ 
ಜಿರುಂಕ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ತರ್‌ಯಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ 
ಅರ್ಧೊ ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಘಂಟೊಭೊರ್‌ ಚಲ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಭಾಸ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ ಡಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉರಾ 
ತ ಜಿರ್ವಣೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಚಾ ರಿಕ್‌ ವೊಂಬಾತಾ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ 
ಸಮಸ್ಕಾ ೦ಕ್‌ ಆಡ್ವಾರುಂಕ್‌ ನಾ ಗ ಖಾಣಾಂ- -ಜೆವ್ಹಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಧಂಯ್‌ ಆನಿ ತಾಕ್‌ 
ಸೆಂವೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಧಂಯಾಂತ್‌ ಆನಿ ತಾಕಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಎಕೆ ಜಾತಿಚಿಂ 
ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂ ಖಾಣಾಚ್ಯೆ ಜಿರ್ರಣೆಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ನೈ ನೈಸರ್ಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹಿ೦ 
ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಆಮ್ಚೆ ,ಅನ್ವಿಟಿಂತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಖಾಣಾಚ್ಕೆ ಜಿರ್ದಣೆಕ್‌ ಕುಮಕ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್ರಿಂ ೭ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾ ಮೊರುನ್‌ ವೆಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಖಾಣಾಚ್ಯೆ ಜಿರ್ಮಣೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವೈತಾ. ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಧಂಯ್‌ ಅನಿ ಹಾರ ಬರೆಂ. ಧಂಯ್‌, "ತಾಕ್‌ ತಸಲಿಂ 'ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಾಂ 
ಖಾತಿರ್‌ ಆಡ್ಪಾರ್ದಾ ೦ತ್‌ ತರ್‌ ಅಸಲಿಂ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಆಸ್ಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌, ತಿಂ 
ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ. ಿರ್ರಣೆಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಥೊಡೆ ಎನ್‌ಜಾಯಿಮ್‌ಯಿ ಕೃತಕ್‌ “ಥರಾನ್‌ 
ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ, ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸಲಹಾ "ಪ್ರಮಾಣೆ ತಿಂ 
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ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವೈತಾ 

ಅ ಬೆವ್ದಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಖಾಣ್‌ ಜಿರುಂಕ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಪೋಟ್‌ ಭೊರಾಸರ್‌ ಜೆವಿನಾಸ್ತಾಂ, ಜೆವಾಣ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಗ್ಲಾಸ್‌ಭೊರ್‌ ಉದಕ್‌ (ವಾ ತಾಕ್‌) ಪಿಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ತಿತ್ಲೊ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಲೆಂಯ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 

9 ಪೊಪಾಯ್‌, ಅನಾಸ್‌, ಅಂಜೂರಾಂ ಅಸಲಿಂ ಫಳಾಂ ಆನಿ ಮುಂಗೆ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ 
ಧಾನಿಂ (ಮೂಗ್‌, ಚಣೆ, ಅಲ್ಲಂಡೆ, ಬೀನ್ಸ್‌) ಜಿವಿಚ್‌ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಿರ್ವಣೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 
ಮುಂಗೆ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಧಾನಿಂ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ತಾಂತುಂ ಆಸ್ಚೆ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾಂಚೆ 
ಎನ್‌ಜಾಯಿಮ್‌ ನಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮುಂಗೆ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಧಾನಿಂಚೊ 
ಸಲಾದ್‌ ಕರ್ಕ್‌- ಟೊಮ್ಯಾಟೊ, ರುಚಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 
ಭರುನ್‌ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಜಿರ್ವಣೆಕ್‌ ಬರೆಂ. 

ಅ ಬಿರ್ರಣೆಚೆ ಸಮಸ್ತೆ ಆಸ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಕ್ಯಾರಟ್‌, ಕ್ಯಾಬೇಜ್‌ ಅಸ ಸಲ್ಫೆ ರಾಂದ್ವಯೆಚೊ 
ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ಮ್‌ ಜಿವೊಚ್‌ ಪಯಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉಪಾರೆಂ ಆಸಾ. ಜ್‌ ಜ್‌ 
ಜಿರ್ರಣೆಕ್‌ ಮಾಸಾಚ್ಛಾ ಖಾಣಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌" ಬರಿ. ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ವಾ 
ಚರ್ಚಿಂತ್‌ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲಾ ; ವಾಭಾಜ್‌ಲ್ಲಾ , ಖಾಣಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಘು (ವಾ ಉದ್ಯಂತ್‌) 
ಉಕಡ್ಡಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸಾ 


ಕೊ. ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ದಂ 


ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಚುಖ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ನಾ ತರ್‌ಯಿ ಪರ್ವಾ ನಾ, ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
ಉದ್ದಡೆ (ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌) ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ 5 ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಬಾಂಧಾಸ್‌ 
ಭಗ. ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ “ಭಗೆಂ ಆಸ್ತಾ. ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 
ದಿನ್‌ ಭುಖ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಉದ್ಯಡೆ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟಾ , ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ... 
ಪುಣ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ "ಉದ್ಯಡ ವೆಚೆಂ, .. 
ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಚಡ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ" ಟ್‌ ಚಿಂತಪ್‌. ಜಿರ್ವಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಿದ್ದೆಂ (CE 
tion) ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಧೊಸ್‌ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. 

ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಹೊ (Constpation) ಸಮಸ್ಸೊ 
ಎಕೆಕ್ಸಾ ಕ್‌ ಎಕೇಕ್‌ ಸ ಭಗ್ಗೊ ಆಸ್ತಾ. ಸದಾಂಯ್‌ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಾಕ್ಗಾಕ್‌ ವೆಚ ಸವಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ಕಾಕ್ಸಾಂತ್‌ ವಚುನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ವೇಳ್‌ ಬಸ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಉದ್ಭಡೆ" ಸುಟಾನಾ ತರ್‌ ಉದ್ಯಡೆ 


- 206 - 





| 


ಭರಾಲನ್ದು ಡೊ। ನಡ್ನರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 

೦ಧ್ಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಸ್ಯಾರ್‌, ಸದಾಂಯ್‌ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್‌ ವ್ಹತಲ್ಯಾಂಕ್‌ 

ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ದುಸ್ರೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಜಾಯ್ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ದೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುರು 
ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದಾಸಿ ಸುರು ಜಾವೈತ್‌. ಸದಾಂ ವೆಚ್ಛಪರಿಂ ಸಲಿಸಾಯನ್‌ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ವಾ ಉದ್ಯಡೆ ಕರುಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಪಡ್ಲಾ ನ್‌, 
ಪುರ್ತೆಂ ಗೆಲೆಂನಾ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಹಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಖಂತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಆಸ್ತಾ. 
.. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾಂನಿ ಲೆಕ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಜೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಕಾ 
_ಧೂಶಿಂ ಪಯ್ಕೆಂ ಚಡ್‌ ಮಹತ್ತಾಚೊ ನ್ಹಯ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ, 
'ಜಣಾ೦ಂ ಥಂಯ್‌ ಉದ್ಕ್ಯಡೆ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂಯ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಇವಾ 
' ಉದ್ಯಡೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ ತಿವಿ” ಸಾರ್ಕಿ ನ್ಹಯ್‌. ಲಗ್ಬಗ್‌ 
"ಪನ್ನಾಸ್‌ ಠಕ್ಕೆ (50% ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ 
ಉದ್ಯಡೆ ಜಾತಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಾತಾ-ಥೂಡೆ 
“ದೀಸ್‌ ಸಾ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಪಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೋನ್‌ 
Kee ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಗೆ ದ್ಕಡೆ ಜಾವೈತ್‌. ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಕ್ಯಡೆ 
ಜಾಯ್ದೆಚ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಥರಾನ್‌ ರಾಜಾಂವ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ. 

ಸ ಸ್‌ ತೀನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ವಾ ತಾಚ್ಯೆ ಪ ಪಾಸ್‌ ಉಣೆ ಉದ್ಕ್ಯಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 

ಸಮೆಸ್ಕಾಕ್‌ ಉದ್ಕ್ಯಡೆ 'ಬಾಂದ್ದೆಂ ವಾ Constipation ಮ್ಹಣ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 

ಕ 3 ಸಮ್ಮಾತಾತ್‌. ಹಪ ಹ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಯ್ತ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ಉದ್ಯಡೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ 

ತರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ತೀವ್ರ್‌ ಮಣ್‌ ಮಾನ್ತಾತ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ಉದ್ಮದೆ ಜಾಯ್ದೆ ಮ್ಹಣ್ಚಾ ಕ್‌ 

' ಕೆತೆಂಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ ದೇಸ್‌ ಉದ್ಭಡೆ 'ಜಾಯ್ನಾ 

' ತರ್‌ಯಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾಯ್ಕಾಂತ್‌ ; ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂಕ್‌ ಸರಾಗ್‌ 

ಉದ್ಯಡೆ ಸುಟ್ಟೆಂನಾ ತರ್‌ ಮತಿಂತ್‌ ಕಳೆ ಭಗುನ ತಿಚ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಡಾ ಕಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚೆಂ 

ಆಸ್ತಾ ಸದಾಂಯ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಜಾಯ್ದಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ 'ವೀಕ್‌' ಜಮುನ್‌ ತ್ಯಾ 

ವರ್ವಿಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಉಪ್ಪತಾ ಮಳ್ಳ  ಪಾತ್ಯೆಂತ್‌ ಸತ್‌ ನಾ. ಉದ್ಭಡೆ ಬಾಂಧ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 

ಕೆನ್ಷರ್‌ ಉಪ್ಪನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಉದ್ಯಡ್ಯಾಂತ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ತಾ ಕೆನ್ನರಾಚೆಂ ವಿಕ್‌ 
ಲಕ್ಷಣ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ. 

“ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ದಾ ಣೆ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆನಿ 
ಲಾಂಬ್‌" ಕಾಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಚೊ ಸಮಸೊ - ಅಶೆಂ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಸದಾಂಯ್‌ ನಿಯಮತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ "ವೆಚೆಂ ಏಕ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ 
ದೀಸ್‌ ಘಳಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಆನಿ ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಉದ್ಯಡೆ ವಚುಂಕ್‌ ನಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಖಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಸೊಡ್‌, ಹೆರ್‌ ಧೊಶಿ ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 
ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಯ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ವಾ ಉದ್ಯಡೆ ಕರುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ರಗತ್‌ ಔತಾ ತರ್‌ ವಾ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಯ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪ 
ವೋಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ ತೆಂಪಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಚಾನಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಕಸ ಲ್ಯೊಯ್‌ ಧೊಶಿ 
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" 
ಮಾಲ್ಯತ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ಚಡ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚೊನಾ. ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗ್ತಾ ತರ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ ' 
ಭೆಟುನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಸುಟುಂಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ/ಸಲಹಾ ಫೆವೈತ್‌. 


ಉದ್ಯಡೆ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಬಾಂಧ್ರಾ? 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 95% ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಡೆ, ಅನ್ವಿಟಿಂತ್‌ | 
ಖಾಣಾಚಿ ಚಲವ್ನಿ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲಿಚ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಕಾ | 
ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಥರಾವಳ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 


9 ಖಾಣಾಂತ್‌ Ma ಜಾಲ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧುಂಕ್‌ ' 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಥೊಡ್ಕಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ತರ್‌ಯಿ "ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ 
ಆಸ್ಚಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ರ ಜಾಯ್‌. ತೆ ನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್‌ ಸಿಟೆಂ ಆನಿ 
ಮಾಸಾಚೆಂ" ಖಾಣ್‌ ಮಾತ್‌; ಸವ್ಹಾ ಲ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ದಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 'ಉದ್ಭಡೆ 
ಸರಾಗ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಫಾವೊತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌. ಉದ್ಯಾಚೊ ಅಂಶ್‌ ಸಿ 
ಗರ್ಜ್‌. ಉದಕ್‌ ಉಣೆ ಪಿಯೆಲ್ತಾ ನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ಆನಿ ಬಾಂಧುನ್‌ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡಾ 


ಅ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ವೆಚೆ ಸವಯ್‌ 
ಶಿವಾಯ್‌ ತಿ ಗರ್ಜ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಅನ್ನಿಟಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ ನ ಉದ್ಧಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ .' 
ದವರೈತಾ ವಾ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. ಉದ್ಯಡೆ ಜಡ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ಂಚ್‌ ' 
ಉದ್ದಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ ವಚೈೆತ್‌. 


* ಜಾಯಿತ್ತಾ , ಫರಾಂಚ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ಖಾಣಾಚಿ ಚಲವ್ಹಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ 
ತ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ಉದ್ದಡೆ ಬಾಂಧ್ರಾ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪುರ್ಣ್ಯಾ “ಆನಿ ಥೊಡ್ಮಾ 
ಖೊಂಕ್ಲಚ್ಯಾ ಒಕ್ಕಾಂನಿ ಆಸ್ಚೆಂ ತೊಡೇಯ್ಸ್‌ ಕಾಳ್ದಾಚ್ಯಾ ಹಿಡೆಂಕ್‌ ದಿಂವ್ಚೆಂ 'ಡಿಳ್ಳೀಯಾಜೆಮ್‌, 
ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಚಾಲೆರ್‌' ಆಸ ಸ್‌ಆಂ' “ನಿಫೆಡಿಪೀನ್‌' “ತಸ ಲೆಂ ಕಾಂಯ್‌ 
ಒಕ್ತಾಂ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಉದ್ಯಡೆ 
ಬಾಂದ್ರಾ ತರ್‌ ತೆ ತೆಂ ಒಕತ್‌ ರಾವವ್ನ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ದುಸೆ ಸೆಂ ವಾಪರೈತ್‌. ಒಕಾಂ 
ಸೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲಾ 1. ಚರ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಚಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಾ ಉದ್ಯಡೆ ಸದಿಳ್‌ 
ಕಲ್ಪಿಂ ಒಕ್ತಾಂಯ್‌ ವಾಪರ್ಮ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸುಟ್ಕಾ ಜೊಡೆತ್‌. 


ಅ ಏಕ್‌, ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ದಡೆ ಸಾರೈಂ LR ನಾ ತರ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಸದಿಳ್‌ 
ಕ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಿ ಸವಯ್‌ ಬರಿ ನ್ಹಯ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಂಚ್ಯಾ 
ರುಡಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ, ಕ್ಯಾಸ್ಟರ್‌ ಆಯಿಲ್‌, ಸೆನ್ನಾ ವ ಲಿಂ ಉದ್ಯಡೆ ನ್‌ ಕರ್ಪಲ 
ಒಕ್ತಾಂ ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಪ್ರಜೋದಿತ್‌ ಕರತ ಹ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಕ್‌ 
NE ಕನ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ರುಡ್‌-ಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್ದಾ ಕ 
ಅಪಾಯ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಅಸಲಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಶಿರಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ತ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ಚ್‌' ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ವಾ ಚಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಆಸಾ. 
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ಮರಾಲ್ಸಪ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ। ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
' ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ದಾ ಕ್‌ ಅನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್‌ 
ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಂಚೆ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ 
ಬಾಂದ್ರಾ. ಡೈರೋಯ್ಯ್‌ ಹಾರ್ಮೊನ್‌ ೮ ಗಣೆ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ಹಿ ಸ ಸಾದಾ 
. ಡಯಾಬೆಟಿಸ ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಡೆ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ 'ಖಾಣಾಚೈ ಚಲವ್ಹೆಂತ್‌ 
ಸವ್ಯಸಾಯ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ 3 ವರ್ವಿಂ. ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್ತಾ ಕಾರಣ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಡೆ, ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆರ ಜಿರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
| ಖಾಣ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಮುಖಾರ್‌ 'ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ (Colonic inertia) 
ಥಂಯ್‌ಜ್‌ ಜಮೊ ಜಾವೈತಾ. 


ಉದ್ಕ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ರೆಂ ನಿವಾರುಂಕ್‌ 


ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಯ್ದೆವಾರ್ದೊ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ನೆಯ್‌ 
ಆಸಾತ್‌ "ತರ್‌ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಕ್‌ 'ಭೆಟುನ್‌ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ ॥ ಬರೆಂ. ಸಮಸ್ಸೊ ಲಾಂಬ್‌ 
ಕಾಳಾಚೊ ಪುಣ್‌ "ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಯ್‌ ಸ್‌ ನಾ ತರ್‌ 'ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ಲಾಂತ್‌ ಥೊಡಿ 
ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜಿಣ್ಯೆ ತಿಂತ್‌ ಸುಡ ಕರ್ಸ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ಲೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
' ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರೈತಾ. ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಜಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ 
ಸಲಹಾ 'ನಾಸಾಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ ನಜೊ. € ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಸ್‌` ಆಸಾತ್‌ ಫರ್‌ 


ಳ್‌ ಒಕಾಂ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ,ನ್‌ ಸವಯೆರ್‌ ಲ ಒಕ್ತಾಂ ನಾಸ್ತಾರ ಉದ್ದಡೆಚ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 


(2 ಆ ವಿ ಚರಿ 
ಪಾವಿಂ ಭೊರ್‌ ನಾಸಾಂ ಉದ್ದಡೆ ಸುಟ್ಟೆ ಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ Fo ಪಾವ್ತಾ. 


೬ ಎವಿ ರ ಚರಿ 


ರಾಂದ್ರಯ್‌-ಫಳಾಂ ಆನಿ ಉದಕ್‌ 


ಲ್ಹಾನಾ೦ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಿರ್ವಣ್‌ ಬರಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಃ ಉದ್ಯಡೆ ಸಾರ್ಕೆಂ 

ಸುಟುಂಕ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ " ಖಾಣಾಂತ್‌ ಜೊಕ್ತಾ, ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ 
ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ "ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಆಸ್ಟ್ಯೂ ಚಡ್‌ ic “ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧ್ದೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ರಾ೦ದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ಸ್ತುಂಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ 
ಚಡವ್ನ್‌, ಉದಕ್‌. ಬೆಡ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಚ್‌ "ಬರೆಪಣ್‌ ds "ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ 
ಫಳ್‌ ಬ್‌ ುಂನಿ ಆಸ್ಚೆ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ (Fiber) ಉದ್ಯಡೆ "'ಬಾಂದ್ಚೆಂ "ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಖಾಣಾಂತ್ರೆ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಪಾವಾನಾಂತ್‌ ತರ್‌ 
ಚಡಿತ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸು ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ದಿತಾತ್‌. ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು ಉದಕ್‌ 
ವೊಡ್ಸ್‌ ಘೆತಾತ್‌ ಆನಿ "ತಶೆಂ ಜಿರ್‌ಲ್ಲಾ | ಖಾಣಾಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಚಡಯ್ರಾತ್‌; ಆನಿ 
ಉಡ ಸಾಂಬಾಳ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ 'ಉದ್ಯಡೆ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಖಾಣಾ- -ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ 
ಜಾಯ್‌ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾನಾ. ಉದ್ಯಡೆ ಘಟ್‌ 


ಸದಾಂಯ್‌ ಉದ್ರಡೆ ಜಾಯೆ ಮಣ್‌ ಪ್ರಯತ್ಶ್‌ ಕರ್ಲಾ, ಬದ್ದಾಕ್‌ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ 
ಕ್‌ 
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ಬ ಸಮುದ 


ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ೪ರಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನತ 


ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಬಾಂಧುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಉಣೆ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಲಂಯ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ವಡೆ, ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ ಪಾಸಷೆಲ್ಟಾಣ , ಜಿರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ' 
ಉದಕ್‌ ಕೂಡ್‌ ಆಪ್ಸಾಕ್‌' ತ್ತೆ ಜಾಯ್‌ ಯ್‌ ತಿತೆಲ ವೊಡ್ಡ್‌ ಹತಾ. ಎಕಾದಾವೆಳಾ 
ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಜೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೆ ತರ್‌ ಅನ್ನಿಟಿರತ್ಲಾ, ಖಾಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಪುರೆಂ ಕೂಡ್‌ 
ವೊಡ್ನ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಉದ್ಯಡೆ ಫಟ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಉದ್ಯಡೆ 
ಬಾಂಧುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ. 
ಹೆಂ ನಿವಾರ್ವೈ ಖಾತಿರ್‌ 
ಜ್‌ ವ್ಞಾ-ಖಾಣಾಜ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆನಿ ದಿಸಾಚ್ಯಾ 
ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಉದಕ್‌ 
ಪಿಯೆವ್ನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಉದ್ಯಡೆ 
ಬಾಂಧ್ಚೂ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಉದ್ಭಡೆ ಭಾಂದ್ಲೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌. ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಬರಿಂ. 
ಉದ್ಯಡೆ ಸದಿಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ವಸ್ತು ಆಸ್ಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ 0ನ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಿಯೆನಾತ್ತಾ ರ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಥೊಡೆಂ ಪ ನಾರ್ಕುಟ್‌ 
ವಸ್ತು ವೊಡ್ಡ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಚಡಿತ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 

ಫಕತ್‌ ಜೆವಾಣ್‌ ಹಾ ಸೆವ್ಟ್‌, ಸಾರೈಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೆ೦ಯ್‌ ಉದ್ಯಡೆ 
ಬಾಂಧುಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ "ಜಾವ್ಯಕ್‌. ದಪ್ತರಾಂತ್‌ ಬಸುನ್‌ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಲ್ಯಾಂನಿ, ಕುಡಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಭೂರ್‌ ನಾಸ್ಟಂ 11 'ಕಠ್ತಲ್ಯಾಂನಿ ಜಿರ್ವಣ್‌ ಸಾರ್ಕಿ 
ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಉದ್ಯಡೆ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸುಟುಂಕ್‌ ದಿಸಾಚೆಂ ಏಕ್‌ ರಟ ತರ್‌ಯಿ 
ಥೊಡೆರೆ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿಜೆ." ಸಕಾಳಿಂ ವಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಲುನ್‌ 
ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಪರ್ಯಾರ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಉದ್ದ ಸಡಿಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ 2 ಚ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹಿ೦ 
ಒಕ್ತಾಂ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ ಕಡೆಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆಜೆ ಶಿವಾಯ್‌ ಅಪ್ಲೆ ಸಂ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. 
ಹೆರ್‌ ಕೊಣಾಕ್‌ ಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂಯ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಛಂದ ಕಾಳ್‌ 
ಫೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ತಾತ್ಕಾಲಾಕ್‌ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ ಆಸ್ಚ್ಯೊನಾಂತ್‌. ಸ ಸದಾಂಯ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಸವಯ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 
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ಮಾಲ್ಬತ್ಯಾಲಚಿ ಭಲಾಲ್ದಾ ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಆಮ್ಕಾಂ ದಿಸ್ತಾ. 

ದೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ನಿತಳ್‌ ವಾ ಪಾರದರ್ಶಕ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಉಜ್ಜಾಡಾಚಿಂ ಕಿರ್ದಾಂ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಲೆನ್ಸ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧೊವೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ ಪುರ್ತೊ ಆನಿ 
ದಾಟ್‌ ಧೊವೊ ಜಾತಾ. ಲೆನ್ಸ್‌ ಧೊವೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಉಜ್ಜಾಡಾಚಿಂ ಕಿರ್ಲಾಂ ಭಿತರ್‌ 
ಸರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾತಾ. ಖಂಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಕಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ವಾಡೊನ್‌ 
ಯೆತಾ ತ್ಯಾ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಪುರ್ತೊ ವಾಡುನ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ 
ದಾಟ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾ ತ್ಯಾ ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಣ್‌ ವೆತಾ. 


ನಿವಾರೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕುರ್ಡೆಪಣ್‌ 


ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಸಾಯ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ನಿವಾರೈತ್‌ ಜಾಲಾ , ಕುರಾ ಪಣಾಚ್ನಾ ಕಾರಣಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಧೊವೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಕ್ರಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌, 
ತೈ ಸುವಾತೆರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ಬಸಂವ್ಚಿ ಸಲಿಸಾಯೆಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ತಿ ಪಾಟಿಂ ಯೆಶೆಂ 


ಕರ್ತಾ. ಪಯ್ಲೆಂ ಧೊವೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾಡ್ತಾಲೆ, ಲೆನ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಾತ್‌ ತಶಿಚ್‌ 
ಸೊಡ್ತಾಲೆ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ದಾಟ್‌ ಗ್ಲಾಸಾಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ದಿತಾಲೆ. ಆತಾಂ 
ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ೦ತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಧೊವೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌ 
ಭಿತರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ಬಸಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ದಾಟ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ದವರ್ವಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಹಿ 
ಶಸ್ತ್‌ಕ್ರಿಯಾ ದಿಷ್ಟ್‌ ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಜಿವಿತ್‌ಚ್‌ ಪಾಟಿಂ ಜೊಡ್ಡ್‌ ದಿಂವ್ಚೆ ತಸಲಿ. ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಶಸ್ಟ್‌ಕ್ರಿಯೆಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ದಿಂವ್ಚಿ ಏಕ್‌ ಸಮಾಜ್‌ಸೆವಾ ತಶೆಂ ಘೆತಾತ್‌ 
ಆನಿ ಗರೀಬಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಕ್ರಿಯೆಕ್‌ ಕುಮಕ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 

ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ ಆನಿ ಶಸ್ತ್‌ಕ್ರಿಯೆ ವಿಶಿಂ 


b 


ಕ್ಯಾಟರಕ್ಟ್‌ ಆಸ್‌ಲಾ ಬ್‌ ಕಿರ್ಣಾಂ 
ಫ್ರಿ 
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3446 ಭರಾಲಯ್ದು ಥೊ। ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಚೂಕ್‌ ಸ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ. ಹೆ೦ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆನಿ ಸುರಕ್ಕಿತ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ತರ್‌ಯಿ 
*ಒಪ್ರೇಶನ್‌' "ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್‌ಚ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌. ತ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಉತರ್‌ 8 ಪ್ರಾಯೆರ್‌, ಸಾಟ್‌ ವರಾಂ ಪ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಪಳೆಂವ್‌ ಮೆಳ್ತಾ, 
ಬೊವ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ತಸಲೆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಯೆ ಪಿಸ್ತಾ ಕರ್‌ 
ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ದಾಂ ಪ್ರಾಯಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಯ್‌ ಭರ ಫುಲ್‌ ಯೆವೈತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , ನಿ ಉತರ್‌ ಪ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸಕ್ಸಾಂ ಥಂಯ್‌ 'ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಫುಲ್‌ 
ಯೆನಾ. Md ಥರಾನ್‌ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತಾಲ್ಲಾ ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಮ್ಮುವೈತ್‌. ಪಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಅಸ್ಕತ್‌ "ಜಾಲ್ಲಾ 5೦ಕ್‌ ಕುರೆಪಣ್‌ ಕಠಿಣ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ 

ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲಾ ನ್‌ ದಿಷ್‌ ಸಾಂಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ವಡ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. 


ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 


ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಫುಲ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಯೆನಾ. ಲೆನ್ಸ್‌ ಧೊವೊ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುರು ಜಾತಾ. ತಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌. ಸುರ್ವೆರ್‌ ಪಯ್ಕಿಲೆಂ ಸಳೆತಾನಾ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಗಯ್ರೆಂ ಗಯೆಂ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ ಭ೦ವ್ತಿಂ 
ಬಣಾ ಬಣಾಚಿಂ ವರುಲಾಂ ದಿಸ್ತಿತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ EN ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಾಗಿಲ್ಕೊ ವಸ್ತು 
ಪಳೆತನಾಂಯ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಗಯ ಬ್ರ ಜಾತಾ. ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಮ್ಚಾರ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ಆಡ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೈ 
ಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ನ ್‌ ತಿತೀನ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ದಿಸುಂಕ್‌ 
ಪುರೊ. ಲೆನ್ಸಾಂತ್ಷಿ ಧೊ = ಚಡ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ದಿಷ್ಟೆ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ರ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ 
ಶೆಕಿ೦ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ಮಿ ವೆತಾ 


ಲ್ಹಾನ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಕ್ರಿಯಾ 


ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ € ರುಿಪ್ಪಲ್ಲೆಂ ಫುಲ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಶಸ್ಟ್‌ಕ್ರಿಯಾ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಸಾಂಗ್ತಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತಾ , ಹಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ದಿಸ್ತಾ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಆತಾಂ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನಾಕಾ, ಒಕ್ತಾಂ "ಆಸಾ ನ್‌ ದಿಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿಚಾರ್ಟಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. ದೊಳ್ಳಾ ೦ತ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಫು ಫುಲ್‌ (ವಾ ಮಾಂಡಲ್ಲಿ ಸಾಯ್‌) ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ಮ್‌ ದಿಷ್‌ ಪಾಟಿಂ ಯೆನಾ. 
ಕಸಲಿಂಯ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ದೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಥೆಂಬೆ ಒಕತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 

ಿಟರಾಕ್ಸ್‌ ನಿತ್ಥಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಯುರ್ವೇದ್‌ ವಾ 
ಹಾ ಒಕ್ತಾಂನಿಯ್‌ ಡೊಳ್ಳಾ ಭಿತದ್ಲಿ ಸಾಯ್‌ “ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ "ಜಾಯ್ನಾ 

ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕಯಾತ್‌ ಆನಿ ಮತಿರ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿಂ ನಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಭಿರಾಂತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಪುಣ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತಲ್ಲಿ ಸಾಯ್‌ 
ಕಾಡುಂಕ್‌ ಸ್ದಾ ,ಒಪ್ರೇಶನಾಜ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕಯ್ನಾ ೦ತ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ 


ಭಾಯ್ರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 'ಇಂಜೆಕ್ಕನ್‌ ತೊಪುನ್‌ (local anaesthesia ದಿವ್‌ ); ಕಸಲಿಚ್‌ ದೂಕ್‌ yo 
“23. - 


© 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲಲ್ನು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಕಳಾನಾಶ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಕರ್ನ್‌ ಧೊವೈೆಲ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ದೂಕ್‌ ಕಳಾನಾಶೆಂ 
ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತರ್‌ ತೂಪಿನಾಂತ್‌. 

ಒಪ್ರೇತನಾಚ್ಕಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮತ್‌ ಚುಕಯ್ದಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕಿತ್ಸ್ಯಾಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಒಪ್ರೇಶನಾ ವರ್ವಿಂ "ಜಿವಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಯೆನಾ. ದೊಳ್ಳಾಂ | ಭತಿ ಸ ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಹೆ ಚಿಕತೆಕ್‌ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಮ್ಹಣ್ಣ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌, ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತದ್ದೆಂ ಫುಲ್‌ ಕಾಡ್ಜೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ 
ಸಾರ್ಕೆಂ. ಲ್ಹಾನ್‌ ಸುವಿ ತೊಪುನ್‌ ದಾಂತ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯೈ ಪರಿಂಚ್‌ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ ಮತ್‌ 
ಚುಕಯ್ದಾಸ್ತಾಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್ದಿ ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಹರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ ಮ್ಹಣ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರಾ ಕುಡಾ ಭಿತರ್‌ ವ್ಹರ್ನ್‌ ಸಾಯ್‌ 
ಕಾಡ್ತಾತ್‌, ತರ್‌ಯಿ ಹೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಕ್ಯಾಟರಕ್ಸ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ , ದೊಳ್ಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್‌ ನಾ ತರ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ 
ದಿಸಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಘರಾ ಧಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ರಾವ್ದಾ ತ್‌ 
ಜಾಲೆಂ. 

ಪುಣ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ತೀನ್‌-ಚ್ಯಾರ್‌ 


ದೀಸ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಪಡಾತ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂತ್ಲೆಂ ಫುಲ್‌ ಕಾಡ್ಜಾ "ಪಯ್ಲೆಂ ಹಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ 
ದೊಳ್ಗಾ ಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾವಾ ವಾ ತೆಂ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಜೆ 
ಪಡ್ತಾ. 'ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ವಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ರರಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ೦ಕ್‌ ತೆ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೆ ಮಿ ತಿ ಭಿತೆರ್‌ ಆಸಾಶೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ 
ಕಾಡ್ಜಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಾ ವ ಆನಿ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಆಸ್ತಾ ಸ ಕ್ಯಾಟರಕ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ  ದೊಳ್ಳಾ ಕ್ಷಿ 1 ಕಾಡ್ತಾನಾ ಡೊಳ್ಳಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 


ಜಾಯ್‌. ಹ ಕಾಂಯ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. 
ಸಾಯ್‌ ಕೆದ್ದಾ ಕಾಡ್ಕತ್‌? 


ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಪರ್ಕಾ ೦ತ್‌.ಧೊವೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ಲೆನ್ಸ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೈ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ಕೃತಕ್‌ ಲೆನ್‌ ಬಸಂವ್ರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸರ್ವ್‌ ಸುವಾತೆಂನಿ ಸಾಧ್‌, ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ. ಲೆನ್‌ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌. 'ಥಂಯ ರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಲೆನ್‌ ಘಾಲಿನಾತ್‌ಲ್ಹಾ ಸನ್‌ ದಿಷ್‌ ಸಾರ್ಕಿ 'ಜಾಂವ್ಲೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ದೊಳ್ಳಾಂ "ಮುಖಾರ್‌ ಏಕ್‌ ದಾಟ್‌ 1. ಗ್ಲಾಸಾ ರ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆಂ) 
ಒಕ್ಸ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾಲೆಂ. ಆತಾಂ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಆನ್‌ ನ್‌ ಘಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಲಾಗಿಲೆಂ ಸ ಸಾರ್ಕೆಂ ರಸ್ತೆ ಖಾತಿರ್‌ ಒಕ್ಸ್‌ ಘಾಯ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ತೆಂ ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ 
ಆಸಾನಾ. ಸದಾಂಚ್ಞಾ “ಆನಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ದಿಷ್ಟಿಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚೆ ಗರ್‌ ಆಸಾನಾ. 

ಆತಾಂಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ಯಿ ಮಸ್ತು ಸುಧ್ರಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಆದಿಂ 
ದೊಳ್ಳಾಂತ್ರಿ ಜೆ ಪುರಿ ಪಿಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಒಪೇಶನ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ. ಆತಾಂ 
ದೊಳ್ಳಾಂತ್‌ ಸಾಯ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆ ವಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ದಿಷ್ಟಿ೦ತ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾತಾತ್‌ ತರ್‌ 
ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ಸಾಯ್‌ (ವಾ. ಶಲ್‌ ಕಾಡವೈತಾ. ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಟಾಚ್ಯೆ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್‌ 
೫ ಟ್‌ ಥರಾವಳ್‌ ರಿತಿಂನಿ ಧೊವೊ "ಜಾಲೊ ಲೆನ್‌ ನ ಜಾತಾ. 


ಹ! 


' 







ಪ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲ್ದಾ್ದ ಡೊ. ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಲಾಯ್ಕೆವಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಖಲ್‌ ಜಾಯ್ಕಾಸ್ತಾಂ 
ಯ್ಲೊ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ಯಿ ದೊಳ್ಳಾ ಭಿತರ್ಲೊ ಲೆನ್ಸ್‌ 'ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಹೆರ್‌ ಚಡಾವ್‌ 
ಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ದೋನ್‌ ದೀಸ್‌ ಆಸ ಸತ್ರೆಂತ್‌ ರಾವುಂಕ್‌ ಪಡಾತ್‌. 
ಒಪ್ರೇಶನಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದೊಳ್ಳಾ ಚೆರ್‌ ಕರ್ದೊ ಘಾಯ್‌ 7 ಬೊವ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸುನ್‌, 
ಸಗ್ಗೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಸೂಕ್ತಿಮ್‌ದರಕಾಚ್ಛಾ (microscope) ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಕರ್ಜೆಂ 
ಜಾವ್ನಾಸಾ ಸ್ತಾ ಘಾಯ್‌ ' ಇತ್ತೊ ೮ ಸ್ಥಾನ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಘಾಯಾಕ್‌ ಶಿ೦ವಣ್‌ ಘಾಲ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ಯೀ 
ಆಸಾನಾ. “ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಶಿ೦ವಣ್‌ ಘಾರ್ಯಾ ರ್‌ಯಿ ತಿ ಕಾಡಿಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೆ ತಸಲಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಜೆ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಚಡುಣೆ 
ಏಕ್‌ ಮಯ್ತ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮಾತ್ಯಾಚೆರ್‌ ನಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ಮುಖಾರ್‌ ಬಾಗ್ವುನ್‌ 


'ಉಕಲ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ಜಮ್‌ ಸರ್‌ ನಜೊ. ಸಂಚ ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂ, ರಾಂದ್ಲಾಚಿಂ 


ಆನಿ ನಿತಳಾಯೆಚಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕಾಮಾಂ ಕರ್ಯೆತಾ. 

ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ವಿಶೇಸ್‌. ಮ್ಹಾರ್ಗಾಯೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ದೊಳ್ಳಾಂ ಬಿತರ್‌ ಘಾಲಾ 
ಲೆನ್ಸಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಖರ್ದಾಂತ್‌ ಫರಕ್‌ ಪಡೈತಾ. ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಹಾಡಯಿಲ್ಲೆಂ ಲೆನ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ೨ ಥೊಡ್ಯಾ ಖರ್ಗಾಚೆ ಜಾವೈತ್‌. Ss 
ಲೆನ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ "ಚಡ್‌ ಖರ್ಜ್‌ ಡಾನಾ. ಗರೀಬ್‌ ಆನಿ ಆಧಾರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಧರ್ಮಾಥ್‌ ೯ ಶಸ್ಟ್‌ಚಿಕಿತ್ಲಾ ಕರಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥಾ ;೦ನಿ ಆಸಾ. 


ದಿಷ್ಟ್‌ ಪಾಟಿಂ ಸಿವ 


ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆಚೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಸೂಕ್ಸ್‌ ಸಾರ್ಕೆ ರಿತಿರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪುರ್ಮಿ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ದೊಳ್ಳಾ ೦ಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾ೦ಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾನಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಫುಲ್‌ 'ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಅಪೇಕ್ಷಿಲ್ಲಾ, ತಿಶ್ಚಿ ಬರಿ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಚ್ಕೆತ್‌. 
ಸಲಿಸಾಯೆಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ದಿಷ್ಟ್‌ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಭಿಯೆಲ್ಲೆ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌, ಎಕಾ ದೊಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಆನ್ಯೇಕ್‌ ದೊಳ್ಳಾಕ್‌ ವೆಗಿಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌. ಕರುಂಕ್‌ ವಿಚಾರ್ಟೆ ಆಸಾತ್‌. 

'ದೊಳ್ಳಾಂತಿ "ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಲೆನ್ಸ್‌ ದವರ್ಲಾ, ಉಪಾಂತ್‌ ಲಾಗ್ಮಿಲೆಂ 
ಹಾನುರಕ್‌: ಮಾತ್ರ್‌ ಒಕ್ಲಾಂ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಬೊವ್‌ "ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಯ್ಕಿಲೆಂ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಒಕ್ತಾಂ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಚಡ್‌ ದಾಟ್‌ ನಾಶ್‌ಲ್ಲಾ (ನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ 
ದವರ್‌ಲ್ಲಾ (ಎಕ್‌ ಉಬ್ಬೆಸ್‌ ಭೊಗಾನಾಂತ್‌. 

ದೊಳ್ಳಾಂ ಭಿತರ್‌ ಫುಲ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತಾಲ್ಲಾ,೦ ಮಧೆಂ ಏಕ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ, 'ವಳಾರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾಚಿಚ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಉರಾಶೆಂ ಪಳೆವೈತ್‌. 
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8.2 ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೊ ಸಮಸೊ 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ 
ಜಾ೦ವ್ಚಿ ಏಕ್‌. 65 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ ಉಣೆ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ 75 ವರ್ಗಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾನಾ ತೆಗಾಂತ್‌ ಎಕ್ಷಾ, ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಕ್‌ 
ಕಾನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ಆಯ್ಕಾನಾಂತ್‌ ತರ್‌, 85 ವರ್ಲಾಂಚೈೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ದೊಗಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾ ಆವಾಜಾಚೊ ಜೋಪ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ 
ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಸುಧ್ರಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ಸಭಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪುರ್ರೆಂ ನ್ಹಯ್‌ ತರ್‌ ಗರ್ಜೆಪುರ್ನೆಂ 
ಆಯ್ಕುಂಜೈ. ಪರಿಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. “ವೆಳಾರ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಘೆತ್ತಾ ರ್‌ "ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಪುರ್ತಿ pe ಜಾಂವ್ಚಿ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಆಸಾ. 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಆಯ್ಕಾನಾಸ್ಟೆಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೂ ಿ೦ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 
ಹೆರಾಂ RE ಉಲಂವ್ಕ್‌ ಹೆರ್‌ ತಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌ ತೆಂ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಸ ಬಾದ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಮಾಲ್ಪಡೆ ವಿರಾರ್‌ ಹ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಆಫ್ರ ಕಿಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ದೆದೆಸ್ಟಾರ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 
ದೊಳ್ಳಾಂಚಿ ದಿಷ್‌ "ಬರಿ ಆಸಾ, ಹಾಕಪಾಂಯಾನಿ ಸಕತ್‌ ಆಸಾ, ಪುಣ್‌ ಕಾನ್‌ 
ಆಯ್ಕಾನಾಂತ್‌ ತರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಊಣ್‌ ತಶೆಂ ಭಗ್ತಾ. ಥೊಡೆ ಹ್ಯಾಚ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ 
ಮತಿಸುಕ್ಕೆಕ್‌ ವಚುನ್‌, ಖಂತಿನ್‌ ಪಿಡೆಂತ್‌ ಪಡ್ಡಿತ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲಿ ಆನಿ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ 
ಕಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಸಸಾರ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕರಂವ್ಚಿ ಬರೆಂ. 


ಉತ್ತುನ್‌ ವೆಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌, ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಕಾನ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಾ ಕರಿತ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ತೀನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌: 


ಆಯ್ಕ ೦ಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌: 


ಭಾಯ್ದೊ ಆವಾಜ್‌ ಸೂಕ್ಸ್ಸ್‌ ತರಂಗಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ಕಾನಾ ಭಿತರ್‌ ಸರುನ್‌, 
ಕಾನಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ "ಟಿಂಪ್ಯಾನಿಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಪಡ್ತಾ ಧಿ ಆಪ್ಟುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಉಬ್ದಾಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್‌ ತ ಕಾಂಪ್ಲಿ ಆವಾಜ್‌ ಜಾವ್ಮ್‌ ಆಯ್ಕಾತಾ. ಭಾಯ್ದಾ, 
ಸಬ್ದಾಂಚಿಂ ತರಂಗಾಂ ಕಾನಾ ಭಿತರ್‌ ಸರ್ಜಾ ಸ೦ತ್‌, ಟಿಂಪ್ಯಾನಿಕ್‌ ಪಡ್ಲಾ ಕ್‌ ಲಾಗ್ಗಾ ೧ ೦ತ್‌ 
ಆನಿ” ತ್ಯಾ ಪಡ್ಬಾ 4೦ತ್‌ ಕಂಪನ್‌ ಉಬ್ಬುಂಜ್ಯಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಕಾನ್‌ ಸಾರ್ಕೆ 
ಆಯ್ಯಾನಾಂತ್‌. ಭಾಯ್ಲ್ಯಾ ಕಾನಾಂತ್‌ ಕಾನ್ಪೊ ಬ್‌ ಆಸ್ಚೊ. ಟಂಪ್ಯಾನಿಕ್‌ ಪಡ್ಚಾ ತ್‌ 


1 ಜಾಲ್ಲೊ 11 ಕಾಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ ಊತ 
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ಕಾನ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾನ್‌ ಆಯ್ಕಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಚೆ ಕಾನ್‌ ನಿತಳ್‌ 
ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಜ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಬರೆಪಣ್‌ ಭಗ್ಯೆತಾ. 


ಪ್ರೆಸ್‌ಬಿಕ್ಕೂಸಿಸ್‌ (presbycusis): 


ಉತುನ್‌ ವೆಚ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ಕಾನಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ 
ಆಯ್ಕುಂವ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ RIN 
SU ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಾ ಸ್‌ “ಪ್ರಸ್‌ಜಿಕ್ಕೂಸಿಸ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಕಾನಾಚೊ ಭಿತರ್ಲೊ ಭಾಗ್‌, ಸಬ್ಬಾಂಚೆ 
ಸಂದೇಶ್‌ CRA ಮೆಂದಾಕ್‌ ವ್ಲರ್ಯ್ಯೊ ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಾತಾ. "ಹರ್‌ ಥೊಡಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆವಾಜಾಕ್‌ ಉಗ್ಗೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ವಾ ಕಾನಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಪಿಡೆಂನಿ ಆನಿ 
ರಗ್ರಾನಳಿಯಾಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲ್ಯಾ: ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ, 
ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಾಲ್ತಡ್ಕಾಂ ಮಧೆಂ ಥರಾವಳ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. 
ಆನಿ 'ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಎಕಾ ಕಾನಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ನಷ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕೆತಾ. 


ಟಿನ್ನೈಟಸ್‌ (11111111115): 





ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಆಸ್ವೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಯ್ಕಾನಾಸ್ಚ್ಯಾ ಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮಾಲ್ಬಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕಾನಾ೦ ಭಿತರ್‌ ಜಳಾರಿನ್‌ ಆವಾಜ್‌ ಕರ್ಚ್ಯೆ ಪರಿಂ ವಾ 
ಕಾಂಪಿಣ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆ, ಪರಿಂ ವಾ ಘಾಂಟ್‌ ವ್ಹಾಜಯಿಲ್ಲ್ಯೆ ಪರಿಂ ವಾ ಬೊಬಾಟ್‌ಲ್ಲೈ 

ಪರಿಂ ಆವಾಜ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹಾಕಾ ಟಿನ್ನೈ ಟಸ್‌ (11771105) ಮ್ಹಣ್‌ ನ ನಾಂವ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌" ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಆವಾಜ್‌ ಹ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌, ಆಸಾ. ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 
ಪೊನಾಚೊ ಆವಾಜ್‌ ಘಾಂಟ ಟ್‌ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ "ಆಯ್ಕಾತ್‌. 'ಟಿನ್ನೆ ಟಿಸ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ 
ಪಾಸತ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ 'ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಅಸಿಂನಾಂತ್‌. ಹೆರಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ರಗ್ತಾಜ್ಕಾ ಸಳಿಯಾಂಚೆ, ಕಾಳ್ಜಾಚೆ ವಾ ಹೆರ್‌ ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಟಿನ್ನೈಟಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ತಾತ್ಕಾಲ್‌ 

ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆರಾಂ ಸಗ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಧೊಶಿ ದಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಟಿನ್ಸೈಟಸ್‌ ಬಣ 


ಕರ್ಲಿ "ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಸಾಧನಾಂ ಆತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಸುರ್ವಿಲಿ ಖುಣಾ 


ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಚಿ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. ಹಳೂ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಷ್‌ ಆಯ್ತಾ ನಾಸ್ಟೆಂ. ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಸಿಯಾಂನಿ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ 


ಆ 
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ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೆಂ, ಪಾಟ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆವಾಜ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಿತೆಂ 
ಉಲಯ್ತಾತ್‌ ತಾಚೊ ಜೋಪ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೊ - ಸಮಸ್ಯಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. 
ಟೆಲೆಫೊನಾರ್‌ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕಾನಾಸ್ಟೆಂ, ಟೆಲೆವಿಶನಾಂತ್‌ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕಾಜೆ 
ತರ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಆವಾಜ್‌ ಚಡ್‌ ವ್ಹಡ್ರ್ಯಾನ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ಪಡ್ಚೊ - ಹಂ ಸರ್ಟ್‌ 
ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾಚಿ ಖುಣಾ. ವೆಳಾರ್‌ ಕಾನ್‌- 
ನಾಕ್‌ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಞ್‌ (ENT) ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫತಳಲ್ಲಿ 
ಬರೆಂ. ತೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತೆಂ ತೊ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ 
ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಪುರೊ. ಆಯ್ಕುಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸುಧ್ರಾಂವ್ಕ್‌ ಸಭಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಥೊಡಿಂ ಸಾಧನಾಂ ವಾಪ್ಪದ್ಚಿ ಗರ್‌ ಪಡಾತ್‌. 


ಆಯ್ಕುಂಚಿಂ ಸಾಧನಾಂ 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆನಿ 
ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಆಯ್ಕುಂಚಿ 
ಸಕತ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಚಕ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಥರಾವಳ್‌ 
ಜೆ ತ್‌ಚಿರಿ ಆಂರುಸ್ಕಿ೦ಚಿಂ 
ಸಾಧನಾಂ ಆತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ಬೊವ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸುನ್‌ ತಿಂ 
ವಾಪ್ರಿಲ್ಯ್ಯಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಹೆರಾಂಕ್‌ 
ಕಳಿತ್‌ 'ಜಾಯ್ದಾತ್ರೆ , ಪರಿಂ 
ದವರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹಿಂ ಸಾಧನಾಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಪಾಡ್‌ ನ್‌ ಜಾಲಾ ನ್‌ 


ತಿಂ ಸಾರ್ಕಿಂ ಕ್ದಿ (ಸರ್ವಿಸ್‌) ಸವ್ನತಾಯ್‌ ಆಸಾ ತಿ ಪಳವ್ನ್‌ ತಿಂ ಸಾಧನಾಂ 
ಜಾ ಘೆವೈತಾ. 





ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಟೆಲೆಫೊನಾಚೊ ಆವಾಜ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಯ್ಕುಂವ್ಹಿಂ ರಿಸೀವರ್‌, 
ಟಿವಿಜೊ ಆವಾಜ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಯ್ಕಾಶೆಂ ಕಲ್ಪಿಂ. ಅಶೆಂ ಆಯ್ಕುಂಜ್ಯ ಸ್ತೆಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ದಿಂವ್ಲಿಂ ಥರಾವಳ್‌ 1. ಚಾಲ್ರೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌, 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 


ಕಾನ್‌ ಸಾರೈೆ ಆಯ್ಯಾನಾಸ್ಚಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಕಡೆಂ ಉಲಯ್ತಾನಾ ಹೆರಾಂನಿ 
ಥೊಡೆ ಸೊಸ್ಟಿಕ್‌' ಜಾವ್ನ್‌ ಸುಧಾರುನ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌. ಜಾಯ್‌: 


ಅ ಕಾನ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಲ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಮುಖಾರ್‌ ಶೀದಾ ರಾವುನ್‌ ಉಲಂವ್ಚೆಂ. 
ಕುಶಿನ್‌ ವಾ ಪಾಟ್ರಾ ಸನ್‌ ರಾವುನ್‌ ಉಲಯ್ದಾ ಸರ್‌ ತಾಂಕಾಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂನಾ. 
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' 


ವರಾಳ್ಮಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದು ಡೊ ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಈ ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಜಾ ಲ್ಲಾ ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂ ಕಡೆ೦ ಉಲಯ್ತಾನಾ ಹೆರಾಂ 


ಕಡೆಂ ಉಲಯಿಲ್ಲಾ 1 ತಿತ್ಲ್ಯಾಜ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ಉ ಲಂವೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಹಳ್ವಾಯೆನ್‌, ಮಾತ್ತೆಂ 
ವುಡ್‌ ತಾಳ್ಯಾನ್‌ ಉಲಂವ್ಚೆಂ. ಜೆ೦ವ್ಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಾ ಉಲಯಲ್ಫಾಂಚ್ಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಸುನ್‌ ಉಲಯ್ಲಾ ರ್‌ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಸ್ಪ ಷ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೆಂ ನಾ. 


ಪಾಟ್ಲಾ ,ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆವಾಜ್‌ ಆಸ್ತಾ 2d mck ಸುಜ್ಜು 
ರ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಉಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ೦ಕ್‌ ಕಿತೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌ ತಾಚೊ 
ಜೋಪ್‌ ಜಾಯ್ತಾ. ತಸಲ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾ೦ತ್‌ ಉಲಂಪವ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 
9 ತೊಂಡಾಂತ್‌ ಉಲಂವ್ಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ, ಹಾತ್‌-ಭಾಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಾ ಮುಸ್ಕರಾಜ್ಯಾ 
ಭಗ್ತಾಂನಿ ಕಳಂವೆಂ ಕಾನ್‌ ಆಯ್ಕಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಜಂಕ್‌ ಸಮ್ಮುಂಕ್‌ ಸಲೀ ಸ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. 


ಈ 
C 
O 
(ಈ, 
ಸ 4 


ಸ ಹ್ಯಾನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಲಾ ಖ್‌ ಪುರುರ್ದಾಸ್ತಾಂ ಸಾಂ ಪರತ್‌ ಹಳ್ವಾಯೆನ್‌ 
ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. ಸೊಡವ್ನ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ oa ವವರುಂಚೆಂ. ತಾಂಚೆ ಮಾರ್‌ 
ಬೊಬಾಟುಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಆಯ್ಕುಂಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦೫ ಹೆರಾಂನಿ 
ಪುರುರ್ದಾ ,ರ್‌ ವಾ ದುರ್ಲಾಲ್ಯಾ ತಾಣಿಂ ಮತಿಸುಕ್ತೆಕ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲ್ಧ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


9, ಸಾಡಾಣ ಸುಲ್ದೇ೦ಕ್ಸಿ೦ ವಾ 
ಒಸ್ಬಿಯಾಣಪ್ರರೋಗಿಸ್‌ 


ಮಾಲ್ಬಡ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೈ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಂವ್ಹಿಂ ದಾ ಒಸ್ಟಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ 
ಪ್ರಮುಖ್‌, ಥೊಡೆಂ ರುಕಾಟ್‌ ಪರ್ನೆಂ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾನಾ 
ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಸುರೈತಾ. ಭಾಯ್ದಾ ನ್‌ ಪಳೆತಾನಾ, ಸಾರ್ಕೆಂ 
ದಿಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಸುರೈಲ್ಲ ರುಕಾಟಾಕ್‌ ಬಳ್‌ 
ಆಸಾನಾ, ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ "ಮೊಡ್ವಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂನಿಯ್‌ ಅಶೆಂಚ್‌ ಘಡ್ತಾ. ಹಾ 
ಸುರೈವ್ನ್‌ 'ಯೆಂಪ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ರ್‌ಯಿ 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯಚೆರ್‌, ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಚಡಾವ್‌ | 
ಮಯ್ನಾ ಜೊ ಸಾವ್‌ ರಾವಲ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹಾಡಾಂ ಜಡ್‌ 
ಸುರೈ ಹ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ 
ಆಟ ಚಡತ್ರ್‌ ವೆತಾ. ಸುರೈಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಕಶೆಂ ಸುರ್ಕಲ್ಲೊ ರೂಕ್‌ ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ವಾರ್ಯಾಕ್‌ ಮೊಡುನ್‌ 
ಪಡಾತ್‌ ತಶೆಂ. ಸುರೆ ಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹ್‌ ವಾ ಚೆಂಚುನ್‌ ವೆತಿತ್‌. ಹಾಡಾಂ 
ಹಳ್ಳಾನ್‌ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ ವಾ ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ | 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ, ೫೫8 ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌, ಆರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಬಾಂನಿ ಮ್ಹನಾಂಚೆಂ 7 ಸರಾಸರ್‌ 
ಚಡುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾನ್‌, ಹಾಡಾಂ ಅಸ್ಪ ತ್‌ ಜಾಂಪ್ಚ್ಯೆ ವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ 





ತ 

ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಯೆತಾತ್‌ ತರ್‌ಯಿ, ಸುರೈವ್ನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 8 ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮಾತ್‌ ವೆಗಿಂ ಮೊಡ್ತಾತ್‌. "ನ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ "ಪಾಟಕಣ್ಣಾ ಜಿಂ ಆ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಜಖಮ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಜರಾ 
ಗೆಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಪಾತ ಛ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಪಾಟ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಬಾಗ್ಗುನ್‌ 
ವೆಚಿ "ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಥೊಡ್ವಾ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ವರ್ದಾಂ ಗೆಲ್ಲೆ, "ಪರಿಂ ಪಾಟ್‌ 
ಬಾಗ್ದುನ್‌ ವಜ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಲ್ಸ್ಯೈ ವರ್ವಿಂ.' ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಖಮ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಸನ್‌ಯಿ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿಂ' ಹ ಮೊಡುನ್‌ ವೆತಿತ್‌. ದಾಖ್ದಾ ಕ್‌: ಬಸ್ತಾನಾ 
ಆದಾರ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಬಳಾನ್‌ ಬಸಯಿಲ್ಲೆ, ಪರಿಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌೦ಚ್‌ 'ಪೌಟಿಕಣ್ಯಾಟಿಂ 
ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ತಾತ್‌. ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಡಾ" ರ್‌ ಪಾಟಿಂತ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. 
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ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


`ವಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಇರಾಲಲ್ದು 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲ್ಬ ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ಥೊಡೊಚ್‌ ಸತ್ತ್‌ ಕಾಡಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ನಿರಂತರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 


ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡೆಂ. ಮ್ಯಾಟ್ರಿಕ್ಸ್‌ ವಾ ಸತ್ಸ್‌  ಜಮ್ಪಾ ಆನಿ ಥೊಡೆಂ ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ವೆತಾ. 

ತರ್ನೆ ; ಪ್ರಾಯೆ ಯರ್‌ ಹಾಡಾಂನಿ ಸತ್ತ್‌ ಬರೊ ಜಮ್ಮಾ ಆನಿ ಥೊಡೊಚ್‌ ವೆತಾ 
ಜಾಲ್ಲಾ. 'ವ್‌ ಹಾಡಾಂಚಿ ಸಕತ್‌ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ನಿರ್ದಿಷ್‌ 5 ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ಹಾಡಾಂನಿ ಜಮ್ಮಾ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಸತ್ತ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ದ್ರಾ 
ದಾಖ್ದಾ ಕ್‌ ತರ್ತೈ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಧಾ ಗ್ರಾಮ್‌ ಸ ಸತ್ವ್‌ ಜಮ್ಹಾನಾ ದೋನ್‌ ಗ್ರಾಮ್‌ ಹಾಡಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ pe ತರ್‌, ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಧ ಗ್ರಾಮ್‌ ಜಮ್ಮಾನಾ ಬಾರಾ ಗ್ರಾಮ್‌ 
ಸತ್ತ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವೆತಾ. 

ಜಮೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ "ಸತ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾಾನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ರಾತ್‌. 
ಸಭಾರ್‌ "ವರ್ಸಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ನ ಗುಪಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಓ ಬ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್‌' ಅಸತ್‌ ಕರಿತ್‌ 
ಯೆತಾ. ಶೆವಟಿಂ ಹಾಡಾಂ ಭಿತರ್‌ ಸತ್ತ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ ಉರಾನಾ. ಪುಣ್‌ ಹಾಡ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಯೆವ್ನ್‌ ಹಾಡ್‌ ಮೊಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 





- 222 - 


ಐರಾಳ್ಛಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲು್ಧ ಡೊ: ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂಚೊ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸೊ 


pf 

ಒಸ್ಬಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂನಿ ಮಹತ್ವಾಚೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ. ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಲಗ್ಗಗ್‌ ಅಟ್ಟಾವೀಸ್‌ (28) ಮಿಲಿಯನ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಒಸ್ಬಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ ಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಸುಮಾರ್‌ ಅಯ್ಕಿಂ 
ಪ್ರತಿಶತ್‌ (80%) ಸ್ತಿಯೊ ಜಾವ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ್ಯ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಸಾಂಗೈತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸಂಸೊದಾಂ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಭ ಭಾರತಾಂತ್‌ ಪನ್ನಾಸ್‌ ವರ್ದಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 
ಪನ್ನಾಸ್‌ ಪ್ರತಿಶತ್‌(50 %) ಸ್ಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಸತ್ತೀಸ್‌ ಪ್ರತಿಶತ್‌(36%) 

ದ್‌ 


~~ 
ದಾದ್ದಾ ,೦ ಥಂಯ್‌ ಒಸ್ಸಿಯೋ ಪೂ ರೋಸಿಸ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ 


nN ರಿ 
ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮರ್ದಾಕ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸ ಸುರೈಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಏಕ್‌ ಪಮ ಪ್ರೇರಣ್‌. 
ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವ್ಚ್ಯಾ ; ಮಾಲ್ಫಡ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸು ಸುಮಾರ್‌ ವೀಸ್‌ "ವರಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ಮೊಡ್ತಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲಾಂ. 


ಡಡ. ತಡಾ: ಆಡು ಇಡ ಆಹಾ ದ ಇವಾ ಎ ಇಡಾ: ಆಡ: ತಡಾ ಸಡಾ: ಆಡ. ಆಡ: ಸಡಾ ಆಡ ರ ಪರಾ ಆಡ: ಆಡಿ. ನರ ಆತಾ. ಆರ ರರ ಕಡ: ಆರ್‌ ಇರಾ. ಸ ವ ee ಚಚ ಜಟ ಜ ಜ6 





ಒಸ್ಸಿಯೋಪೊರೋಸಿಸ್‌ ವಾಹಾಡಾಂಸ ಸುರೈಂವ್ಜಾ (ಸಮಸ್ಯಾ ೦ತ್‌ ಮಾಸಿಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ 
ರಾವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೊ (0061 riienopausal ಆನಿ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ 

ಸ್‌ಲ್ಲೊ (ವಾ age related) ಮ್ಹಣ್‌ ದೋನ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ರಾಲಜ್ಯಿ 
ಪ್ರಾಯೆ "ಥಾವ್ನ್‌ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ ಅನಿ ಬಾಯ್ಲಾಂ ದೊಗಾಂಯ್‌ ಥಂಯ್‌ & 


ಸುರೈಂವ್ಕ್‌ ಧರ್ರಾತ್‌, ಪುಣ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಹಳ್ಳಾಸ್ಟ್‌ 
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pe 
NU), 


ಇ 


- 
SE ಸ್ವಾ. 


ಇ” 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಮಯ್ದಾ ಜೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ, ಸ್ಮಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಾಡಾಂಸ್ಗ್‌ ವೆಗಿ೦ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ 
ಬಂಧ್‌ (Meno als) ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಸತ್‌ ವೆಚೊ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಚಡ್ತಾ. ಜಮೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸತ್ಸ್‌ ಚಡಾನಾ, ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಸತ್ತ್‌ ವೆಚೊ ಮಾತ್ರ್‌ ಚಡ್ತಾ 
ಜಾಲ್ದಾ ಕನ್‌ ಸಿಯಾಂ. ಥಂಯ್‌ ಮಯ್ದ್ನಾ್ಯ ್ಯಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರೌವ್‌ಲ್ಲೊಚ್‌ ಹಾಡಾಠಿ 


ಮು 


ಸುರ್ಕೆಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ದಾದ್ದಾ ಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಜಾತಾ. 






ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಸ್ಚೆಂ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚೆಂ ಹಾಡ್‌ 


ಚಿನ 


ಬೆಂಟೊನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚೆಂ 
ಹಾಡ್‌ ' 


ಪಾವೊಣ್ಕೆಂ ವರ್ದಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾತಾನಾ ದಾದ್ದಾಾಂಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಕಾರ್‌ 
ಸ್ತಿಯಾಂಚ್ಯಾ "ಹಾಡಾಂತ್ರೆಂ ಅಧ್ಧಾ್ಯಕ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಮ್ಯಾಟ್ರಿಕ್ಸ್‌; ಸುರೈವ್‌, ಗೆಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾತೈ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ದಾದ್ರಾ ೦ಚಿಂ ಹಾಡಾಲಯ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಖರಿಂಜ್‌ ಸುಕ್ಯವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಪುಣ್‌ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಮ್ಯಾಟ್ರಿಕ್‌ ವೆಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಮಯ್ದಾ ಚೊ ಸಾವ್‌ 
ಕಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ FS ತಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ದಾದಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಚಡ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಉತರ್‌ " ಬಾಯರ್‌ 
ಅನಿಕ್‌ಯಿ" ಚಡಿತ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸುರೈವ್ನ್‌ ವಚಾನಾಂತ್‌. ತರ್ನೈ 
ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಭೂರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ $೧ ಥಂಯ್‌, .! ಖಾಣ್‌ ಆನಿ ಜೊಕ್ಕೆರ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ 50 ಥಂಯ್‌. ಹಾಡಾಂನಿ ಬರೊ ಸತ್ಥ್‌ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಉತರ್‌ 
ಪಾಯೆಚರ್‌ ತಾಂಚಿಲಿ ಹಾಡಾಂ ವೆಗಿಂ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಯಾ ೦ತ್‌. ಮ್ನ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಮಾಲ್ರಡೆ 


ಯ. 


| 


'ಹಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲು ಡೊ। ನಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಔಣಿಭೊರ್‌ ಶ್ಲೆತಾಂ-ಭಾಟಾಂನಿ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕಿತ್ಲೈ 
ಖಾವಿಂ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ತಾಂಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡಾನಾಂತ್‌. ತರ್ನೈಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಬೆಸೊರ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಸೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಆಪಾಪಿ೦ಚ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲಕ್ಷಿ ಆಯಿಲ್ಲಿಚ್‌ 
ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡ್ತಾತ್‌. A 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಒಕಾಂ 


ಎದಿ 
ಏಕ್‌ ಪಾವಿಂ ಅಸತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾ೦ ಮೊಡುನ್‌ ವಚಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಸಲೀಸ್‌ 


ಈ 
ಶಿವಾಯ್‌ ತಿಂ ಪರತ್‌ ಘಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧ್ಯ್‌ಚ್‌ ನಾ ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌ ತಿತ್ಲಾ್ಯ ಕಷ್ಟಾಂಜಿ. 
್‌ ಥರಾನ್‌ ಸಲ್ಯಾಯ್‌ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಹಾಡಾಂನಿ ಪರತ್‌ ಸತ್ವ್‌ 
೧೦ ಕ F 
ಸುರ್ಕೆವ್‌, ಗೆಲ್ಲಾ, ಹಾಡಾಂನಿ ಸಕತ್‌ ಹಾಡಂವ್ಕ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯೊ 
ರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ವಾ ಪಯ್ಲೆಂ 


ತೆಂ ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ 


ಗ) 
fe) 
lq 
೧ 
4 
de (|| 
ನ 
3) 
(3 
JC 
(9 € 
3 
GL 
KA pes, 


ಟು 
ನ - } ವಗ್ಗ 
ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾಯ್‌ ಪುರೆಂ 


ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಬರೆಂಪಣ್‌ ಜಾಯಾ, 





A 


ಕುಟಾಚೆಂ ಹಾಡ್‌ ಮೊಡ್ಡೆಂ 
ಸದಾಂಚ್ಕಾ ಖಾಣಾಂತ್‌ 


ಆಸ್‌ಲೆಂ ಕ್ಲಾಲಿಯಮ್‌ 

ಕುಡಿಚ್ಚಾ ಭಿತರ್‌ ಸರೆಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಶಿವಾಯ್‌ ಖಾಣಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮಾಚೊ ತತ್ವಾರ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ನ್ಹಯ್‌. ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಚಡಿತ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಸೆವ್ಹ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ 
ಪಡಾನಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಿಟಮಿನ್‌ "ಡಿ ಆಸ್ಟ್ರೊ 


ಲು) 
ಗುಳಿಯೊ ಜಾಯ್‌ ಪಡಿತ್‌. ಪುಣ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ ಅ೦ದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ೦ವ್ಕ್‌ 
ನಾ 
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ಮಾಲ್ಫಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಬ ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಟ್‌. ವಜ್ರೆತ 


ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ವಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ (ಕೃತಕ್‌) ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಗುಳಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಗೊರ್ಹಾಂಜೆಂ ದೂದ್‌ ಬರೆಂ. ಹ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಘಟಕ್‌ ಆಸುನ್‌ ತೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ದೂಧ್‌ ಜಿರಾನಾ ವಾ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಧಂಯ್‌ 
ಸೆವೈತಾ. ಧಂಯಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ 
ಉಪ್ಕಾರ್ಟೆ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಘಟಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾತ್‌. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾನಾಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ಕುಡಿಕ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕದ್ದೆಂ ಹಾಡಾಂ ಸುರ್ಕೆಂವ್ಹಿಂ ಆನಿ ಸುರ್ಕಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡ್ಡಿಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಜಾವೈತ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸದಾಂಯ್‌ ಥೊಡೆಂ ಚಲ್ಚೆಂ ಚಡ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಆನಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ. ಸಮತಟ್ಟ್‌ ಧಲ್ಲಿಚೆರ್‌ ಸಕಾಳಿ೦ ವಾ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಮೊವ್‌ ವೊತಾಂತ್‌ 
ಥೊಡೊ. ವೇಳ್‌ ಚಲ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ "ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳುನ್‌ ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಪಾವುಂಕ್‌ ಹೆ೦ ಆಧಾರ್‌ ಜಾತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಥರಾನ್‌ ಹಾಡಾಂಚಿ ೫ ಸಕತ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಬರೆಪ 
ಆಸಾ. ಹರ್‌ ದಿಸಾ ಅರ್ಧೊ ಥಾವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಘಂಟೊ ಪರ್ಯಾ ಎ ಚಲ್ಲಿ ಸವಯ್‌ ಹಾಡಾಂ 
ಸುರ್ಕೆ ೦ವ್ದಿಂ ಉಣೆ ಕರುಕ್‌ ಸಕ್ತಾ. ಟೇ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಂ ಸದಾಂಯ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ 
ಗಳಲ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಬರೆಂ. 

ಮಯ್ದಾ ಜೊ ಸಾವ್‌ ರಾವುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ 
ಉಣೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಂವ್ಚಿಂ ಚಡ್ತಾತ್‌ ದೆಕುನ್‌ 
ಮಾಸಿಕ್‌ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾಬ್‌ಲ್ಲಾ ; ಸಿಯಾಂಕ್‌ 
ಕೃತಕ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಶೃ ಪುಣ್‌ 
ಕೃತಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋಜನ್‌ ಏಕ್‌- 
ರೋಟ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಮಾತ್ರ್‌ ದಿವೈತಾ. 
ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಈಸ್ಟೋಜನ್‌. ದಿಲಾ: ನ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾತಾತ್‌, 

ಈಸ್ಟೋಜನ್‌ ಬದ್ದಾಕ್‌ ತಸಲೆಂಚ್‌ 
ಕಾಮ್‌ ಕಂ ಪುಣ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾಲೆರ್‌ 
ಆಸಾತ್‌. ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಮ್ಯಾಟಿಕ್‌ 
ವೆಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಮ್ಹದ್‌ ಹರ್‌ ಥೊಡಿರಿ ಒಕ್ತಾಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಒಕ್ತಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಆ. ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ಕಾಳ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹಿ೦ ಒಕ್ತಾಂ ಘಂವ್ಚಿಂ ಪಡ್ತಾತ್‌. ಚಡ್‌ ಮೊಲಾಚಿಂ ಹಿಂ ಒಕ್ತಾಂ 
ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ; ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಯ್ನಾ 


ಗ 
ಹಾಡಾಂ ೫ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಹಾಡಾಂ ಸುರೈಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಿ೦ ಪರತ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್‌ ಕ್ಲೆ ಕಷ್ಟ್‌ 
228. 












ಪ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲ್ಧ ಡೊ. ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರೆತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌. ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿ ಪಡುನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮೊಡುನ್‌ ಫೆನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆಂವ್ಣಿ 
ಗರ್ಜ್‌. `ರಾಂತ್‌ “ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ಪಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ತಾಣಿಂ ಪಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಫೆಂವ್ಚೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಂಕಷ್ಟ್‌ ಪಯ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಸವಿಸ್ತಾರ್‌ 
ಮಾಹೆತ್‌ ಅವಸ್ನ ರಾಂತ್‌ "ಅಸಾ. 'ಥೊಡ್ಕೊ ಗಜಾಲಿ ಹಾರಿಸ್‌ ದಿಲ್ಯಾತ್‌. 

9 ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ವರ್ವಿಂ ದಿಷ್ಟ್‌ ಗೆಯ್ರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚಲ್ತಾನಾ ಲ ಲಕ್ಷಿ ಯೆತಲ್ಯಾ ವಾ 
ಹೆರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ; ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂನಿ ಘರಾಭಿ ತರ್‌ ಆನಿ ಭಾಯ್ರ್‌ ಚಲುನ್‌ 
ವೆತಾನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕೊಣೆ ತರ್‌ಯಿ ಯಿ ಆಸುನ್‌ ತಾಣಿಂ ಪಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಆಧಾರಾಕ್‌ ದಾಂಡೊ ವಾ ವಾಕರ್‌ ವಾಪುರ್ದೆಂ ಬರೆಂ. 

* ದಿಪ್ಪಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ದೊಳ್ಳಾಂಚ್ಯಾ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಲಹಾ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ದಿಷ್ಟ್‌ ಸಾರ್ಕಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಚಲಾನಾ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಆಡ್ಕಳ! ಲಾಗುನ್‌ 


* ಮಾಲಡ್ಕಾಂನಿ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆ ವಾಟೆರ್‌ ಮೇಜ್‌, ಕದೆಲಾ೦ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 


ಮಂದ್‌ ದಿವೊ. ಮ ಸಾರೈಂ 





ಪತಿಂ ಮ ಎ ಎಕ್‌ ವೆಚೆ ಇ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಸ್ಟಾ. ತಿಂ ತಾಣಿಂಚ್‌ ಉಧುನ್‌ 
ಕುಡಚಿ ಸತ ಸಂಪಂವ್ಯ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತರ್‌, ಎರರ್‌ ಚಲುನ್‌ ಅಚ್ಛೆ ವಾಟೆರ್‌ ಬರ್ಯಾ « ಉಜ್ಜಾಡಾಚಿ ವೆವಸ್ತಾ ಸಭೆ 
ವೆತಾನಾ ಪಾಯಾಂಕ್‌ ವೆಡ್ಕೊ ಳ್‌ ಘಾಲ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ವಾಯೆರಾಂ, ವಾ ಪಾಂಯ್‌ AF 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌ ತಸಲಿಂ ಪಾಂಯ್‌ ' ಪುಸ್ಟೆಂ ಮ್ಯಾಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆ೦ಯ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ 
ಧದ್ದಿಚೆರ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. 

“ಅ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಸಂಪಂವ್ಕ್‌ ಕಾಕ್ಟಾಕ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ತವಳ್‌ 
ವಾ ನ್ಹಾಂವ್ಕ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ವಳಾರ್‌ ನ್ಹಾಣ್ಯೆಂತ್‌ ನಿಸುನ್‌ ಪಡಾಶ್‌ ಆನಿ ಆಪ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ಮೊಡ್ನ್‌ ಘೆತಾತ್‌. ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್‌ ಈ ನ್ಯ ಘರಾಂನಿ ನ್ಹಾಣ್ಯೆಚೆಂ ವಾ ಕಾಕ್ಸಾಚೆಂ ನೆಲ್‌ 
ನಿಸರ್ಹಾ.. ತಸಲೆಂ ಆಸುಂಕ್‌ ನಜೊ. ಥಂಯ್‌ ಉದ್ಯಾಚಿ “ಶ್‌ ಉರಾನಾಶೆಲ ಚತ್ರಾಯ್‌ 
ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ನ್ಹಾಣಿ ವಾ ಕಾಕ್ಸಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಪಾಂಯ್‌ ಪುಸುಂಕ್‌ ಹಾಂತುಳ್ಳೆಲೆಂ 
ಮಾ ಟ್‌/ವಸ್ತುರ್‌ ನಿಸ್ತುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ "ತಸ ತೆಂ ಆಸಾನಾಯೆ. 

ತಸಲಿ ಥೊಡಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ಚ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಕಾತ್‌. 


ಮಾಲ್ಯಡ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲುದ್ಧಿ ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


10 ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚೆ ಹಾಡಾಂ-ಗಾಂಟಿಂಚೆ ಸಮಸ್ಯ 


10.1 ಗೋೊೂಣಪೊರ್‌ ರುಧ್ಧೆ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಕುಡಿಂತ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿ 
ರುರುನ್‌ ವೆಚಿ ಪಕ್ರಿಯಾ ಸುರು ಜಾತಾ. ನಿರ್ದಿಷ್‌ ಗ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥತ್‌ ಪ್ರತ್ಯೆ €ಕ್‌ ಗಾಂಟಿ 
ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂ ರುರುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌; ಚಡ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ಗಾಂಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ಚೆಂ ಖುಣಾಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಯೆರೂಪಾಚ್ಯಾ 
ಬ ಕುಟಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಕೊ, ದೊಂಪ್ರಾಡ್ಯೂ ಗಾಂಟಿ ರುರ್ದ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ತರ್‌ ಅಮಾ ನ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಗಾ೦ಟಿಂ ಪ್ರಾಸ್‌ , ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೋ 


ಸಃ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಕೊ ಚಡ್‌. 
ಗಾಂಟಿ ರುರ್ದೊ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುದ್ದಿ: 


ಹಾತಾ-ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಆನಿ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿ೦ ಹಾಡಾ೦ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಮೆಳುನ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಕ್‌ “ಸಾಯೊ ವಿಯಲ್‌ ಕಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ 
ಚ್‌ ವಾ ಚಡಿತ್‌ ಹಾಡಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ ಜೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 
"ಥರಾಚಿ ಚಲವ್ಧ ಆಸ್ತಾ. ದಾಖ್ದಾ ಫ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚೈ ಗಾಂಟಿಂತ್‌ ಪೊಟ್ರ್ಯಾ ಚೆಂ 'ಫೀಮರ್‌” 
ಹಾಡ್‌ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚೆಂ 'ಟಿಬಿಯಾ' ಹಾಡ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಪೂಟ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ದೊಂಪೊರ್‌ ಬಾಗ್ಗುಂವ್ಲೆಂ ಆನಿ ನೀಟ್‌ ಕಠ್ಚೆ೦- ಅಶೆ೦ ದೋನ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಚಲವ್ವ್ಯೊ 
ಹಾಂಗಾ ಜಾತಾತ್‌” 

ಮೊಟರಾಂನಿ ಘುಂವ್ಚೆ ದೋನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಕಡೆಂ 
ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಘಟ್‌ ರಬ್ಬರಾಚೆ ಬುಶ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಘುಂವ್ಚೆ ... ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ 
ಮೆಳವ್ಪೆಂತ್‌(Alignment) ಆಸ್ಚಾ ಸಂ ಬುಶ್ಶಾಂಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾ. ಘುಂವೊಳ್‌ 
ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ" ಗ್ರೀಸಾ ತಸ ಲ್ಕೊ ವಸ್ತುಯಿ ಮೆಳವ್ಹಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ತಾತ್‌. ಎಕಾವೆಳಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌. ಕಾರಣಾನ್‌ ಮೆಳವ್ಪ ಅವ್ಯ ವ “ಜಾಲ್ಯಾರ್‌, ಗ್ರೀಸ್‌ 
ಆಸುನ್‌ಯಿ ಬುಶ್ಶ್‌ ರುರುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಬುಶ್‌ ಬದನ್‌, ಮೆಳವ್ಪಿ ಸಾರ್ಕಿ 
ಕರಿನಾ ತರ್‌, ಬುಶ್ಶ್‌ ಫುಟುನ್‌, ಮೊಟರಾಚೆ ಘುಂವ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಘಷುನ್‌ 
ಚಲವ್ಹಿ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯ್ನಾ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಘುಂವ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ಯಿ ರುರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌ 

ಅಮ್ಚೆ , ಕುಡಿಂತ್‌ಯಿ ಸಾಯೊ ,ವಿಯಲ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿ, ಹಾಡಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಲಾಗ್ದೆ 
ಕಡೆಂ ಘಟ್‌ ರಬ್ಬರಾ ತಸಲೊಚ್‌ ನಿಶಿಷ್‌ ಥರಾಚ್ಯಾ ಜಿವಾಳ್‌ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಭಾಗ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ಹಾಕಾ "ಆರ್ಟಿಕು ಲರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ಚ. 
ಮೊಟರಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಬುಶ್ಶಾ ಪರಿ೦ಹೊ ಜ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾ. ಗಾಂಟಿಚ್ಯೆ ಭಂವಾರಿಂ 
ಆಸ್ಚಾ , ಸೌಯ್ನೊವಿಯಲ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ಟ್‌ ದವ್ಯ್‌ 


0. 


ವರಾಲ್ಚಪ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲ್ಮ ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ಹಾಕಾ ಸಾಯ್ನೊವಿಯಲ್‌ ದವ್ಯ್‌ (synovial fluid) ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌. ಮೊಟರಾಂನಿ ಗ್ರೀಸ್‌ ಆಸ್ಚೈ ಪರಿಂ ಚಲವ್ಹಿ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾಯ್ಕೆಂ (lubricate) 
ಕರ್ಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಸ ಸಾಯ್ಕೊವಿಯಲ್‌ ದ್ರವ್ಯ್‌ ಕರ್ತಾ. ಆರ್ಟಿಕ್ಕುಲರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ಚಲವ್ಹೆಂತ್‌ 
ದಾದಾ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಘಷ್ಟಾನಾಶೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ವಿವಿಧ್‌ 
ಕಾರಣಾಂಕ್‌ ಲಾಗುನ್‌ ಆರ್ಟಿಕ್ಕುಲರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ಚ್‌ ರುರುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಗಾಂಟಿ 
ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಆರ್ಟಿಕ್ಕು ಲರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ. 
ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ "ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ "ಆಸ್ತಿಯೋ ಆರ್‌ಥ್ರೈಟೀಸ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ಆರ್‌ಥ್ರೈಟೀಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಗಾಂಟಿಂನಿ "ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆಂವ್ಚೊ- ಗಾಂಟಿ ದುಕ್ಚ್ಯೊ, 
ಸುಜ್ಜೊ ಥರಾವಳ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಹುಲೊಪ್‌ ಯೆವೈತಾ. ರ್ವುಮ್ಯಾಟೊಯ್ಸ್‌ 
ಆರ್‌ಥ್ರೈ ಟೀಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಎಕಾ ಸಮಸ್ಯಾಂತ್‌ ಹಾತಾಂ -ಪಾಂಯಾಚೆ ಲ್ಲಾನ್‌ ಲ್ಜಾನ್‌ 
ಗಾಂಟಿಂನಿ ಹರನ" "ಯೆತಾ. ಆಸ್ಪಿಯೋ ಆರ್‌ಥ್ರೈ ಟೀಸ್‌ ವಾ ಗಾ೦ಟಿ ರುರುನ್‌ 
ವೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ಯಿ ಗಾ೦ಟಿ೦ನಿ ಸುಜ್‌, ದೂಕ್‌ ಯೆವೈತಾ . ಹೊ ಹುಲೊಪಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ನ್ಹಯ್‌, ಗಾಂಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌; ತಶೆ೦ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಗಾಂಟಿ ರುರ್ಹಾ,ಕ್‌ ಆತಾಂ 
ಆರ್‌ಥೋಸಿಸ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ, ಕುಟಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಡಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾತಾಚ್ಕಾ 


ಭ್ರ ಕ 
ಾ೨ಟಾ೦ಚ್ಕಾ ಮುಖ್ಲ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 


ದೊಂಪೊರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ರುರ್ತಾತ್‌? 


ಸಾಮಾನ್‌, ಹಾವ್ಸ್‌ ದೊಂತಸ್ರಾ ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂತ್‌. ಆಶಿಯಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ ದೊಂಪ್ರಾಗಾಂಟಿಚೆ ರುರದ್ದಿ ಚಡ್‌ 
ಆನಿ ಹಾಕಾ ಪೊಟ್ರಾ ಚ್ಯಾ ಫೀಮರ್‌ ಹಾಡಾ ಮಧೆಂ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಟಿಬಿಯಾ 
ಹಾಡಾಂ ಮಧ್ತೊ ಫೋನ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ ಆಸ್ಚೊಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಚಿ೦ತಪ್‌ ಆಸಾ. 
ಮ್ಹನ್ಮಾನ್‌ ಚಲುನ್‌ ವೆತಾನಾ ತಾಚ್ಯೆ “ಡಿಚಿ' ಜಡಾಯ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಎಕಾ ವ್‌ 
ಪೊಟ್ಯಾಚ್ಯಾ (ಫೀಮರ್‌) ಹಾಡಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ “(ಟಿಬಿಯಾ) ಹಾಡಾಕ್‌ 
ಪಾಶಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಹ್ಯಾ ಕೊನಾಂತ್‌ ಕಯ್‌ ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್‌ಉಣೆ 
ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ದೊಂಪಾಜೆರ್‌ ಜೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ 
ದೊಂಪೂರ್‌ ರುರುಂಕ್‌ ಪೊಟ್ವ್ರಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂ ಮಧ್ಮೆ ಮೆಳವ್ನೆಚಿ 
ಅವವಸ್ಥಾಚ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. 

ಮೆಳವ್ಹೆಚೈೆ ಭನ್ಯವಸ್ಥಿ ಸ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಟಿಯ್‌ ಗಾಂಟ್‌ 
ರುರುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ ಸೈತ್‌. ವಜನ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಿತ್ರೆಂ ದೊಂಪಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಗೊ 
ಭೊರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ತ್ಯೊ ರುರುನ್‌ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಯ್‌ ಚಡ್‌. ಪುಣ್‌ ಅಶೆಂ 
ಸಕ್ಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಕೊ ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವಚಾನಾಂತ್‌ ವಾ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ 
ಗಾರಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ, ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಫೀಮರ್‌ ಆನಿ ಟಿಬಿಯಾ ಮಧೆಂ ಅವ ಸ್ಟ್‌ 
ಕೋನ್‌ ಆಸಾನಾ. ತತುಂಸ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಗಾ೦ಟಿ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ primary 
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ಮಾಲ್ಬಪ್ಯಾಲಟಿ ಭಲಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


osteoarthritis ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ 
ಆಸ್ತಾತ್‌. ದೊಂಪ್ರಾಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲಂ ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುಂಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ತರ್ವೈ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಫುಟ್‌ಬೊಲ್‌, ಬಾಸ್ಕೆಟ್‌ಬೊಲ್‌ 
ಸಲೆ ಖೆಳ್‌ ಖೆಳ್ತಾನಾ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಆಸ್ತಾ. ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಅಸಲೈೆ ಜಖ್ಮೆಕ್‌ ಚಡ್‌ ಗುಮಾನ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ನಾಆಸ್ಕೆತ್‌. ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಡುನ್‌ ವಾ 'ಅವ್ರಡಾಂತ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ತಾ, fee Me: ವಾ 
ದೊಂಪ್ರಾಜ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್‌ ಮಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಅಸತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಫೆತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ "ಮಾರ್‌ ಜೊಕ್ತ್ಯಾ ಥರಾನ್‌ ಗೂಣ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಥೊಡಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಉರ್ತಾ. ಹೈ ವರ್ಷಂ ಗಾಂಟಿಚೆ ಚಲವ್ವಿ ಜಾತಾನಾ 
ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ವಾ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜಿಚ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಭಾಗಾಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯೊ 
ರುರುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಕಿತ್ಲೆಶ್ಕಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ್ಕ 
ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ವಚುನ್‌ ದುಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 1. 
ಬೊವ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರ್ಹಮ್ಯಾಟೊಯ್‌ ಆರ್‌ಥ್ರೆ ಟೇಸ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಕಾರಣಾಂನಿದೆ ದೊಂಪಾಂತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 5 (10025 21800 ಯೆಂವ್ರೊ ಆಸ್ತಾ 
ಹಾಚ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ದೊಂಪ್ರಾ ಭಿತರ್ಹಾ,  ಭಾಗಾಂನಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ ಉಪ್ಪುನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್‌ 
ತ್ಯೊ ಜ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಆಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ “ಕಾರಣ್‌ ವಾ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಆಸುನ್‌ 


ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗಾಂಟಿ ರುರುನ್‌ ಚ್ಯಾಕ್‌ secondary osteoarthritis ೩ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. 
ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಸವ್ಯಾಸ್‌ ಕ 


ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಾಂಚ್ತೇಸ್‌- 
ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ಲಾಂಚ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಸುರು 
ಜಾಲ್ಯಾ ರ್‌ಯಿ ದೊಂಪೊರ್‌ 
ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೂಕ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಚಡ್ತಾವ್‌ « es ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌. ಕಾರಣ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂ (primary osteoarthritis) 
ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸೊ 
ಹಳ್ತಾನ್‌ ಸುರು ಜಾಂವ್ಚೊ. ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌ ದುಕಿಕ್‌ ಒಕ್ತಾಂ 
ಘತ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ತ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರಾಂ ಕಿತೆಂಚ್‌ 
ಧೊಸ್‌ ಆಸಾನಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ'! ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ; ದೊಂಪ್ರಾಂನಿ ಉಪ್ಪುಂಚೊ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಚಡ್‌ ಬಸುನ್‌, ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
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ಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲು್ಧ ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ದೂಕ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಕೆಯ್‌ ಕುಶಿಂತ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
೦ಪ್ರಾಚಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಫ್‌ ಚಡ್‌ ಯುರ್ದಾ ಆನಿ ಥಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸಾ. ಹೆರಾಂ 
೦ಯ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೆ ಪಾ ಟ್ರ ಕುಶಿನ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. ದುಕಿಚಿ ತೀವ್ರತಾ ವಿವಿಂಗಡ್‌ 
ಸೈತಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಇಂಯ್‌ ದೂಕ್‌ ದೊಂಪ್ರಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಕ್ಷಾ ಪಾಂಯಾಕ್‌ 
ಜಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಆಸಾ. 
ಹಳ ಸಾಂಗಾತಾ ದೊಂಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಜ್‌ ಯೆಂವ್ದಿಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರಾಂ 
೦ಪಾಚಿ ದೂಕ್‌ ಆಸಾ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ದೊಂಪೊರ್‌ "ಸುಜುಂಕ್‌ 
ಧರ್ನ್‌ ತಿ ಸುಜ್‌ ಮಸ್ತು ಕಾಳ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ದ್ರವ್ಯ ಭರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ದೊಂಪ್ರಾ ಭಿತರ್‌ ಸುಜ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ತರ್‌ ತಿ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಚ್ಯೆ ಚಕತೆನ್‌ ಉಣಿ ಚಾ 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ದೊಂಪ್ರಾ ಭಿತರೊ ಸಾಯ್ನೋ ೇವಿಯಲ್‌ ಭಾಗ್‌ ಸುಜುನ್‌ ತ್ಕಾ ವರ್ವಿಂ 
ಸುಜ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ತರ್‌ ತಿ ವೆಗಿಂ ಉಣಿ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಉಕಡೆಂ ಬಸುಂಕ್‌ 1 
ಜಾಯ್ನಾಸ್ದೆಂ ಆನಿ ತೆಂಎ 


ಉಕಡಂ೦ ಬಸುನ್‌ 
ಕುಡಿಚ್ಕೊ ಗರ್ಜೊ ಸಃ 
ಸಂದಾಣಸರ್ಗಿ೦ಜ್ಯಾ ಸುನ ಆಸ್ತಿ , ದೊಂಪ್ರಾ ಗಾಂಟ್‌ ರುರೊ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್‌ 
ಡೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯನ್‌ ಉಕಡೆಂ ಬಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸ್ಟೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಬಾಂಧ್ದಾಸ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಉಕಡೆಂ ಬಸುನ್‌ ಗೊರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂಧ್‌ ಡಿಸ್‌: ರಾಂದ್ವಯೆಚೆಂ 
ಆನಿ ಸಾಗೊಳೆಕ್‌ ಲಗಿ ಹೆರ್‌ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್‌ ಕಷ್ಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ೦ಕ್‌ 
ಪಾಂಯ್‌ ದೊಡ್ಡ್‌ “ಬಸುಂಕ್‌ಯಿ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಿತ್‌. ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯನ್‌ 
ಪಾಂಯ್‌ ದೊಡ್ಡ್‌ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲಿಂಯ್‌ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್‌ ಧೊಶಿ ಜಾತಾತ್‌. 

ದೊಂಪೊರ್‌ ಕುರ್ಲಾ; ನ್‌ ಮಾಳ್ಯೆ ಚಿಂ ವಾ ನಿಸ್ಲಿಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 
ಜಾತಿತ್‌. ಮೆಟಾಂ ದೆಂವುಂಕ್‌ ಕಷ್‌ ಕ ಜಾಯ್ನಾ ೦ತ್‌, "ಮುಣ್‌ ಚಡ್ತಾನಾ ದೊಂಪೊರ್‌ 
ದುಕುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ ಹೊ ಸಮಸ್ಟೊಯ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚೊ ಆಸ್ಕೆತಾ. 

ದೊಂಪೊರ್‌ `ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲೈ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜಿಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ದೊಂಪಾ ಪ್ರಾ ಗಾಂಟಿಚೆ 
ಭಿತರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲುನ್‌ ವೆಚಿ ods bodies) ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಹಾಚ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ಪಾಂಯ್‌ 
ದೊಡ್ತಾನಾ ವಾ ದೊಡ್‌ಲ್ಲೈ ಥಾವ್ನ್‌ ನೀಟ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ “ಕರಕರ' ಆವಾಜ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚೊ ಆಸ್ತಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪ ಪಾವ್ಟಿಂ “ಗಾಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
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ದೊಂಪಾ ಗಾಂಟ್‌ 
[ee ಇ 


ಮಾಲ್ಬಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಕಾರ್ಟಿಲೇಜಿಚೊ ಕುಡ್ಯೊ ಗಾಂಟಿಚ್ಛ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ಸಾಂಪ್ಲುನ್‌ ವಚಾತ್‌, 
ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದೊಂಪೊರ್‌ ಬೀಗ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಶಿರ್ವಾಯಿಲ್ಲೆ ; ಪರಿಂ ಎಕೆಚ್‌ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್‌ 
ಹಾಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ಉರಾತ್‌, ಹಾಲುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಆಸ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಸಾಕ್‌ ಗಾ೦ಟಿಕ್‌ ಬೀಗ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ons Re ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌ ಗ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ದೋನ್‌ ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ಸಾಂಪ್ಲಾಲ್ಲೊ ಕುಡ್ಕೊ 
ಥಂಯ್ಚೊ ನಿಸುನ್‌, 1 ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣಿ ಜಾವೈತಾ. 

ಅಶೆಂ ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ ಚಿಂ ಖುಣಾಂ ವಿವಿಧ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 


ತಪಾಸ್ಟಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ: 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಕಳುಂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ತಸಲೆ 
ತಪಾಸ್ತೆ ಸಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ದೊಂಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚಿ ದೂಕ್‌, ದಾಕೆರಾನ್‌. mo 
ಆಪುಡ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾನಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕ್ದಿಂ ಖಿಣಾಂ ಆನಿ” ಸಾಧಿ ಏಕ್‌ ಎಕ್ಸ್‌- 
ರೇ ಕಾಡಾ ರ್‌ಜ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕಿತೆಂ ತೊ ಸರ್‌ ಜಾತಾ. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ೧೫0೩. 
ವಾ MRI ಪ ನಾ. 


9 ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ 5 ಸುರ್ದಿಲ್ಕಾ ದಿಸಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ಚೆ ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂನಿ : ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಾತ್‌” ತರ್‌ 
ದೂಕ್‌ ನಿವಾರುಂಕ್‌, ದುಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಸುಜ್‌ Ue ತರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಸುಜ್‌ ಉಣಿ 
ಕಥ್ದಿಂ ಅಶೆಂ ಥರಾವಳ್‌ ೭ ಒಕ್ತಾಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸೂಚನಾ ಖಾಲ್‌ ಸವೈತ್‌. 
ದೂಕ್‌ ತಶೆಂ ಸುಜ್‌ ಉಣಿ ಕ್ಲಿ ಒಕ್ತಾಂ ಲಾಂಬ್‌ ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 


ಅ ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ದೊಂಪ್ರಾ ಭಿತನ್ದಿ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಉಣೆ ಕರ್ತಾತ್‌ 
ಮ್ಹಣ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಗಾ೦ಟಿ ರುರುಂಕ್‌ ಧರ್‌ಶ್ಲೈ 
ಸುರ್ವಾತೆಚ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ವಿವರ್‌ ದ ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಜ್ರಾ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಉಪೇಗಾವಿಶಿಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಗಜಾಲಿ ಕಳಿತ್‌ 
ನಾಂತ್‌. ತಸಲ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಬರೆಪಣಾ ವಿಶಿಂಯ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ. 


9 ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿ ರುರುನ್‌ ವೆಚೆಂ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕದ್ಜೆಂ ವಿಶೇಸ್‌ ಫಾಯ್ಬಾ ಚೆಂ ಜಾವ್ಯತಾ. ಪೂಟ್ಯಾಚೆ ಮುಖ್ಲೆ ಆನಿ ಪಾಟ್ಟೆ 
EY ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕರ್ದೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ 
ಬರೆಪಣ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಭೊರಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾನ್‌ ಅಸಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ನಾಡಾಂತ್‌ ಸೆಕಾಂ-ಭಾಟಾಚೆಂ” ಕಾಮ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತಿ ಥಂಯ್‌ 
ದೊಂಪೂರ್‌ ರುರುನ್‌ ವಜ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ತೆ ಮಸ್ತು ಅ ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ೦ನಿ ಪೊಟ್ರಾ ಟ್ರ್ಯಾಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕರ್ಣಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ದೊಂಪೊರ್‌ ಎ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾವೈತಾ. ಅಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾ 
ವಿಶಿಂ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಕರ್ರಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಘೆವೈತ್‌, 
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`ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಅ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ಯಿ ಬರೆಪಣ್‌ ಜಾತಾ. ದೂಕ್‌ ವಾ ದೂಕ್‌ ಆನಿ ಸುಜ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂದ್ರಾಪಾಂನಿ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸುಶೆಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 
ಇಳಾ, ದೊಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ಊಬ್‌ ಮೇಣ್‌ ವೊತುನ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ತಾ ನ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಸುಜ್‌ ದೊನ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾವೈತಾ. ಅಸಲಿ ಸವತಾಯ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ಘರಾಚ್‌ 
ಊಬ್‌ ಉದಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ದುಕಿಚ್ಯಾ ದೊಂಪಾಕ್‌ 
ಶೆಕ್‌ ಫೆವೈತಾ. ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಊಬ್‌ ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಉರ್ತಾ, ತೆ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಶಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಹೆರ್‌ "ತೆಂಯ್‌ ಚಡಿತ್‌ ಫಾಯ್ದೊ ನಾ. 


ಕ ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಜಿಣ್ಯೆರಿತಿಂತ್‌ ಥೊಡಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕೆಲ್ಲಾ ನ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾಂಕ್‌ 
ಬರೆಪಣ್‌ ಜ ಜಾತಾ. ಉಕಡೆಂ ಬ ಬಸ್ಜ್ಯಾ ಕಾಕ್ಸಾಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಡೀ ರಿತಿಚೊ : ಬಸ್ಜೊ 
(ಕೊಮೊಡ್‌) ಕಾಕುಸ್‌ ವಾಪಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚೆರ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಭೊರ್‌ ಉಣೊ ಜಾತಾ 

ಆನಿ ದೊಂಪೊರ್‌ ರ್‌ ರುರುಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಲಾ ಮಾತ್ರ್‌ ತರ್‌ ತಿತ್ತಾ ರ್‌ಚ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 
ಅಶೆಂಚ್‌ ಗೊ ರ್ವಾಂಚೆಂ ದೂಧ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ (ವಾಣಾಚೊ) ಭಾಂಕ್‌ 
ದವರ್ನ್‌ ಬಸ್ದೆಂ ಸಕ್ತಾ: ಬಸುನ್‌ ಜೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಕದೆಲಾರ್‌ ಬಸುನ್‌ ಮೇಜ್‌ ವಾಪ್ರುನ್‌ 
ಜೆ೦ವ್ಚೆಂ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ತಾ ನ್‌ ಣ್ಯ ೦ಪೊರ್‌ ್‌ ರುರುನ್‌ ಆಯ್ಲಾ ಮಾತ್ರ್‌ ತರ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ಲಾಬ್ತಾ. 
ಮೆಟಾಂ ಚಡುನ್‌ ವರ್‌ ವೆಚೆಂ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕಥ್ಲೆಂ, ಮೆಟಾಂ 
ಚಲುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ರ್ಯಾಂಪ್‌ ವಾಪು್ಲೆಂ. ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ 
ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಜಿಣ್ಕೆರಿತಿ೦ತ್‌ ಅಸಲ್ಯೊ ಬದ್ದಾವಣ್ಯೊ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

* ದೊ೦ಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾಂನಿಂಯ್‌ ಸದಾಂಚ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕಠ್ಜೆ೦ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ಸಮತಟ್ಟ್‌ 

ಸುವಾತೆಂನಿ ಚಲುನ್‌ ವೆಚೆಂ (ವಾ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಕರ್ಟೆಂ) ಮುಖಾರುನ್‌' ವ್ಹರೈತ್‌. 


ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಪಾ: 

ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ಫಕತ್‌ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಗಜಾಲಿಂನಿ ಸುಶೆಗ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಶಸ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ' ಗರ್ಜ್‌ ನಾ. 

ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಕೊ ಗಾಂಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲಾಾನ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸುನ್‌, ಸದಾಂಚಿಂ 
ಆಪ್ಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸುನ್‌ ಗಾಂಟ್‌ ಕಿತ್ತಿ ರಥರುನ್‌ "ಗೆಲ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಚೊ 
ಖರಿಚೊ "ಭಾಗ್‌ ಚಡ್‌ "ಕುರ್ಲಾ ತಾಚ್ಯೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಾತ್‌. 

ಆರ್‌ತ್ರೋಸ್ಕೊಪಿ ಮ್ಹಣ್ಣ್ಯ್ಯಾ ಎಕಾ "ದನಾ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ನಡೊಂಪಾಚೆರ್‌ ಲ್ಜಾನ್‌ 
ದೋನ್‌ ಬರಾಕ್‌. ಕಾಡ್ನ್‌, ಗುಂಟಿಚೆ ಭಿತರ್‌ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್‌ ರುರುನ್‌, ವಿಂಗಡ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಗಾಂಟಿ ಭಿತರ್‌ ಉಪೈವ್‌, ಆಸ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ 
ಬುರಾಕಾ ಮುಖಾಂತ್‌ “ಲಾಯ್ಡ್‌? ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯ್‌ ಭರ್ನ್‌ , ತೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ “ಟ್‌ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭಾಲಿ ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರೆತ್‌ 


ಧುಂವ್ಚೈ ಪರಿಂ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್‌ ಆರ್‌ತ್ರೋಸ್ಕೊಪಿ ವಾಪ್ತುನ್‌ 
ದೊಂಪೂರ್‌ ಧುಲ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ ಮಯ್ವ್ವಾ ೦ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ NB ಆಸುನ್‌ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಹ ಸುರು ಜಾವೈತಾ. 

ಸಗ್ಗೆಂ ದೊಂಪೊರ್‌ ರುರುನ್‌ ೫ 1 ದುಕಿನ್‌ ಸದಾಂಚೆ೦ ಕಾಮ್‌ ಸಯ್ತ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ ಜಾತಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕೃತಕ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚಿ ಗಾಂಟ್‌ ಬಸಂವ್ಚಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯೆ ಚಿಕಿತ್ಸಂತ್‌ ಚ ಜಾ ಲಾಗುನ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ಮ್‌ ತೈ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ಕೃತಕ್‌ ಗಾಂಟ್‌ ಬಸಯಾತ್‌. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಪುರಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚೆಂ 
೫೫ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ತು ಅಶೆ೦ ಬಸಯಿಲ್ಲಿ ಕೃತಕ್‌ ಗಾಂಟ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಕಾ 
ಕಾಳಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪಯ್ತ್‌ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ Be ಥಂಯ್‌ ಹಿ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಯಶಸ್ವಿ ಜಾತಾ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರ್ಲಾಂ ಗ ಮೆಳ್ತಾ. 


10. 2 ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುದ್ದಿಂ ವಾ 
ಸೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ 


ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾ೦ ರುರುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಚ್‌ ಸುರು ಜಾವ್ಯೆತಾ; ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಹೊ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಗೊಮ್ಚೆಚಿಂ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ೦ ಹಾಡಾಂ 
ರುರುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯಿತ್ತಾ., 'ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪಳಿಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. 
ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ oe ಜ.1 ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 
ನಾಂವ್‌ ಸ್ಪೂಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ . ಗೊಮ್ಚೆಚಿ೦ ಹಾಡಾ೦ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ Cervical 
Spondylosis ಮ್ಹಣ್‌ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ Lumbar 
Spondylosis ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪಯ್ತಾತ್‌. (ಹರ್ದಾ ಗುಡಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ಬೊರಿಯಾಂನಿ ಬಾಂಧುನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ರುರುನ್‌ 
ವಚಾನಾಂತ್‌). 


ರುರ್ದಿಂ ಹಾಡಾಂ, ಚರ್ಚಿ ದೂಕ್‌ 


ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರುನ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಥರಾವಳ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಗೊಮೆಚಿಂ 
ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಛ್ಲೈ ವರ್ವಿಂ ಸುರ್ವೆರ್‌ ಗೊಮ್ದೆರ್‌ : ಪಾಟ್ಟ್ಯೈ ಕುಶಿನ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ದೂಕ್‌” ಚಡ್‌ "ಆಸುನ್‌ ಗೊಮ್ಬಿ ಹಾಲಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಅಶೆಂಚ್‌ 
ಪೆಂಕ್ಬಾಚಿಂ 'ಹಾಡಾಂ ರುರುನ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಸುರ್ವೆರ್‌ ಸಕಯ್ದೆ, pA 
ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌, ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಕೆ ಕುಶಿನ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂ 'ಮುಖ್ಲಾ ನ್‌ 
ಮೆಂದ್ರಾಚ ವಾಲ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಮೆಂದ್ಲಾವಾಠಿ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸರುನ್‌ ಶಿರೊ ತ್‌ 
ಗೊಮ್ಮೆಚ್ಕಾ ಹಾಡಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಬಾವ್ಕಾ 1 ಆನಿ ಹಾತಾಂಕ್‌ ಹ್ಯೊ ಶಿರೊ ವೆತಾತ್‌. 


23% - 


ವರಾಲ್ಸಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲ್ದ್ದ ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಕೊ ಶಿರೊ ಪಾಂಯಾಕ್‌ ಯೆತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಗೊಮ್ಬ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ರುರುನ್‌ ಉ ಪ್ದಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಬಾವ್ಳ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ೦ ಕಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ 
ದೂಕ್‌ ಪಾಯಾಂನಿ ಆಸ್ಯೆತಾ. 

ಪೆಂಕ್ಚಾಚಿ೦ ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ , ನ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾ ಥಾವ್ನ್‌ ದೂಕ್‌ ವಯ್ದಾ ; ಪೊಟ್ಯಾ ೦ತ್‌ 
ಪಾಟ್ಟೆ ; ಕುಶಿನ್‌ ಚರುನ್‌ ವಚೈೆತಾ. ಗೊಮೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ , ನ್‌ ಗೊಮ್ಮಚ್ಯಾ 
ಪಾಟ್ಸಾ ನ್‌ ದೂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಏಕ್‌ ವಾ ಮೋನು ವುಸಷಯಯೆಸನು 
ಬಾವ್ಳಾ "ಚೆರ್‌ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
ಪಾವ್ಟಿ 3 ಹಾ ತಾಂಚೆ 
ಲಾಂಬಾಯೆಚೆರ್‌ ವಿವಿಧ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹಿ ದೂಕ್‌ 


ರುರುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿಂ ಗೊಮ್ಟೆಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 





ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಆಸೆತಾ. ಆನಿ ಕಸಲೊಯ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ಲಾ , ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ದೂಕ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ತುತ್ತ ಭಾ ಚ ಲ ನ್‌ 'ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ತೆ ಥೊಡೆ ಹಪ್ಪೆ 
ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಜೊಕ್ತಿಚ ಯ್‌ ಫೆನಾತ್ತಾ ರ್‌ ಆನಿ ಫಾವೊ ತೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕರಿನಾ ತರ್‌ ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಉಸ್ಕೆತಾ. ನೀ ಟು ಬಸ್ತಾ ರ್‌ ವಾ ಉಭೆಂ ರಾವ್ಲಾ ರ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾವೈತಾ; ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ A ಶೆಂ ದವರಿನಾಸ್ತಾಂ ನಿದ್ದ್ಯಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಸೆ 
ಜಾತಾ. ಪೆಂಕಟ್‌ ನೀಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಬಸ್ಸಾರ್‌ 'ಪೆ೦ಕ್ಬಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ 
ಯೆವೈತಾ. ಮುಖಾರ್‌ ಬಾಗ್ವುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ತಾ. ಅಶೆಂ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿ 80 ಹಾಡಾಂ ರುರ್‌ಲ್ಲಿ 


ಜಿ ಥರಾವಳ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ವಾಯಾಚೆ ಉಪದ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ 


ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಂತ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆತಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಣಾಕ್‌ “ವಾಯಾಜೆ 
ಉಪದ್‌' ಚಡ್‌ ಆನಿ ಆಫ್ಲಿ ಪೆ೦ಕ್ಟಾದೂಕ್‌ ವಾಯಾಚಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ಡೆಂ ಆಸಾ ೨. ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ 
ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಂತ್‌ ಹಾಡಾ೦ ವರ್ವಿಂ ' ಉಪ್ಪಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ “ಗುಳೂ' ರಾವ್‌ಲ್ಲೈ 
ಪರಿಂ ಭಗ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಾಯ್‌ ದೆರ್ರಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗ್ತಾ ಜಾವೈತ್‌. ಕಣ್ಣಿ, “ಬಟಾಟೆ, ವಾಂಯ್ಲಿಂ- 

ಅಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು 'ಖೆಲ್ಮಾರ್‌ ಪೊಟಾಂತ್‌ ವಾರೆಂ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ pS ವಾರೆಂ, "ವಾಯ್‌' 
Fn ಪಾಟಿಂತ್‌, ಪೆ೦ಕ್ಬಾಂತ್‌ ರಾವ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್‌. ಅನ್ನಿಟಿಂತ್ಲೆಂ 
ಫಳ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವ್ವರ್ಚ್ಯಾ "ತಸಲೆ ನಳ್‌ ಅಮ್ಚೆ “ಕುಡಿಂತ್‌ ನಾಂತ್‌. 
ವಾ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆಂ ವಾರೆಂ (ಗ್ಯಾಸ ಸ್‌ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಕ್‌ ವಾ ಮಾಸಾಳ್‌ 
ಜಾ ಭಿತರ್‌ ಪಾವುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿ 'ೈಸಲಿಯ್‌ ವೆವಸ್ಥಾ ಆಮ್ಟೆ 


235 - 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲ್ಕು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಕ್ರೆತ್‌ 


ಕುಡಿಂತ್‌ ನಾ. ಥೊಡೆ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ .್ಞ್ಥ್ಯೃ 
ಪೆಂಕ್ಲಾದುಕಿಕ್‌ “ವಾಯು ದೋಷ" ಮ್ಹಣ್‌ ಹಾಡಾಂ 
ನಾಂವ್‌ ದಿತಾತ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. ಥೊಡೆ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ್‌ hi ಇ 
ಪಂಡಿತ್‌ ಹೈ ದುಕಿಕ್‌ "ಉಷ್ಣವಾಯು' ವಾ 'ಶೀತ ಸ್ಟ್ರಾ 
ವಾಯು' ಕಾರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಲೆಂಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹಾತಾಂತ್‌ 
ಆಯುರ್ವೆದಾಂತ್‌ ವಾಯುದೋಷ ಮ್ಹಣ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಜನ್ನು 
ಆನಿ ಆಮಿ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಟ್ರಬಲ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಆಕ್ವಾ ಕ್‌ 

ಫರಕ್‌ ಆಸಾ. ಖಲ್ಲಾ, ವಸ್ತು ವರ್ವಿಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ 

ವಾಯ್‌ ಧರ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ. ಗಜಾಲಿಕ್‌ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ 

ಥರಾನ್‌ ವಿವರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್‌ 

ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಿ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ವಾರೆಂ 
ಉಪ್ಪಂವ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು ಸ ಕ್ಕ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 


ತಪಾಸ್ಟಿ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಗೂಮೆಂತ್‌ ತಶೆಂ ಪೆಂಕ್ಬಾಂತ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚ್ಯೊ ಸಕ್ಕಡ್‌ ದುಕಿ ಪ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ರುರ್‌ಲ್ಲಾ' ನ್‌೦ಚ್‌ ನ್ಹಯ್‌. "ಜಾಯಿತ್ರೆ ಪಾವ್ಟಿಂ. ಹ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಚೈ ಮೆಳವ್ಲೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ 
ಪಡುನ್‌ ತ್ಯೊ ಕುಸ್ಕುನ್‌ ದೂಕ್‌. ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. Ws ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌, ಹಾಡಾಂ ಮದ್ದ ಡಿಸ್ಕ್‌ ಫುಟುನ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಪ್ಪನಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಶಾಂ ಹ ನಿಸ್ರಾಲ್ಲಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ದುಟ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಡಿಸ್ಕ್‌ ನಿಸಾಲ್ಲಿ ದೂಕ್‌ 
ಕಣ್ಯಾಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪಾಜಾರ್‌ಥ್ಲೈ ಕಡೆ ದುಕ್ತಾ. ಗೊಮ್ಮೆಚಿ ಡಿಸ್‌ «ತರ್‌ ಬಾವ್ಭ್ಯಾಂತ್‌ ಆನಿ 
ತಟ ಪೆಂಕ್ಚಾಚಿ ಡಿಸ್ಕ್‌ ತರ್‌ ಪೊಟ್ರ್ಯಾಜೆರ್‌ ಆನಿ ಪಾಯಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಜಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಹಾಡಾಂಚ್ಕೊ ಗಾಂಟಿ ಕೆಸ್ಕುನ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಿ ತರ್‌ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಥೊಡೆ 
ದೀಸ್‌ ಆರಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಪಾವ್ವಾ ಥೊಡ್ಡಾ ್ಯ೦ಕ್‌ ದುಕಿಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ೨೫೫ ಉಣಿ 
ಕರಿಂ ಆನಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ದಿ೦ವ್ದಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡಾತ್‌. 
ಗೊಮೈೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸ್ಟೊಂಡಿಲೋಸಿಸಾ ವರ್ಡಿಂ ವಾ ದ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾತೆಂ ಪಳಿಂವ್ಕ್‌ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಕಾಡಾ ರ್‌ ಕಳ್ತಾ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ 
MRI ತಸಲ್ಯೊ ಮ್ಹಾರ್ಗಾಯೆಚ್ಕೊ ತಪಾಸ್ಟ್ಯ್ಯೂ ಸಜಾ ! ಗರ್ಜ್‌ ಬಾಬ್‌ 
ಪುಣ್‌ ದೂಕ್‌ 11. ಜಾಯ್ನಾ ತರ್‌ 3 ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸಮಸೊ ಮಣ್‌ 
ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ ಸರ MRI ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ನ 
ಸೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ವಾ ರುರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ 
ಪಂಸ್ಲಿಂಚ್ಯೆ ಗತಿಕ್‌ ವ್ಹರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ; ಮ್ಹಳ್ಕಾರ್‌ ತಸಲಿ ಕಸಲಿಯ್‌.. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ. 
ಪುಣ್‌ ರುರುನ್‌ ವೆಚಿ ತೀವ್ರತಾ ಬೆ ಕರು೦ಕ್‌ ಆನಿ ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಪರತ್‌ ಯೆವ್ನ್‌ | 
ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಆನಿ ವಾವ್ರಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಸಾಧ್‌ 
ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ : ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ಪರಿಣತ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸೂಚನಾ 
ಖಾಲ್‌ ದೂಕ್‌ ನಿವಾರಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆ ಸೆವೈತ್‌. ಆಜ್‌-ಕಾಲ್‌ ಹರ್‌ ಕಾಲೆತಿಚ್ಯಾ ವೆಕ್ತಿಂಕ್‌ 
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ಐರಾಲ್ಚಪ್ಯಾಲ*ಿ ಭರಾಲನ್ದು ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್‌ ಕಿಡ್ನೆಚೆ ಇ ವಾ ಹರ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಜಂಕ್‌ ದಿವೈತ್‌ ತಸಲಿಂ 
ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕಲ್ಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಒಕಾಂ ಜಾಯ್‌ 
ಪಡ್ತಿತ್‌. ಪುಣ್‌ ಹಿಂ ಖಂಚಿಂಯ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ದಾಕ್ತೆರಾಚ್ಯಾ ಸೂಚನಾವಿಣೆ ಆನಿ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ 
ಸೆವಿನಾಯೆ. ದೂಕ್‌ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಕ್‌ ನಜೊ. 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ದೂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕಲರಿ ಒಕ್ತಾಂ 
ಸೆಂವ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಫಕತ್‌ ಮಕ್‌ ನಿವಾರ್ಜ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಮಾತ್‌ 
ಸೆವಿನಾಸಾಂ. ಕುಸ್ಮಾಲ್ಲಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಸುಜ್‌ 'ಉಣಿ ಕರ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ 
ಆನಿ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಸುಶೆಗ್‌ ದಿಂವ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಬಿಂ ಜಕರ ಒಕ್ತಾಂ 
 ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ತಾ ಹ್‌ ಫ ಘೆನಾಸ್ತಾಂ ಬರ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘವ್ನ್‌ ವಾಪ ಪರ್ವಿಂ ಗರ್ಜ್‌. 
; ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾ ೦ನಿ ದ ಗುಣಿ ಕಲ್ಲಿಂ 'ಒಕ್ತಾಂ ಸೆಂವ್ಚ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಚಡ್‌ "ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ 
' ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ತರ್ನಾ! Keene ದಿಂವ್ಚೆ ತಸ ಲಿಂ ಒಕಾಂ ಮಾಲ್ರ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ 
ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌. ಆ೦ ಯೆವಾರ್‌ ಕಿಡ್ನೆಂಕ್‌ ದಾ ಕಾಳ್ಜಾಕ್‌ `ಬಾದಕ್‌ ಕರಿನಾ ತಸಲಿಂ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ನಿವೈತ ತಸಲಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚ್ಯಾ 


ಖಾಲ್‌ 

ಒಕಾಂ ಸೆ೦ವ್ಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಛ್ಲೈ ಸುವಾತೆರ್‌ ಹುನ್‌ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೆಕ್‌ 
' ದಿಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಮಾಂ ಸುಶೆಗ್‌ ಭಗ್ತಾ. ಆಕ ಶೆಕ್‌ ಬೊತ್ತೆಂನಿ ವಾ ಜೆಗಾಂನಿ ಹುನ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಭರ್‌, ದಿಂವ್ಚಾ, ಪ್ರಾಸ್‌, ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ಭಿಜವ್ನ್‌ ಬಿಜಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 
ವಸ್ತಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಚೈ ಸುವಾತೆರ್‌ ಶೆಕ್‌ ದಿ೦ವ್ಚೊ ಬರೆಂ. ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
| ಜೊಕ್ತಿ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಚಿಕಿತ್ತಾ ಘೆತ್ರಾ ಯಿ ದೂಕ್‌ ವೆಗಿಂ ಸ ಜಾವೈತ್‌. 

ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸ ಸುವಾತೆರ್‌ "ದೂಕ್‌ a ಕಲ್ಲಿಂ ಮುಲಾಮಾಂ, ಬಾಮ್‌ ವಾ ಕಲ್‌ 
ಪುಸ್‌ಲ್ಲ ವರ್ವಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯ ಪರಿಂ ಭಗಾತ್‌. ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಚೈ ಸುವಾತೆರ್‌ 
| HI ಒಕ್ತಾಂಚೊ ಪರಿಣಾಮ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ನಾ. ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಪುಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂಚೊ ಕಿತ್ಲೊ 

ವಾಂಟೊ "ಎರ್‌ ಸರ್ಮಾ ತೆಂವಿ ದುಬಾವಾಚೆಂ. ದೂಕ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೈ ಸುವಾತೆರ್‌ ತ್ರ ೦ ತರ್‌ಯಿ 

ಪುಸ್ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೂ ಜೋಪ್‌ ದೂಕ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಮಹತ್ನಾ ಚೊ ಜಾತಾ. 

ಪೆಂಕ್ಬಾ೦ತ್‌ ದೂಕ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ , , ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್‌ ದಾಖಲ್‌ 
ಕರ್ಟ್‌. ಪಾಯಾಂಕ್‌ ವಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ಉಮ್ಕಾಳಾವ್ನ್‌ ಚಿತಾ ದಿಜೆ ಪಡ್ತಾ. 
ಅಶೆಂ ಕರ್ರಾನಾಂಯ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್‌ ರೀತ್‌ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕರಿಜೆ. ಜಡಾಯ್‌ 
ಬಾಂಧ್‌ಲ್ಲಾ. ನ್‌ ಹಾಡಾಂ ವೊಡ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ವಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಕೊ ಶಿರೊ ಸದಿಳ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಖಾಟಿಯೆಕ್‌ ಬಾಂಧುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಚಡ್‌ ಫಾಯ್ದಾ, ಚೊ. 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಖಾಟಿಯೆರ್‌ ನಿದುಂಕ್‌ ಜಡಾಯ್‌ ದಬಾವ್‌ ದಿತಾ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಜಡಾಯೆ 
ಖಾತಿರ್‌ ರೇಂವ್‌ ವಾಪುರ್ರಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌, ಪಾಯಾಂಕ್‌ ರೇಂವ್‌ ಬಾಂದ್ವಿ/ 
ಉಮ್ಯಾಳಾಂವ್ಚಿ ಚಿಕಿತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ ಆಸಾ. ರೆಂವೆ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಜಡಾಯೆ ಖಾತಿರ್‌ 
ಫಾತೊರ್‌, ತುಕ್ಚೆ ಫಾತೊರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಾಪುರೈತಾ. 

ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ಚ್‌ ಪೆಂಕ್ಟ್ಚಾದುಕಿಕ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
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ಮಾಲ್ಟಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲ್ದ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಪ್ರೆತ್‌ 


ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಯೆನಾಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸರ್ವಾಂನಿ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಕರೈತ್‌ ತಸಲಿಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಆಸಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ದಿತಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ತಿಂ ಶಿಕುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸದಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯ ಷಂ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಸ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಘಟ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಪೆಂಕ್ಟಾದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಯೆನಾಶೆಂ 
ಕರ್ದಾ ಸ೦ತ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಪಾತ್ರ್‌ ಭಾ ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಲ ಜಣಾಂ ದೂಕ್‌ ರಾವ್ರಚ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 'ಕರ್ನಂಯ್‌ ರಾವಯ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ದೂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಯೆವೈತಾ. 

'ಜಾಯಿತ್ತಾ , ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ದೂಕ್‌ Es ಕರುಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ 1 ೪ ೫ ಚಡ್‌ 
ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. ಜೂ 101 ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ "ದಾಕ್ಕೆರಾಜ್ಯಾ ಸೂಚನಾ 
ಖಾಲ್‌ ಹುನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಶೆಕ್‌ ಕ; ಬರ್ಭಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಥಂಡಾಯ್‌ ದಿವೈತಾ. 

ಸೊಂಡಿಲೋಸಿಸ್‌ ಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಶೆಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ದೂಕ್‌ ಯೆತಲ್ಯಾಂನಿ 
ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಸ ೫ ಥಂಯ್ಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಫಟ್‌ ಕರಿಜೆ. ತ್ಯಾ 
ಖಾಕಿರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿಜೆ. ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂನಿಯ್‌ ಕರೈತಾ. ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ದಿತಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವಾ ದಾಕ್ತೆರಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಶಿಕುನ್‌ ತೆ ನಿರಂತರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಚಡ್ತಾವ್‌ ರುರುನ್‌ NY, ಪಾಟ್‌ದುಕಿಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜ್‌ ರುರ್‌ಲ್ಲಾ, ಪೆಂಕ್ಟಾಚ್ಕೆ ವಾ ಗೊಮ್ಮೆಚ್ಕೆ ದುಕಿಕ್‌ 
ಒಪೇಶನಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಪಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ನಾ. 


ಕೊಲರ್‌ ಆನಿ ಬೆಲ್ಸ್‌ ನಾಕಾ 


ಗೊಮ್ಚಾ ಚೆಂ ಹಾಡಾಂ ರುರುನ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಲಾ ೫ ಕೊಲರ್‌ ಘಾಲ್ಚೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಪೆಂಕ್ಸಾಚೈೆ ದೆಕಿಕ್‌ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್‌ ಬೆಲ್ಡ್‌ ನ್‌ ಬಾಂದ್ಟೆ ಆಸ್ತಾತ್‌. ವಿಶೇಸ್‌ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌, ದೂಕ್‌ 
ಅಸು ಲ್ಲಾ ತಿತ್ತೆ ದೀಸ್‌ ಉಠುನ್‌ "ಚಲ್ತಾನಾ ಕೊಲರ್‌ ವಾ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಫಾಲ್ಕೆತಾ. ನಿದ್‌ಲ್ಲಾ, 
ವಾ ಜ್‌" ಕರ್ಣ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌. ಹಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಘಾಲಿರಾಯೆ. ಹಾಗಿ ಇ. 
ಕೊಲರ್‌ ವಾ ಬೆಲ್ಡ್‌ ಘಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪ ಪಾಟಿಕಣ್ಯಾಚೈೆ ಭಂವಿಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ವೆತಾತ್‌ ಆನಿ ತಿಂ ೫. ಘಾಲಿನಾ ತರ್‌ ಉಡುಂಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ತಸಲಿ 
ಪರಿಗತ್‌ ಯೆತಾ. ತ್ಯೆ ವರ್ವಿಂ ಕೊಲರ್‌ ವಾ ಬೆಲ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ಚಿ ಸವಯ್‌ಚ್‌ ತಶೆಂ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 

ಪಡುನ್‌ ವಾ 3 'ಕಾರಣಾಂನಿ ಹಾಡಾಂ” ಮೊಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ 
ಗೊಮ್ಟಾ ಕ್‌ ತರ್‌ ಕೊಲರ್‌ ಆನಿ ಪೆಂಕ್ಸಾಕ್‌ ಬೆಲ್ಟ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲಾ 
ವೆಳಾರ್‌" ಮಾತ್‌ ಅಸಲಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಜಾಯ್‌ ಪ ಪಡಾತ್‌. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ೬... 
ರುರ್‌ಲ್ಲೈ ವರ್ವಿಂ ವಾ ಕುಸ್ಕಾಲ್ಲೈ ವರ್ವಿಂ ದೂಕ್‌ ತರ್‌ ಕೊಲರ್‌ | ಬೆಲ್‌ ಘಾಲ್ಚೆಂ 
ಆಡಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಂ ೫86, "ಪಾಟಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಲ ಸಕತ್‌ 
ಪಾಟಿಂ ಇ ಜಾ ಕೊಲರ್‌ ವಾ ಬೆಲ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. 





ಮಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲುಬ್ಧ ಡೊ. ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


11. ಸ್ರಫ್ಸೇಟ್‌ ಗ್ರಂಥಿ ಸುಜ್‌ 


ದಾನೈಲಾಮಾಕ್‌ ಆತಾಂ ಸಾಟ್‌ ವರ್ಲಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌. ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ದಾಕ್ತೆರಾಕಡೆ೦ ಜಾಂವ್‌, ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಜಾಂವ್‌ ತೊ ಗೆಲ್ಲೂ ನಾ. ಭಲಾಯ್ಕೆ ಎಶಿಂ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ದಾನ್ಯೆಲಾಮಾಕ್‌ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್‌ ಮಯ ಯಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಮೂತ್‌ ವೆಚ್ಯಾಂತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾವ್ನಾ ಸ್‌ಲ್ಲೊ. ಮುತುಂಕ್‌ ಹೋ 
ಪುಣ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಕಡೆಂ ಮೂತ್‌ ಸುಟುಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ ವೆತಾಲೊ. 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯೆ ಪರಿಂ ಮೂತ್‌ ವೆಚೆಂಯ್‌ ಸರಾಗ್‌ ವಚಾನಾತ್‌ ಲ್ಲೆಂ. ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್‌ 
ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ಥೆಂಬೆ ಥೆಂಬೆ ವೆತಾಲೆಂ. ಶಂಸ ದೋನ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್‌. ಜಾವ್ನ್‌ 
ವೆಚಿ ಹಿ ಗಜಾಲ್‌ ಆತಾಂ ಪಂದ್ರಾ ವೀಸ್‌ ಮಿನುಟಾಂಚೊ ವೇಳ್‌ ಘತಾಲಿ. ತೆಂವಿ 
[ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. ಮುತುನ್‌ ಪಾಟಿಂ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾನ್‌ 
ಪರತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾಲೆಂ. ಮುತುಂಕ್‌ ಬಸ್ಸಾರ್‌ ತೊಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ. ದಿಸಾಚೆಂ 
ಕಶೆಂಯ್‌ ಜಾಲೆಂ. ರಾತಿಕ್‌ ಸಮಸೊ ಆನಿಕ್‌ಯ ಚಡ್‌. ದಾನೈಲಾಮಾ ವರ್ವಿಂ 
ಘರಾಂತ್ಲಾ, ಹೆರಾಂಚಿಯ್‌ ನೀದ್‌ ಪಾಡ್‌. ಖಾಣಾಂತ್‌ ಖರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಲೆಕುನ್‌ ದಿಸಾಕ್‌ ದೊದೋನ್‌ ಬೊಂಡೆ ಹಾಡ್ನ್‌ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮುತಾಚೆ ವಾಂದೆ 
ಣೆ ಜಾಲ್ಲೆನಾಂತ್‌. ಜಿರ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್‌ ಜಾಲೊ, ಬಾರ್ದೆಚೊ ನೀಸ್‌ ಪಿಯೆವ್ನ್‌ 
ಜಾಲೊ. ದಾನ್ಯೆಲಾಮಾಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಅಚಾನಕ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪರ್ಕಾರ್‌ ದಿಸಾನಾ 
ಜಾಲೊ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಕಡೆಂ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ದಾನ್ಕೆಲಾಮಾಕ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌ ದೀಸ್‌ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಖಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ತಪಾಸ್ಟ್ಯೂ , ಕೆಲ್ಕೊ. ನಿಮಾಣೆ ಮೂತ್‌ ವ್ಹಚ್ಯಾ 
ಕಡೆಂ ಭಿತರ್‌ ಪೊಸೇಟ್‌ ಸುಜುನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಸದ್ದಾ ಕ್‌ ಗುಳಿಯೊ ಖಾವ್ನ್‌ 


ಲು 


ಪಳೆವ್‌.. ಸಮಸೊ ಉಣೊ ಜಾಲೊ ಚ. ತರ್‌ ಒಪೇಶನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 


ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ. 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 


ದಾದ್ದಾ ,೦ಚ್ಕಾ ಮುತಾಭಾಗಾಂತ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗ್ರಂಥಿ ಆಸ್ತಾ. (ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ 
ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ನಾ, ದೆಕುನ್‌ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾನಾ.) ಪ್ರೊಸೇಟ್‌ 


ಮತಾ ಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಲ್‌, ಮುತಾನಳಿಯೆ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ರೆವ್ಪನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಪ್ಲೆ ಸ್ಟೇಟ್‌ ಗೃಂಥೆಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕಿತೆ೦ ತೆ೦ ಆಜೂನ್‌ ಸ್ವಷ್ಟ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. 
ಪೊಸೇಟ್‌ ಗಂಥೆಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ರಸ್‌ ವೀರ್ಯ್‌ರಸಾ ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ವೀರ್ಯ್‌ 
ಕಣಾಂಕ್‌ ಚಡ್‌ ಬಾಳ್ತಿ ದಿತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್‌. 
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ಮಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ಕು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ ; 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಹರ್ಯೆಕಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ' 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆ೦ಯ ತ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ವಾ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಸುಜುಂಕ್‌ 
ಧರ್ತಾ, ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಮುತಾನಳಿಯೆಕ್‌ ರೆವ್ಚನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸುಜ್‌ಲ್ಲೈ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಗ್ರಂಥೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಮುತಾನಳಿಯೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ. 

ಮುತಾನಳಿ ರಬ್ದರಾಚ್ಯೆ ನಳಿಯೆ ಪರಿಂ ಮೊವ್‌ ಆಸ್ತಾ ರಬ್ಬರಾಚ್ಕೆ ನಳಿಯೆಕ್‌ 
ಚಿಮ್ಬ್ಚ್ಯಾನ್‌ ಅರ್ಲಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಸುಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಮುತಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಧಾ೦ಬುನ್‌ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಜಾತಾ. ಆನಿ ಅಶೆಂ 
ಮೂತ್‌ ಸರಾಗ್‌ ವೆಚ್ಯಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಯೆತಾ. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆಚಿ ಹಿ ಸುಜ್‌ 
ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಜಿವಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 
ಹಾಡಿನಾ ವಾ ಹರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಂಯ್‌ 
ಮಾರೆಕಾರ್‌ ಕಾರಣಾನ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 
ಹಿಕಾ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆಚಿ ಸಾಧಿ ಸುಜ್‌ 
benign prostatic hyperplasia 
(BPH) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ | | 
ಗ್ರಂಥೆಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿ ಸುಜ್ತಾ. (ವಿವರ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಆಸಾ). 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಕಿತ್ಕಾಕ್‌ ಸುಜ್ತಾ ತೆಂ ಕಳಿತ್‌ ನಾ. ಜಲ್ಮಚ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗ್ರಂಥಿ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚ್ಛಾ ವೆಳಾರ್‌ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ 
ದೊಡ್ತಿ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಡ್ತಾ. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಮಾರ್‌ ಪಂಚ್ವೇಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ ಆನಿ ಸಾಟ್‌ ವರ್ದಾಂಚಿ ಪ್ರಾಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಚಡ್‌ ವಾಡುನ್‌ 
ಯೆತಾ. ಹೈ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 'ಅರ್ದಾಸ್‌ ದಾದ್ದಾ್ಯಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಸುಜುನ್‌ ಮುತಾನಳಿಯೆಚೆರ್‌ ಭೊರ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಧರಾ. ಸತ್ತರ್‌ ಆಯ್ಕಿಂ ವರ್ಲಾಂಚ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಯಚೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ (80 ಥಾವ್ನ್‌ 90 ಠಕ್ಕೆ) ದಾದ್ದಾ ೦ಕ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಸುಜುನ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ೦ಜೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ. ಹೈ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಹರ್‌ 


ದಾದ್ದಾ ಚಿ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಸುಜುನ್‌ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಯಾ. ದಾದ್ರಾ $೦ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಖುಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 


ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ತ್ರಾಸ್‌ 


ದಾನ್ಯಲಾಮಾಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ, ವೆಗಿಂ- 
ವೆಗಿಂ ಎಟ್‌ ವಚಾಜೆ "ಮಳ್ಳಿ ಒತ್ತಾಯ್‌, ಮುತುಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮೂತ್‌ 
ಸುಟುಂಕ್‌ ಘಳಾಯ್‌, ಥೆಂಬೆ 'ಥೆಂಜೆ ವಾ ಬಾರಿಕಾಯೆನ್‌ ಮೂರ್‌ ವೆಚೆಂ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಗಂಥಿ ಸುಜ್‌ಲ್ಲಾ ಜೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಖುಣಾಂ. 


ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೆ ಥೊಡೆ ಪ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಸಲಿಂ ಖಂಚಿಂಯ್‌ ಖುಣಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಹಾ ತ ದಾದ್ದ್ಯಾಂ 
(ae) (ಠಾ 
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ಪ್ಯಾಲಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ: ಎಡ್ಸರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಥ೦ಯ್‌ಯಿ ಎಕಾನೇಕ್‌ ಮೂತ್‌ ಬಂಧ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌ ಶೆಳಿಕ್‌, ಖೊಂಕ್ಷೆಕ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್ಷ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಸುಜ್‌ಲ್ಲಾ ಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಹಿ೦ವಾಳ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ, ಥಂಡ್‌ 
ಹವ್ಕಾಂತ್‌, ಆಮಾಲ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ 

ವೆಳಾರ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಪಡ್ಡಿಂ ವಾ ಚಡ್‌ ಜ ಜಾಂವ್ಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್‌. 
ಸುಜುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗ್ರಂಥೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಮುತಾನಳಿಯೆಚೆರ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ನಡ್ಡೂ ಸೊಡ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪನಾ೦ತ್‌. ಮೂತ್‌ ಸರಾಗ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವಚಾನಾ 
ನ್‌. ಮೂತ್‌ ಜಮುನ್‌ ಆಸ್ಚಾ  ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟ್ಯಾಚೆರ್‌ಯಿ ಭೊರ್‌ ಪಡ್ತಾ. 
ರ್ಯಾ ರ್‌ ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟೊ ಮೂತ್‌ ಭಾಯ್‌ ಫಾಲ್ಚೈ “ಖಾತಿರ್‌ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಸಂಕುಚಿತ್‌ ಜ ಸ] ಪರತ್‌ : ಪರತ್‌ ಮುತುಂಕ್‌ ಜಾತಾ ತರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾನ್‌ 
ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟ್ಯಾ ಚೆ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾತಾತ್‌, ಮೂತ್‌ ಪುರಂ ಭಾಯ್ರ್‌ 
ಆನಿ ಮುತುನ್‌ ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಥೊಡೆ೦ ಮೂತ್‌ ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟ್ಕಾಂತ್‌ 


ತ್ಯ: 
30 


ಮುತಾಪೊಸ್ಮಟ್ಕಾಂತ್‌ ಮೂತ್‌ ಷೆ ಖಾಲಿ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 

ಜಾವ್ಯೆತಾ ವಾ ಥೊಡಿಂ ಅನಾಹುತಾಂಯ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
. ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟ್ಕಾಂತ್‌ ಬಾಕಿ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮುತಾಂತ್‌ ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಾಂ ಸಾಡು 
ಮುತಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಆನಿ ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟ್ಯಾಂತ್‌ ಇನ್‌ಫೆಕ್ಸನ್‌ ಆನಿ ಪೂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮೂತ್‌ ಪುರೆಂ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟ್ಯಾಂತ್‌ 
ನ್‌ ೦ ವಿ ಪಂದಾ ದಾ ಉರುನ್‌ ಮುತಾಪೊಸ್ಕಟ್ಕಾಂತ್‌ 


| 
5 
qd 
ಛೆ 
ಲ್ನ 
ಲ 
ಲಿ 
101 
0 
$4 
೯7 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪೊಸೇಟ್‌ ಸುಜ್‌ಲ್ಲಿ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಖುಣಾಂನಿಂಚ್‌ 
 ಕಿತ್ತೊ ಆಸಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಧೊಶಿ ಆಸಾತ್‌ 
ಖಾತಿರ್‌ ಸಾದೆ ಥೊಡೆ ತಪಾಸ್ಸೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 
ಮೂತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಆನಿ ಪೊಟಾಚೆಂ ಅಲ್ಟ್ರಾ ಸೌಂಡ್‌ ಸ್ಕಾ ನಿಂಗ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಗಂಧಿ ಸುಜ್‌ಲ್ಲಿ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹಿ ಸುಜ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಗಂಥೆಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಾಾನ್‌ ಜಾಂಬ್ಬ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ದುಬಾವ್‌ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಷಿ: 5700170 Antigen (05) ಮ್ಹಳ್ಳಿ ರಗ್ತಾತಪಾಸ್ತಿ 
ಕರುಂಕ್‌ "ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಅನ್ಟೋಗ್‌ ಆಸ್ಚೆ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹಾಗ್ಗೆ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಲುವಾಂ 
ಘಾಲ್ಲೆಂ ಬೋಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ಯಿ "ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸಾ ವಾ 
ನಾ ತೆಂ ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ಅಸಲ್ಯೊ ತಪಾಸ್ಟ್ಯ್ಯೊ ಕರುಂಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್‌ ದಾಖಲ್‌ 


ಜಾಯ್ತೆ ಮಣ್‌" ನಾ. 


ಗ 


AS - 


ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭಲಾಲ್ದ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಪರ್ಯಾರ್‌ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಚಡುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸರ್ವ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿ ಸುಜುನ್‌ ಆಸ್ತಾ, ಪುಣ್‌ ತ್ಯಾ ವರಂ ಮುತಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜೂಟ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ನಾ ತರ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ವೆಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ತೆಚಿ "ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಸುಜುನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ' 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾಚ್‌ ಜಾಯ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾ. ಸುಜ್‌ ಉಣಿ ಕರ್ಸ್‌ 
ಮೂತ್‌ ೫1 ಆಸ್ಚಿ ಅಡ್ಕಳ್‌ ಉಣಿ ಕ್ದಿಂ ಥರಾವಳ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಆತಾಂ ಮೆಳಾತ್‌, 
ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ವರ್ವಿಂ ಸಮಸ್ಸೊ "ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 60 ಥಾವ್ನ್‌ 70 ಠಕ್ಕೆ ಜಣಾಂಕ್‌ 
ಫಕತ್‌ ಒಕ್ತಾಂನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಣೊ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಲಾಲಬ್‌ ಕಾಳ್‌," 
ಥೊಡ್ಯಾ ೦ಕ್‌ “ಜೀಣ್‌ ಭೊರ್‌” ಫೆಂವ್ಣಿಂ ಪಡ್ತಾತ್‌. 
ತರ್‌ಯಿ ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ 'ಒಕ್ತಾಂನಿಂಚ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ದವರುಂಕ್‌ ' 
ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಮುತಾನಳಿಯೆಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ' 
ಹಾಡ್ಜೊ. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆಚೆನ ಭಾಗ್‌ ಶಸ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಮೂತ್‌ ಸರಾಗ್‌ 
ವ್ಹಾಳುಂಕ್‌ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಹೈ ಖಾತಿಕ್‌ ಆತಾಂ ವ್ಹಡ್‌ p ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್‌. 
ಪಡಾನಾ. ಮುತಾದಾರಾಂತ್ರ್ಯಾ ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಫಾಂಕಂವ್ಚಿ ಏಕ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ನಳ ಭಿತರ್‌ : 
ಘಾಲ್ತಾತ್‌. ಹೆ ನಳಿಯೆಕ್‌ cystoscope ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಹಿ ನಳಿ ಭಿತರ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌, | 
ತ್ಯೆ ನಳಿಯೆಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಸಾಧನಾಂ ವಾಪ್ತುನ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ ಕರ್ಫೊ ಭಾಗ್‌ 
ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಹೈ ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ Transurethral resection ಚ the | 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌, ಮಟ್ಟಾ ನ್‌ TURP ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾತ್‌. ಆತಾಂ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆ ' 
ಖಾತಿರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಶ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸ ಪಯ್ಕಿಂ 90 ಠಕ್ಕೆ 'ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚ್ಯೊ. 
ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾತ್‌. ಹ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ತೆಂತ್‌ ಭಾಯ್ಲಾ ನ್‌ 1 ಮ ಜಾಯ್ದಾ. | 
ಅನ್ಲೋಗ್‌ದಾರ್‌ "ದಾಕ್ಷೌಂಡ್ಯಾ ಆ ಆನಿ ಬರ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಉತರ್‌. 
ಪ್ರಾಯಚೆರ್‌ಯಿ ಹೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಸುರಕ್ಷಿತ್‌. ಘಾಯ್‌ಚ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌, : 
ಘಾಯ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ದಾಂತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ “ಭಿರಾಂತ್‌ ಗಾ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ತಸಲೆ ಸ ಮಸ್ಸೆ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತೆ ಮಿತಿ ಭಿತರ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ಹಿ 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ಯತಾ. ಮೂತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಜಾಂಘ್ಚ್ಯ್ಯ ಧೊಶಿಕ್‌ ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌: 
ಒಪ್ಪೇಶನಾ” ವರ್ವಿಂ ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂಕಟ್‌ ಬೊವ್‌ 4 ಆನಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್‌. ಒಪ್ರೇಶನಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೂತ್‌ ಭಾಯ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ನಳಿ (ಕಾ ್ಯಥೆಟರ್‌) ಶವರಾತ್‌. ಸುರ್ವಿಲೆ 
ಥೊಡೆ ದೀಸ್‌ ನಳಿಯೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ರಗತ್‌ ಭರ್ಲಾಲ್ಲೆಂ ವ, ವೆತಾ ಆನಿ ಹಳಾನ್‌ 
ಮೂತ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಬಣಾಚೆಂ ಜಾತಾ. ಒಪೇಶನಾಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ “ಾಥೆಟರ್‌' ಕಾಡ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಪುರ್ತೊ ನಿವಾರುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 
ಹೈ ಶಸ್ಟ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌ 
ಜಾಲಾ ನ್‌ ಧಾ-ಪಂದ್ರಾ ವರ್ದಾಂನಿ ಸುಮಾರ್‌ 10 ಪತಿಶತ್‌ ದಾದ್ದಾ,೦ ಥಂಯ್‌ 


ಸಮಸೊ ಪರತ್‌ ಧೊಶಿ. ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 70-80 ವರ್ಸಾಂಚ್ಕೆ ಪ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
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`ನರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಮು ಡೊ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪರತ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಪಡಲ್ಮಾಂ ಚೊ ಸಂಖೊ ಉಣೊ. ಪನ್ನಾಸ್‌, ಸಾಟ್‌ ವರ್ದಾಂಚ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಪರತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ವೆಳಾರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ 
ದಾಸ್ತೆರಾಂಕ್‌ ಬೆಟುನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಘೆತ್ಲಾ, ರ್‌ ಅಸಲ್ಯೊ ಧೊಶಿಯಿ "ಆಡಾವೈತಾ. 
ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡೆ ಪಾವಿಂ ನಳಿ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ "ಶಸ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. 
ಅಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ, 


ಟು 


ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ತೆಂತ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಪುರ್ನಿ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಏಕ್‌ ಪಾವಿಂ ಶಸ್‌ಚಿಕಿತ್ಲಾ ಕರ್ಸ್‌ "ಪೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
— ಲ 


ಕಾಡಾ ರ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಪರತ್‌ 'ಸುಜುನ್‌ ಯೆನಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ 
ಸಮಸ್ಕಾಜೊ ಪರ್ಕಾರ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. 
ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಧಿಚೆರ್‌ 'ಶೆಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ನಾ. ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ,ಂ 
ಥಂಯ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಲಗ್ಗಗ್‌ ವರ್ದಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಟಿ೦ ಮೆಳ್ತಾ. ಪುಣ್‌ ವೀರ್ಯ್‌ಸ್ರಾವ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾಯ್ಶಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕನ್‌ 
ಭುರ್ಗಾಂ೦ಚೊ ಬಾಪುಯ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ "ಜಾವೈತ್‌. ಪ್ರೊಸೇಟ್‌ ಸುಜ್ಜಿಂ ಚಡಾವ್‌ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ,ನ್‌ ಹೂ 'ಊಣ್‌ ದಾದ್ದಾ ಇಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಯ್ನಾ. 

ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆಚಿ ಸಾಧಿ ಸುಜ್‌ benign prostatic hyperplasia (BPH) 
ಏಕ್‌ ಸಾಮಾನ್‌, ಸಮಸೊ ಜಾವಾಸುನ್‌, ಹಿ ಸುಜ್‌ ಆಪಾಪಿಂಚ್‌ ಕೆನರಾಕ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ 


ವಚಾನಾ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥಿ 
ಸುಜುನ್‌ ಯೆತಾ, ಪುಣ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಥೆಚೆಂ ಕನ್ನರ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌, ತರ್‌ಯಿ ಹೆಂ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ದಾದ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಬಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಗಂಥೆಂತ್‌ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿಂ ಆನಿ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 
ಸುಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಆಸ್ಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಚಡುಣೆ ಏಕ್‌ಚ್‌. ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಹಾಗ್ಗೆ 
ಮುಖಾ ಶಾಂತ್‌ ಲುವಾಂ ಘಾಲ್ಲೆಂ ನೋಟ್‌ ಭಿತರ್‌” ಘಾಲ್ನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ನ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. 4 ಪರೀಕ್ಕಾ ಕೆಲಾ ರ್‌ ಅನಿ 
ರಗ್ತಾ ತಪಾ ಇಸ್ಸೆಜ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗ೦ಧಿ೦ತ್‌ “ಕೆನ್ಷರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜೆರಾಲ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ನಳಿ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ತಪಾಸ್ಲೆಕ್‌ ಧಾಡ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಕಿತೆಂ ತೆಂ ನಖ್ವಿ ಕರೈತಾ. ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌. ಗಂಥೆಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ ಆಸಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕೆನ್ನರಾಚ್ಯೆ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ರೇಡಿಯೋಥೆರಪಿ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ 


ಸಾಂಗಾತಾ ಒಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ಚಿ (ಕಿಮೋಥೆರಪಿ) ಜಾಯ್‌ ಪಡಾತ್‌. 
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ವರಾಳ್ಯಸ್ಯಾಲಚಿ ಭಲಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರಿತ್‌ 


2: ಪಾಲ್ಕಣ್ಯ್ಕಾ೦ಣಿ೦ ಲೈಲಗಿರ್‌ ನರ್‌ 


ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಬ್ಯೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಬರಯ್ತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾ ವಿಶಿಂ 
ಬರಯ್ದಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಬೂಕ್‌ ದ ಜಾತಾ. ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ "ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾ ವಿಶಿಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಿ oe ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸುನ್‌, ಮಾಲ್ಪಡೈೆ me ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾ 
ವಿಶಿಂ ಜೊಕ್ತಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಅಸ್ಸ ಗರ್ಬ್‌. ಕಾಜಾರಿ" ಜೊಡ್ಕಾಂ ಮಧೆಂ “ಂಗಿಕ್‌ ಕರಿ. 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆ ಅಪರಿಮಿತ್‌ 'ಪ್ರಕಟಣ್‌ (Sex 15 extreme expression 
of ಗ ove) ಮ್ಹಣ್‌ ಜೆಂ ಕಿತೆಂ ಸಾ೦ಗ್ತಾಂವ್‌ ತೆಂ ಫಕತ್‌ ತರ್ಲೆ ಪ್ರಾಯೆಕ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಲಗ್ತಿ ನ್ಹಯ್‌. ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉತರ್‌" 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಮೊಗಾಚಿ ಜಾವ್ವಾಸ್ಕೆತಾ. 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ ಆನಿ ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌' 
ವೆತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾ ಥಾವ್ನ್‌ ನಿವೃತ್ತ್‌ ಜಾತಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ. 
ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ "ತಿತ್ಲಿ ಬರಿ ನ್ಹಯ್‌' ಮ್ಹಳ್ಳೆ೦ ಚಿ೦ತಪ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಚಿ ಉರ್ಬಾ ಆಸ್ತಾ ;ರ್‌ಯಿ ವೊಡ್ಡಿ ಧಾಂಬುನ್‌ 
ದವರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಜೊಡ್ಕಾ ಮಧ್ಷೊ ಮೋಗ್‌ ಜಿವಾಳ್‌ ದವರ್ಹಾಂತ್‌ ; 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಜಾವೈತಾ. ಪುಣ್‌ ತ್ಯ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಥೊಪಿ ಬದ್ದಾವಡ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪಿಡಾ ಜ್‌ 
ತರ್‌ ತೈ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ತಾಂ ವಚ್ಕೆತಾ. ಕುಡಿಂತ್‌ ' 
ಜಾಂವ್ಚಾ, ಬದ್ದಾಪಾಕ್‌ ಸರಿ ಜಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಚಡುಣೆ ಕರುಂಕ್‌ ' 
ಪಡಾತ್‌. 


ಉತ್ತುನ್‌ ವೆಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಸ್ಲಿ 


ಮೆ 


ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಸಿಯೆಚ್ಛಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಥೊಡೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ | 
ಜಾತಾ. ತರ್ಲೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಲಗಿಕ ಹ ಯೆತಾನಾ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ಲಾ ನ್‌ | 
ಭಿಜ್ತಾ ಆನಿ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ಟಟ್‌ ಸಲೀಸ್‌ ಜಾತಾ. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ 
ವೆತಾನಾ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಸ್ಥಿತೆ ತೆಚೆರ್‌ ಕಿ ಭಿಜ್ಜಿ "ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಸ್ತಿಯೆಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಚ | 
ಉರ್ಭಾ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಯೋನಿ ಜೊಕ್ತಾ. ಸನ್‌ ಭಿಜಾನಾ. | 

ಮ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತುನ್‌ ಯೆತಾನಾ 
ಯೋನಿ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾತಾ ಆನಿ ಯೋನಿಚೊ ಭಿತರ್ಲೊ ಅವ್ಹಾಸ್‌ 
ಮಟ್ಟೊ ಜಾವೈತಾ. pe ಭಿತನ್ದಿ ಕಾತ್‌ಯಿ ಪಾತಳ್‌ ಪಡ್ತಾ. 8 

ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಕ್‌ ಸಿಯೆಚಿ ವೊಡ್ಡಿ ಲೈ 'ಕಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆ ವಿಶಿಂ ತಿಚ್ಯಾ, ಮನೋಭಾವಾಚೆರ್‌ , 


ಆ 


“DUG - 


ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾತಾ. ದಾದ್ದ್ಯಾಂ 


ಟಾ 


ನರಾಲ್ಯಪ್ಯಾಲಳಿ ಭರಾಲಲ್ದ ಡೊ: ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
'ಹೊ೦ದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ; ಮಾಲ್ಪಡ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರೆ ವಿಶಿಂ ಸ್ತಿಯಾಂಚಿಂ 


pg 
Ww 


'ಚಿಂತ್ಲಾಂ., | ಮನೋಭಾವ್‌ ಥರಾವಳ್‌ ಅಗರ್‌. ಆಪ್ಣಾಕ್‌ ಪ್ರಾಯ್‌ "ಜಾಲಿ ಆನಿ 
ಆಪು ಣ್‌ ಯ್ಲೆಂಚ್ಕೆ ತಿತ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಿತ್‌ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಂ ಚಿ೦ತ ಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿ ಸಿಯಾಂ 
ಥಂಯ ಮ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ ಕರಿತ್‌ ತರ್‌, "ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಬರಿ ನ್ಹಯ್‌ ಭಕ್ತಿಕ್‌ 
'ಕಾರಣಾಂನಿ ತಿ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಬರಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬೋ ಯಿ ಸಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ವೊಡ್ಡಿ 
ಧಿ೦ವುಂ೦ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಗ 1 ಕಲ್ಲಿ ಬರಿ ಆನಿ ಜೊಹ್ಯಾಂ ಮಧ್ತೊ ಫೋಗಿ 
 ಚಡಂವ್ಕ್‌ ತಿ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಚಿ೦ತಪ್‌ 'ಸಿಯೆಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ 
ದವರುಂಕ್‌ ಸಕತ್‌. ಮಯ್ದಾ ; ಚೊ ಸಾವ್‌ ಕಾವಾ ನ್‌ ಈ ಮೆನೋಪಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 


ಭಿರಾಂತ್‌ ದ ಥೊಡ್ಯೊ ಸ್ತಿಯೊ ಹ್ಯಾ 


| ಕೌರ ಕಾನ್‌ ಮಯಾ ಚೊ ಜ್‌ ರಾವ್‌ಲಾ - ಉಪಾಂತ್‌ ಲ ಸಂಗಿಕ್‌ ಜ್‌ 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಚೆರ್‌ ತೃಪ್ಪೆಚಿ ತೀಕ್ಷ್ಮ ತಾಂ ಉಣಿ ಜಾಲ್ನಾರ್‌ಯಿ, ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ 
ಬಿ ಇರ್‌ 

ಸಿಯೆಕ್‌ ಲೆಂಗಿಕ್‌ ಕರೆಂತ್‌ ಖುಶಿ ಭೊಗ್ಗೆತಾ. ತಿಣೆ ಅಪೇಕ್ಸುಂಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾನ್‌ 
ಲ ಬ [4 

ಕಾ ನನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲಾನ್‌ ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಬ ಮಜೆಜೆ ಜಾವ್ಯೆತಾ 


ಫಿ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸ್ತಿಯಾ 
ಚಡ್‌. ಲೈ೦ಗಿಕ್‌ ಕರೈಚ್ನಾ ಹರ್‌ 


ಬೆ 
ತಾ ದಾದ್ರಾ ,೦ ಥಂಯ್‌ 


fe 


ಕ್ರ 
ರೆ RL} 93 N ATT 
ಈ |" 6 


ವಿಶ್ವೊಉ ದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಚಡ್‌ 
ವೇಳ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ ಉದ್ರೇಕ್‌ 





ಉದ್ರೇಕ್‌ ವೆಗಿಂ ನಿಂವ್ತಾ. ಸ್ವಲನ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ವೀರ್‌ರಸ್‌ ಉಣೊ ಆಸ್ತಾ, ಪುಣ್‌ 
ಆಸಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲಾನ್‌ ಸಿ ಫಳಾಧಿಕ್‌ ದಿಸಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ತಸಲಿ ತರ್‌ 


ಣಿ ಮೆ 


ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ದಾದ್ರೊ ಬಾಪುಯ್‌ ಜಾಯ್ತ್‌. ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಲಿಂ ಹ” 
ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಲ ೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಆಧಾರುಂಕ್‌ "ಸಭಾರ್‌ ವೊರಾಂ ತೆ ಥೊಡೆ 
ದೀಸ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. 

ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ರ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರೈೆಕ್‌ 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ಆಸಕ್ಕ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೊ ಆನಿ ಉರ್ಬಾ ಅಸ್ತಾ ;ರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗ್‌ 


ತ್ಮೆ 
ಸ 
ತ ಲ್ಗೆ 
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ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ನಾಸ್ಟೊ ಸಮಸ್ಸೊ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚೊ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ 
ಸಮಸ್ಸೊ ಥೊಡ್ಯೊ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೊ ಪಿಡಾ, ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್‌ ವಾಪುನ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ಒಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿಂ ದಾದ್ರ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ ಯೆನಾಸ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಬ್ಬಾತ್‌. 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ಪಿಡಾ 


ಮತಿಂತ್‌ ಉರ್ಬಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ 
ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ವಾ ಅಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 


9 ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳಾಚ್ಯೊ ದುಕಿ: ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕುಡಿಂತ್‌ ಥಂಯ್‌ ಹಾಂಗಾ 
ವಿವಿಧ್‌ ಕಾರಣಾಂನಿ ಹ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ದೊಂಪ್ರಾಚ್ಯೊ, ಪೆಂಕ್ಬಾಚ್ಕೊ 
ಗಾ೦ಟಿ ರುರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗಾಂಟಿದುಕಿ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಪ್ರಾಯ್‌ ಉತ್ತುನ್‌ ವೆತಾನಾ ಹಾತಾಂ- 
ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ರಗತ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ವೋಳ್‌ ಆನಿ ದೂಕ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಥೊಡ್ಯೊ ದುಕಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ತಾ ಸರ್‌ 
ನಿವಾರುಂಕ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 


9 ಜಿಣ್ಯೆಂತ್‌ ನಿರಾಸಕ್ತ್‌: ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್‌'ಸ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ಚ್‌ 
ಆಸಕ್ಸ್‌ ಆಸಾನಾ. ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ವಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಮತಿಚೈ ಸುಕೆಂತ್‌ ಸ್ಮಿತ್‌. ಸಾರ್ಕಿ 
ನೀದ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಟಿ. ಪುರಾಸಣ್‌ ಭಗ್ಗಿ- ಅಸಲ್ಯಾ `ಕಾರಣಾಂನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ವಡ್ಕಾಂಕ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನೆಕ್‌ ಮನ್‌ ಆಸಾನಾ. 


೨ ಕಾಳ್ಜಾಚ್ಯೊ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಪಿಡಾ: ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಘಾತ್‌ ವಾ ಆರ್‌ 
ಮಾರ್ಹಿ (ಪ್ಯಾರಲಿಸಿಸ್‌ strokes) ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಉಪ್ಪುನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿಚ್‌ 
ಅವ್ಯವಸ್ತ್‌ ಜಾತಾ. ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಲೈ೦ಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕಿಯ್‌ 
ಪ್‌ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಲೆಕ್ತಾತ್‌. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ತಾಂಚೈೆಚ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ತ 
ತುಲನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌. ವಿಶೇಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೂ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾತ್ಲಾ ರ್‌ಯಿ ಹೆರ್‌ 1 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಡೆ ಜಾಲ್ಲಾ ; ಮಾಲ್ಪಡ್ಕಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸೃತ್ವಾಯ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. 


* ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌: ಬಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ 50 ಪಯ್ಕಿಂ ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 50 ಠಕ್ಕೆ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ವತ್ಯಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಯೆವೈೆತಾ. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 'ರಿಕ್‌ಯಿ 2 ಕಾಳಾ ಜಾರ್‌ 
ಡಂ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲಾ ಸು ಲೈಂಗಿಕ್‌ 'ಅಸತ್ಯಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. 
ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ" ನ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ 
= atherosclerosis ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪತಾ. ಹ ವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕಾಚ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ವ್ಹಾಳುನ್‌ ವೆಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾಜೊ' ಪ್ರಮಾಣ್‌ Bs ಜಾತಾ. ಕಾಜಾರ್‌ 
ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ಶಿಶ್ನಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಸಂವೇದನ್‌ ವದ್ದೆ ಆನಿ 
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ವರಾಳ್ಫಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲನ್ದು ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಟ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ಮೆ೦ದ್ವಾ ( ವಾ ಮೆಂದ್ಹಾವಾಲ್‌) ಥಾವ್ನ್‌ ಸಂದೇಶ್‌ ಹಾಡ್ನ್‌ ಪಾಂವ್ಚ್ಯೊ 
ಶಿಕೊಯ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ “ಜಾತಾತ್‌. ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಂತ್‌ “ಹೊಟಾಯ್‌ 
ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚಿ, ಡಯಾಬೆಟಿಸ್‌ ಮಿತಿಚೆರ್‌ ನಾಸ್ದೆಂ ಆನಿ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಪ್ಪು ಎಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. 


6 ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌: ರಗ್ತಾದಾಬ್‌ ಚಡುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ 
ಜಾಯ್‌ ತ್ಯಾ 'ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಯ್ಕಾ ಹ್ಯಾ Mf 
ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ 'ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 


ಅ ರಗ್ರಾನಳಾಂಚ್ಕೊ ಪಿಡಾ: ರಗ್ತಾನಳಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಭಿತರ್ಲಾ ನ್‌ 


ಅಶೀರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚಿ ವಾ “atherosclerosis ಪಿಡಾ ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಸಗ್ಳೆ, "ಕುಡಿಂತ್‌ ರಗ್ತಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಜಾಂವ್ಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಉಪ್ಪಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಹ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಚಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಭಾಗಾಂಚೆ ರಗ್ರಾನಳ್‌ ಅಶೀರ್‌ ಕಾಕಾ ನನ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್‌ ಶಿಶ್ನಾಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ 
ರಗತ್‌ ಉಣೆ ಜಾತಾ ಆನಿ ಶಿಶ್ನ್‌ ಭಾನ ಉದ್ರೇಕ್‌ ಜಾಯ್ದಾ. 


ಅ ಜೆ ಪ್ರಭಾವ್‌ : ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಆಸುನ್‌ ತ್ಕಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಪಾಸತ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಸೆವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ೦ ಥಂಯ್‌, ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ 

ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅ ' ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ೮ ಉಪ್ಪಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌, ಆ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶ್ತರ್‌ EE 
ಕರುಂಕ್‌ ವಾಪು ರ್ಟ ಪ್ರೊಪನಲೋಲ್‌, ಹೈಡೋಕ್ಸೊರೊಥಯಶೈಡ್‌, ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ 
ವಾಪುರ್ಟೆಂ ಫ್ಯಾಮೊಟಿಡಿನ್‌, ಸಿಮೆಟಿಡಿನ್‌. ದುಕಿಕ್‌ ವಾಪು್ಚಂ ಇಂಶೊಮಥಸಿನ್‌, 
ಮತಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಚಾಲ್ಪೆರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಲೀಥಿಯಮ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಒಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಭಾವಾನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ "ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ಅ ಮೂತ್‌ ಪಾಜಾರ್ಟೆಂ: ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಕಾಡ್ಜ್ಯಾರ್‌, 
ಬಳಾನ್‌ ಶಿಂಕ್‌ ಕಾಡ್ತಾ ನ್‌. ಹಾಸ್ತಾ ರ್‌ ತಪಾಪಿಂಚ್‌ ಮೂತ್‌ ಪಾಜಾರ್ದೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ಅಪ್ರೂಪ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಕೆತಾ. ಆಪಾ ಪಾಪಿಂಚ್‌ ಮೂತ್‌ ಪಾಜಾರುನ್‌ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ಲೆಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌, 
ಮೂತ್‌ ಪಾಜಾರುನ್‌ ವತ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್‌ ಥೊಡಿಂ “ಡಿ ಉತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಆಸಕ್ತ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಆಡಾಯ್ತಾತ್‌. 


ಥೊಡ್ಯೊ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ವಾ ಪಯ್ತೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ ೦ಕ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ "ಶೈಂಗಿಕ್‌ ಸತ ಜಾಫ್ಸೆ ತರ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಪತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ಗಿ "ಅನಿ ಲೈಂಗಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಆಡಾಂವೈಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ 


ತ 


ಮಾಲ್ಯಡ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ. ಎಡ್ಲರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


* ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೊ: ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ಆನಿ 
ತಾಕಾ ಲಗ್ತಿ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಖಾತಿರ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ 
ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ ವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಕ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಚ್ಯಾ ಸೂಚನಾ ಖಾಲ್‌, ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಸುರ್ವಿಲೆ ಥೊಡೆ ಮಯ್ನೆ ಮಾತ್ರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಆಡಾಯ್ಜೆ. ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಕರ್ಲಿ ಕರ್ಯೆತಾ. ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶ್‌' ಕಾಡ್ಲ್ಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಿಯೆನ್‌ ಗರ್ಭೆಸ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ" ನಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌” ನಾಸ್ತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ 


ಫಿನ್‌ ವ್ಹರೈತಾ' 


9 ಸ್ಮನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ: ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಸ್ಮನಾಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾ ಖಾತಿರ್‌ ಸ್ಮನ್‌ 
1.1 ಪಡ್ತಾ. ಸ್ಮನಾಚ್ಯಾ ಕಿನ್ನರಾಲಿತ್‌ ಜಾಯಿತ್ರೆ ಥರ್‌ ಪ ಥೊಡಿಂ ಕೆನ್ಸರಾಂ 
ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ pe ವಾ ರೆಡಿಯೋಥೆ `ರಪಿ ಫೆತ್ಸ್ಯಾ ಥ್‌ ಪುರಂ 
ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಸ್ಥನಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ದೆಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗ್ತಿ ನಾ. 


* ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌: ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಗಂಧಿ ಸುಜುನ್‌ 
ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಬಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್‌ ಪ ಪಡ್ತಾ ಚಡ್ರಾವ್‌ ಸುಜ್‌ಲ್ಲೊ ಬ ಮಾತ್‌ ಮುತಾನಳಿಯೆಂತ್ರಾ ನ್‌ 
ಲ್ಸ್‌ನ್‌ ಆಯ್ದ್‌ ವಾಪ್ಟುನ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಸಮಸ್ಸೆ 
ಜಾಯಾ ೦ತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹ್ಯಾ ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೂತ್‌ 
ಪಾಜಾರ್ಡಂ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 'ಥೊಡಾಂ ಥಯ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ಗೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ಭಗ್ಗಾಂನಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ 


ಮನ್ಮಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ಲೆಚೆರ್‌ ತಾಚ್ಯೆ ಮತಿಚ್ಯಾ 
ಭಗ್ಹಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್‌ ಆಸ್ತಾ. ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಂಯಿಜರ್‌ ದಾದ್ರಾ No 3... ಆಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌” ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೂ ಭಗಪ್‌ ತಾಚ್ಛ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಛಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ವರ್ವಿಂ ವಾ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾವಣೆಂನಿಚ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ "ಕ್‌ ಅಪ್ರೂಪ್‌ 
ವಾ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಲೈ ೦ಗಿಕ್‌ ಉದ್ರೇಕ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಯೆವೈತಾ. ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ಆಪುಣ್‌ ಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್‌ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚೆಂತಪ್‌ "ದಾದ್ಲಾ 
ಥರಿಯ್‌ ನೀಜ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವೈತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ವಯ್‌ 
ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ ಆಪುಣ್‌ ಲೈಂಗಿಕ ಥರಾನ್‌ ಆಕರ್ಷಿತ್‌ 
ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ eS "ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕರ್ನಿ ಬರಿ ತ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ "ಭಕ್ತಿಕ್‌' ಭಗಪ್‌ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ "ನಿರಾಸಕ್ತೆಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ "ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌, ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ 
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ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆಡ್‌ 


ಮಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯ್ನು 
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ಮಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ಗು ಡೊ. ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಬಾಧಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜೊಡ್ಯಾನ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಆಸನಾಂ ವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್‌ 
ಘೆವ್ನ್‌ ಆಪ್ಲಾಂಕ್‌ 'ಜೊಕೆಂ ತಸಲೆಂ ಆಸನ್‌ ವಾಪ್ಪುನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕರೈತಾ. 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಕ್ರಿಯಾಳ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತ್‌ 


ಜೊಡ್ಕಾಂನಿ ಮೊಗಾನ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾಕ್‌ ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಮಧ್ದೊ ಮೋಗ್‌ ಜಿವಾಳ್‌ 
ದವರ್ದಾ ಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ಸಟ್‌ ಕರಿತ್‌ ಆಸ್ಯೆತಾ. ತಾಂಚೆ 
ತಾಂಚೆ ಗೆ ಆನಿ ಮರೈೆಚೆರ್‌ ಜರಿಯ ಲೈಂಗಿಕ್‌” ಜಿವಿತ್‌ ಮುಖಾರುನ್‌ ವೃದ್ಧಂ. 
9 'ತೊಡ್ಯಾನ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಗಾ ಥಂಯ್‌ ಆಪ್ಲೆ ಖಾಸ್ಗಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಗದ್ದೆ ವಿಶಿಂ, ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಭಗ್ತಾಂ ವಿಶಿಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕರಿತ್ತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಜಿವಿತಾಚ್ಯಾ 
ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಆಪ್ತಾ ಸ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾ ವಿಶಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಕಳವ್ನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ ಅಶೆಂ ವ್ಯಕ್ತ್‌ ಕರ್ಚೆಂ ಸಮಸ್ಕಾಂಚೆ೦ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಅ ಹರ್‌ ಥರಾನ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸುನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ 
ಭಗ್ಹ್ಯಾ ದಾದ್ರ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆರಾ ಕಡೆಂ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಸಲಹಾ ಫೆವೈತಾ. 


ಶಿ 


ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ದಾದ್ದಾ $೦ಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ವಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ಡಿಂ ಥೊಡಿಂ 


ಒಕ್ತಾಂ ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಜ್ಯಾ ಸಲಹಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ತಿಂ ಘೆವೈತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಒಕ್ತಾಂಕ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಅನಾಪೇಕ್ಟಿತ್‌ ಗೂಣ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಒಕ್ತಾಂ ಆಫ್ರೈಸ್ತಕಿಂ 
ಫೆಂವ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್‌. 

ಅ ಮಯ್ನ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಎಕ್ವಟಾಚ್ಯಾ “ಸ ಯೋನಿ ಜೊಕ್ತಾ ನ್‌ ಬಕ್‌ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟ್‌ 
ದುಕಿಚೊ 'ಜಾವೈತಾ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ವಿಕ್ಷಟಾಚ್ಚಾ ವೆಳಾರ್‌ ಬಸ್‌ ಹುಲೊಪ್‌ 
ಯೆವೈತಾ. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಎಕ್ವಟಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಾಪುರ್ಹೈ ಖಾತಿರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ನಿಸ್ತುಂಕ್‌ 
ಆಧಾರ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ K Y Jelly ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ಮೆಳಾತ್‌. ಥೊಡಿಂ ವ್ಯಾಸಲೀನ್‌ 
ತಸಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ವಾಪುರ್ರಾತ್‌. 


ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಪಿಡಾ 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬದ್ದುಂಚಿ ಪಿಡಾ ಖಂಜ್ಯೆಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲಾಗಾತ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಚ್‌ ಆಸ್ಚೈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಡೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆವೈತಾ. ತರ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ ಬದ್ದುಂಚಿ ನಿಡಾ ಅಪ್ರೂಪ್‌, ಆನಿ ತಿ ಆಯ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಚು ಥಂಯ್‌. ದಾದ್ದಾಾಂನಿ ಆಪ್ಲಿ ಜಿಣ್ಯೆ ಸಾಂಗಾತಿಣ್‌ ಸೊಡ್‌ 
ಹೆರಾಂ ಕಡೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಕಲ್ಲಿ ಆಧಾರ್‌ಲೆಂ "ಎಯ್ದ್‌ಸ್‌' 3 ಲಿ ಭಿರಾಂಕುಳ್‌ ಸತ 
ಲಾಗುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಯ್‌. ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಚತ್ರಾಯೆನ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 





ಮಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
13 ಮಾಲ್ಪಡೆ ಆನಿ ಕೆನರ್‌ 


3.1 ಹೆಚ್ಚಲ್‌ ಅಡಾ೦ನರ ಜಂ! 


ಠ್‌ 
ತಾಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ 


ಈಿ 
ಯೆವೈತಾ. ಕೆನ್ನರ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಸ ಎಕಾಚ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ 
ಉದೆಂವಾ , ಕೆನರಾಂತ್‌ಯಿ ಸಭಾರ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಆಸ್ಯೆತಾ. ಥೊಡ್ಡಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಉದೆಲ್ಲಿಂ 


ಮಾಲ್ಲಡ್ಡಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಲೊಂವ್‌, 


ಸ _ 

ಜರಿ ~ ಮ ಹ್‌ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಕೆನ್ಷರಾ೦ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಕ್‌ ಬಾಗ್ದಾತಾತ್‌ , ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ತ್ಯಾರ್‌ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್‌ ಗೂಣ್‌ ಸಯ್ತ್‌ ಜಾವೈತಾ, ತರ್‌ ಹೆರ್‌ A ಕೆವರಾಂ fa Snir 
ಮೊರಾಚಿ ಸಾವಿ ಫೆವ್‌, ಯೆತಾತ್‌ 


ವರ್‌ ಖಂಚ್ಕೆಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಯೆವೈತಾ, ಪುಣ್‌ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ 
ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಚಡ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಗಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ, ಪುಣ್‌ ಆತಾಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ರಿತಿನ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಕೆನ್ಸರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಆರಂ ಕಿತ್ತುನ್‌ ಪಾವ್ಲಾಂ, 
ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಗೆಲಾಂ ಇತ್ಯಾದಿಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್‌ "ಆನಿ ಥೊಡಿಂ 
ಕೆನ್ನರಾಂ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿವ್ನ್‌ ಗೂಣ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌. 


ಕೆನರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಉದೆತಾ? 


i 5 ಶ್ವಿಕ್‌ ಉಪ್ಪತಾ ಮಳ್ಳ ಗಜಾಲಿಚೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ 
ವಯಕೀಯ ಸೂದ್‌ 'ಜಾಯಿತ್‌ ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಹರ್‌ ಭಾಗಾಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂಕ್‌ ಥೊಡಿಂ 
ಹ: ಕೊರಿ ಪ್ರ ರಣಾಲ ಸಳಿತ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ಖಂಜೆಂಯ್‌ ನಖ್ವಿ 
ಸಾಂಗುಂಕ್‌ ಜಾ ನಾ. ಥೊಡಿಂ ಕೆನರಾಂ ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ವಾ ಜೀನ್ಸಾಂಚೆರ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಚಡ ಹೆರ್‌ ಥೊ ಡಿಂ ಖಾಣ್‌- ಜೆವ್ಲಾಚೆರ್‌, ಮಾಗಿರ್‌ ಥೊಡಿಂ 
ಜಿಣೆಚಾಲಿಚೆರ್‌ ಅಶೆಂ ಥರಾವಳ್‌ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಆನಿ ಕೆನ್ನರಾಂಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 
ಆಜೂನ್‌ ಹ್ಮಾ ವಿಶಯಾಂಚೆರ್‌ ಸಷ್ಟತಾ ನಾ. ಸಂಸೊದ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ "ಆಸಾತ್‌. 
ದಾಖ್ತಾ, ಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಸ್ತಿಯಾರಿಚ್ಯಾ ಸ್ಮನಾ೦ಚೆಂ 
ಕೆನರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಡ್‌ ಆವಯ್ಕ್‌, ಭಯ್ದಿಕ್‌, ತೆಜ ಜಿಯೆಕ್‌, "ಮಾವೈೆಂಕ್‌, 
ಮಾವೊಳ್ಳಿ! ಕ್‌ ಸ್ವನ 'ನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸ ಸ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಆಶೆಂ ಆವಯ್‌ ವಾ ಬಾಪುಯ್‌ ಹಾಂಚೆ 
ಪಯ್ಕಿ ಕೊಣಾವಿಕೆ ಕುಶಿನ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ 'ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಾ. 
ಎಕಾ 'ಸೈವಾಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾಲೆ ಲಂ ತರ್‌ ದುಸ್ರಾ ೦ತ್‌ಯಿ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 
ಅಶೆಂಚ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಯೆ ಗೊಮ್ಮೆಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಯೆವೈತ್‌. ಪುಣ್‌ 


ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ರಿಸ್ಕ್‌ ಚಡ್‌. ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಥರಾನ್‌ * ಎಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಪ್ಯಾಪಿಲೊಮಾ' ವೈರಸ್‌ ಹಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ, ಧುಮ್ಬಿ ಸವ್‌ಲ್ಲಂ, ಆರ್ಥಿಕ್‌ 
ಥರಾನ್‌ ಸಕಯ್ತ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಕೆ ಗೊಮ್ಮೆಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಚಡ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. 

ಅಸಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆನಿ ಸಂಸೊದ್‌ ವದ್ಯೊ ೯ ಜೆರಾಲ್‌ ಸಕ್ಷಾಂಕ್‌ ಲಾಗು ಕರುಂಕ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾಂತ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಚಾಂತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚೆ ಜಾಲ್ಯಾತ್‌. ಕೆನ್ನರಾಂಕ್‌ 
ಪ್ರೇರಣ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಹ್ಯೊ ಸಂಗ್ಮಿ ಪಯ್ಸ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ 


ಕೆನರ್‌-ಅನಿಯಮಿತ್‌ ವಾಡಾವಳ್‌ 


ಆಮ್ಟೆ, ಕುಡಿಂತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆ ಮೂಳ್‌ ಘಟಕ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌. 
ಕುಡಿಚೊ ಖಂಜಬೊಯ್‌ ಏಕ್‌ ಗ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಕಾಮಾಂ ಕರ್ದಾ ಥರಾವಳ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ 'ಭಾಗಾಂತ್ಲಾ ; ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್‌ "ವಿಂಗಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ದಾಖ್ಲ್ಯಾಕ್‌, ಕಾತಿಂತ್ರ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಆನಿ ಹಾಡಾಂತ್ರ್ಯಾ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಫರಕ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಡಾಂತ್ರೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂತ್ಲಾ  ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ 
ಪರಿಂ ನಾಂತ್‌. ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಾಮ್‌ ಆಸ್ತಾ ತಶೆಂಚ್‌ ಇತ್ತೆಂಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ಆವ್ಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ. ಹರ್‌ದಿಸಾ ಕುಡಿಂತ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಮೊರಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಕಾ 
ಜಾಗ್ಕಾರ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ ಥೊಡೆ ಉದೆತಾತ್‌. ಸಕ್ಕಡ್‌ "ಬರೆಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌, ನವ್ಯಾನ್‌ ಉಪ್ಪ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಹ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ i ಆಸ್ತಾತ್‌. ದಾಖ್ದಾ ಕ್‌ ಅಮ್ಚ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ತಾಂಬ್ಜೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 21 ದೀಸ್‌ ಮಾತ್‌ ವಾಂಚಾತ್‌, ತೆ ಮೆಲ್ಲೆಚ್‌ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ ತಸಲೆಚ್‌ ತಾಂಬ್ದೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಪ್ಪತಾತ್‌. ತಶೆಂಚ್‌ 
ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಆಸ್ಚೆ 1 ಏಕ್‌. ದೋನ್‌ ಹಪ್ತಾ 5೦ನಿ ಬದ್ದುನ್‌ ನವೆ ಉದೆತಾತ್‌. 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ನವ್ಯಾನ್‌ "ಉಪ್ಪ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆದ್ಲ್ಯಾ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಚೆ೦ಚ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಿ ಜೈವಿಕ್‌ ಕಿಯಾ ಎಕಾ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ನಿಯಮಾ 
ಖಾಲ್‌ ಜಾತಾ. 

ಪುಣ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಪ್ರೇರಣಾಂನಿ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಥೊಡಾ ಖ್ಯ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ಥೊಡೆ ನವೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚ್ಕಾ ್ಯ೦ತ್‌ ನಿಯಮ್‌ "ಚುಕ್ತಾ. ನ ಯ | ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮೀತ್‌ ಚುಕುನ್‌ ಚಡ್ತಾ ಮಾತ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ನವ್ಯಾನ್‌ ಉದೆಲ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ 
ಮೂಳ್‌ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ತಾಳ್‌ ಪಡಾನಾಂತ್‌ ಚಂ ಸರೂಪ್‌ ಆನಿ ಕಾಮ್‌ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಸಾನಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆ ಅಸಾಮಾನ್‌, ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಪ್ಲೊ ಸಂಖೊ 
ನ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಚೆಡಯಿತ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಎಕೆ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ಉದೆಲ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆನ್ಕೇಕೆ ಸುವಾತೆ ರ್‌ ವಚುನ್‌ ವಾಡಾನಾಘ ಪುಣ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಉದೆಲ್ಲ್ಯಾ ನ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಾ 
ಆನಿ ಥಂಯ್‌ಯಿ ನಾಡಾರ್‌ . ಅಶೆಂ ಅನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉಪ್ಪುಂಜೆಂ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಚಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಸಮಸ್ತಾ ಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಲಕ್ಷಣ್‌. ದಾಖ್ವ್ಯಾಕ್‌ 
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' ಪರಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ: ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಪಾಫ್ಲೆಂ ಕಾಮ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌, ತೆ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಚಾನಾಂತ್‌. ಪುಣ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ 


f ಕೆನ್ಷರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆ ಕೆನ್ನರಾಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಲಾಗ್ಸಾರ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಲಿವರಾಂತ್‌ 
ದಾ ಪಯ್ಸ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ ವಚುನ್‌ ರಾವ್ತಿತ್‌; ಆನಿ ಗೆಲ್ಲೆ ಕಡೆಂ ನವ್ಯಾನ್‌ 
' ವಾಡ್ತಾತ್‌, ಆನಿ 'ಥಂಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜೀಬ್‌ರನಂಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ 


ಕರ್ತಾತ್‌. ನವ್ಯಾ ಜಾಗ್ಕಾರ್‌ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆ "ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಂಕ್‌ ಆಡ್ಕಳ್‌ 


ಕರ್ರಾತ್‌. ಅಶೆಂ ವಾಡ್ಜೆ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ಮಾ , ಮೂಳ್‌ ಕೆನ್ನರಾ 


ಪರಿಂಚ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಸಭಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಎಕಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್‌ ಉ ಪ್ಲುನ್‌ ಅನ್ಯೇಕಾ ಭಾಗಾಕ್‌ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಮರ್ಲಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. 

ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್‌ ಭ ನಾಗಾಂತ್‌ ಉಪ್ಪು ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಥೊಡ್ಕಾ ಥರಾಂಚಿ ತಿ೦ ಕೆನ್ಸರಾಂ ವೆಗಾನ್‌ ವಾಡ್ರಾತ್‌ ಆನಿ ವೆಗಿಂ ಮರ್ಲಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌ ps ನ್‌ ಥೊಡಿಂ ಕೆನ್ಷರಾಂ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡ್ತಾತ್‌. ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡ್ದೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ರೆ೦ಕ್‌ ಬಾ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ ತಸಲೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ಕಾಳ್‌ ಪರ್ಕಾಂ ಂತ್‌ ಷೈ: ಸ ಅಸಲಿಂ ಕೆನ್ನರಾಂ ಚಡ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಕರಿನಾಂತ್‌. 
ದಾಖ್ಹ್ಯಾಕ್‌ ರಗ್ತಾಂತ್ರಾ, ಧೊವ್ಯಾ ಕಣಾಂಕ್‌ ಲಾಗ್ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಂತ್‌ ವಾ 
ಲ್ಯೂಕೇಮಿಯಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಫರ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಚಿಂ ಲ್ಯೂಕೇಮಿಯಾ 
ಭುರ್ಗಾಂ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ವ್ಹಡಾಂ ಥ೦ಯ ಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಪತ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಫರಕ್‌ ಆಸಾ. . ಲ್ಯೂಕೇಮಿಯಾ ಜಾಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಜ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆವ್ನ್‌ ವರ್ಲಾಂಚಿಂ ವರ್ದಾಂ ವಾಂಚ್ತಾತ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ a 
ಲ್ಯೂಕೇಮಿಯಾಂಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಚ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ಸ್ಫನಾಂಕ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಕನ್ನರಾಂನಿ. ಕನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಿಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಮಯ್ನಾ 0 ಭಿತರ್‌ 
ಮರಣ್‌ ಯೆತ್‌ ತರ್‌, ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕನರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದಿವ್ನ್‌ Pen ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ಅಶೆಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ಚ್‌ 
ಥರಾವಳ್‌ ರಿತಿಚೆ೦ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪತಾ; ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಏಕ್‌ಸಾರೈಂ ಆಸಾನಾ. 
ಕಶೆಂ ಥೊಡೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ "ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಶೆಂ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆಂ ಕನ್‌ ಶೀದಾ 
ಮರ್ದಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ "ಜಾವೈತಾ. 


ಧುಮ್ಚಿ ಕೆನರಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕಾರಣ್‌ 


ಮ್ಹನ್ಹಾನ್‌ ಆಫ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲಾಾ ಸ ಸವಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ಥಾನ್‌ ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಧುಮ್ಚೆಕ್‌ ವೆತಾ. ಕಾಳ್ಜಾಚಿ ಪಿಡಾ ಧರ್‌ಲ್ಲಂ ಕೆನರಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌, ಮತಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಡ್ಮಾವ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಪ್ರ ಪೇರಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಮಮ್ಮಿ ಆಸ್ತಾಚ್‌' 

ಧುಮ್ಚೆಕ್‌ ಆನಿ ಕೆನರಾಕ್‌ ಬೊವ್‌ ಲಾಗಿಲಿ ಸೈರಿಕ್‌. ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಧುಂವೊರ್‌ (ಬಿಡಿ, 
ಸಿಗ್ರೆಟ್‌. ಚುರುಟ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಸಲ್ಯಾಯ್‌ 'ಫರಾನ್‌) ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಪೊಪ್ಸಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಉದೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ತಾ. ಧುಮ್ಚೆಚ್ಯಾ ಧುರ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತೊಂಡಾಚೆಂ, ವೊಂಟಾಂಚೆಂ, 
ತಾಳ್ಯಾಜೆಂ, ಖಾಣಾನಳಾಚಿಂ, ಲ್ಯಾರಿಂಕ್ಸ್‌ ಜ್‌ ಆವಾಜ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚ್ಯಾ Voice box 
(larynx) ಭಾಗಾಚೆಂ, ಖಾಣಾ ನಾಗ್‌. ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸ್‌, ಹಾಡ! ಆನಿ 
ಮುತಾಪೊತ್ಯಾಚೆಂ (kidney and urinary ಇಳ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ಯೆವೈತ್‌ ತಸಲೆ ಸಂಸೊದ್‌ ಆಸಾತ್‌. 

ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಪಾನ್‌ಫೊಡಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಧುಮ್ಚಿ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಆಸಾ; 
ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಗುಟ್ಕಾ ಖಾಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವ್ವಾಂಕ್‌ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾ. ಗುಟ್ಕಾಂತ್‌ಯಿ 
ಧುಮ್ರಿ ಆಸ್ತಾ. ಧುಮ್ಬಿ ಖೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ತೊಂಡಾಚೆಂ, ತಾಳ್ಯಾಚೆಂ, ಖಾಣ್‌ ಪೊಟಾಕ್‌ ವ್ಹರಾ 4 
ಖಾಣಾನಳಿಯೆಚೆಂ ಆನಿ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸ್‌ ಭಾಗಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉದೆಂವ್ಳ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಧುಮ್ಚೆಚಿ ಧುಳ್‌ ವಾ ಪೂಡ್‌ ನಾಕಾಕ್‌ ವೊಡ್ಡ ಆಸಾತ್‌. ಹಾಚೆ ವರ್ವಿಂ ತೊಂಡಾಂತ್‌, 
ತಾಳ್ಕಾಂತ್‌ ಆನಿ ಖಾಣಾನಳಿಯೆಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉದೆಂವ್ಸ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 

ಧುಮ್ಬಿ ಖಂಜ್ಯೆಯ್‌ ರಿತಿನ್‌ ಸೆವ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಏಕ್‌ ನಾ ಏಕ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌' ಉದೆಂವ್ಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಧುಮ್ರ 
ಸೆವುಂಕ್‌ಚ್‌ 1.) ಧುಮಿ ಸೆಂವ್ಪಿ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಥರಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಚುಕವೈತ್‌. ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ರಚ್‌ ಧುಮಿ ಸೆಂವ್ಚಿ ಹೂ ಈ 0ನ "ಧುಮ್ಚಿ 
ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಯೆತಾ ನ್ಹಯ್‌ವೆ..' ಮ್ಹಣ್‌ ವಾದ್‌ ಕರ್ದೊ ಆಸಾ. 

ಪೊಪ್ಸಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ 


ಜ್ರ ೨ಬಿ 
ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಧುಂವೊರ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಧುಮೈೆಚೊ ಧುಂವೊರ್‌ 


0 


ಪೊಪ್ಸಾಚ್ಯಾ ಕೆನರಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ವಾದ್‌ ಆಸಾ; ತರ್‌ಯಿ ಧುಮೆಚೊ ಧು೦ವೊರ್‌ 


~ 


ಸೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಕ್ಡಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೊಪ್ಸಾಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉದೆನಾ ತೆಂವಿ ಸತ್‌ಚ್‌. ತಶೆಂಚ್‌ 


ಪೊಪ್ಲಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ $೦ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಿಣ್ಯೆಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಸಯ್ತ್‌ ಧುಮ್ಬಿ 
ಸೆವಿನಾಶ್‌ಲ್ಲೆ ಥೊಡೆಯ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಧುಮ್ಬಿ ಆನಿ ಕೆನ್ಸರಾಕ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಕಳಿತ್‌ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಸೈರಿಕ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ಣಾ ೦ತ್‌ ದುಬಾವ್‌ ನಾ. 

ತ್ತೆ ಧುರ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉದಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿಂ, ಆಜೂನ್‌ 
ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ೫11 ಉಗ್ತಾಡಾಕ್‌. ಯೆನಾತ್‌ಲ್ಲಿರೆ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಚಡಿತ್‌ ಗಜಾಲ್‌ 
ಆಸಾ ಜಾಯ್ತೆ. ಧುಮ್ಬಿ ಆನಿ ತಿ "ಗಜಾಲ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ಳಾ ರ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಪೊಪ್ಲಾಜ್ಯಾ ಕೆನರಾಕ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಏಕ್‌ ಮಾತ್‌ ನಾ ನ್ಹಯ್‌. 
ನಜ (ಟ್ಟೆ ಭರುನ್‌ "ಗಲ್ಲ ಥೊಡೆ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌. ಜೈ ವಿಕ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ವಸ್ತ್‌ ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪಯ್ತಾ 
ಜಾವೈತ್‌. ಧುಮ್ಚಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಸಕ್ಷಾ೦ಕ್‌ ಕೆನರ್‌ ಯೆನಾ, ಪುಣ್‌ ಪೊಪ್ಪಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಉದೆಲ್ಲ್ಯಾ ೦ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತೆ ಜಣ್‌ ಧುಮ್ಬಿ: ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಒಪುನ್‌ ಫೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 
ಫಕತ್‌ ಪೊಪ್ಪಾಚೆ€ ಮಾತ್ರ್‌ "ನ್ಹಯ್‌ ವಯ್‌ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಪರಿಂ ತೊಂಡಾಚ್ಯಾ 
ವೊಂಟಾಂ ಥಾವ್‌ _ ಮುತಾಪೊತ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ಪಾ ಸ್ಯ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಷರಾಕ್‌ ಆನಿ 


ಧುಮೆಕ್‌ ಜ್‌ ಆಸಾ. ತಶೆಂ ಜಾಲಾ ತಸ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಡಾಂಪ್ಚೆ ಖಾತಿರ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲತಿ ಭರಾಲು್ನು ಡೊ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಟ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 


ಸವಯ್‌ ಆಜೂನ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಂನಿ ತಿ ಸುರು ಕರಿನಾಯೆ ಆನಿ ಕೊಣಾಕ್‌ ಧುಮ್ಬಿ ಸೆಂವ್ಚಿ 
ಸವಯೆರ್‌ ಪಡ್ಲಾಂ ತಾಣಿಂ ಧುಮ್ಟಿ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಪ್ರಯತ್ನ್‌ ಕರಿಜೆ. 


ಖಾಣ್‌-ಪಿಯೊಣೆ ಆನಿ ಕೆನರ್‌ 


ಖಾಣ್‌-ಜೆವ್ಹಾಂತ್‌ ಆನಿ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಂತ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಘೆತ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಉಪುಂಚೆಂ ಪುರ್ತೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ॥ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಅಮೆರಿಕಾಚ್ಛೆ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಸೊಸಾಯಿನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ ಕರ್ಣ ರ ಬಾತಿರ್‌ ಥೊಡಿ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಲಿ 
ಆಸಾ: ಆ 

ರಾಂದ್ರಯ್‌-ಫಳಾಂ ಚಡ್‌ ಖಾಂವ್ಚಿಂ: ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ ಪ ಪ್ರಾಸ್‌ ರಾಂದ್ವಯೆಜೆಂ 


' ಜೆವಣ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌-ವಸ್ತು ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರ್ಕೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 'ಸಮ್ಮಣಿ ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಸೆತಾಂತ್‌ 


ಆಸಾ. ಮಾಸಾಚೆಂ ಖಾಣಾಂ ೦ ಉಣಿ ರ್‌ ರಾಂದ್ರಯೆಚೆಂ ಖಾಣ್‌ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ವಡ್ಡೆ, 
ಅನ್ನಿಟಿಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಕೆನರ್‌ (cancer of ಬು ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಉಣೆ ಜಾವೈತಾ. ವ್ಹಡ್ಲೆ, ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಹೆರೊಪಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಅಮೆರಿಕಾಚ್ಕಾ 
ಗಾಂವಾಂನಿ ಚಡ್‌. ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 'ಚಡ್‌ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ರ್ಕ 
ಆಸ್ಲೆ, ರಾಂದ್ರಯೆಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ ತೆವ್ಮಿಂ "ಚಡ್‌ ಮಾಲ್ದೊಣೆ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. 
ರಾಂದ್ಷಯೆಚ್ಛಾ ಜೆವ್ಹಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಂಜೆ, ಸಂತ್ರಾಂ ೦-ಮುಸುಂಬಿ. ಕಾಳಿಂಗ್‌- 
ಪೊಪಾಯ್‌ ತಸಲೆ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರ್ಯೊ. ರಾಂದ್ರಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತು 
ಚಡ್‌ ಆಸೆಂ ಖಾಣ್‌ ಫೊಪಾಚೆಂ. ಖಾಣಾನಂಂಯೆಟೆಂ ಆನಿ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 


~~ 


' ಉಣೆ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಸಕ್ತಾ. 


ಚರಬ್‌ ಉಣಿ: ಖಾಣಾಂತ್‌ ಚರಬ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ತಿ ಉಣಿ ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಚಿ 
ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾತಾ. ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಆನಿ ತ್ಕಾ ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಣೆ ಕರುಂಕ್‌, ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ-ಜೆವ್ದಾಂತ್‌ 
ಕ್ಯಾಲೊರಿ ಚಡ್‌ 'ಅಸ್ತಿಂ ತೇಲ್‌ ಆ ಆನಿ `'ಚರ್ಬೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ತಿಂ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್‌ 
“ಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಕಿತೆಂ "ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ. 

ಸೊರೊ ಉಣೊ: ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಚಡ್‌ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ತೊಂಡಾಚೆಂ, 
ತಾಳ್ಯಾ ಚೆಂ. ಖಾಣಾ ನಳಿಯೆಚೆಂ, ಲಿವರಾಚೆಂ, ಮುತಾಕೋಶಾಂಚೆಂ ಆನಿ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾ೦ವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ತಾ. ಆಮಾಲ್‌ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ ಸವಯ್‌ ನಾಶ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ೦ನಿ 
ತ್ರಿ ಸುರು ಕರಿನಾಯೆ ಆನಿ ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಮೀತ್‌ ಸಾಂಬಾಳುನ್‌ ಪಿಯಜೆ. 
ಸವಯ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ದಾ ನಿ ದಿಸಾಕ್‌ 60 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್‌ ತಿತ್ಲೊ ಆನಿ ಸಿಯಾಂನಿ 
30 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ ಪಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್‌ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್‌. 


ಸದಾಂ ವಾ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆನರ್‌ ಆಡಾಯ್ತಾ 
ಕುಡಿಕ್‌ ಚಡ್‌ ಭೊರ್‌ ಪಡಾನಾಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜೊಕೆಂ 
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ವಾಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆಹ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ನಾತ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್ತಾ. ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ' 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಥಂಯ್‌ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯೆ ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ, ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ. ಖಾಣಾ ನಳಿಯೆಚೆಂ 
ಆನಿ ಕಿಡ್ಲೆ: ಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಚಾ 5 ಸಿಯಾಂ 
ಭರ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ತಶೆಂ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉಪ್ಲುಂಕ್‌ ಸಾಧ್‌ ಆಸಾ. 
ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್‌ ಉಣಿ ಜಾವ್ನ್‌ ತಾಚೆ ಥಾವ್ನ್‌ 
ಕೆನರ್‌ ಉಪ್ಪಂಜಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಕತೆ ಜಾಂವ್ಚಿ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಸದಾಂಯ್‌. ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಲಾ ಸನ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌, "ಅನ್ಕಿಟಿಚೆಂ, ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಆನಿ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ 
ಉಪ್ಪುಂಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಉಣಿ ೫ ಪತಾ” -ಭಾಟಾಂನಿ ಭೊರಾಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕಠ್ತಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಸೊಡ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಕ್ಷಾಂಕ್‌ ಕುಡಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾ೦ಬಾಳುಂಕ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌. ಚಲ್ಚೆಂ, ಹಳ್‌ ಜೊಗಿಂಗ್‌. ಉಪೈೆಂವ್ಚೆಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಚೆಂಯ್‌ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರ್ಯೆತಾ. 


ನಿತಳ್‌, ಸುರಕ್ಷಿತ್‌ ಪರಿಸರ್‌ 


ಪರಿಸರಾಂತ್‌ ಆಸ್ಚೊ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತು ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪಂವ್ಕ್‌ 
ಕಾರಣ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಪರಿಸರಾ ಪ್ರಾಸ್‌, ತಸ ಲ್ಕೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ "ವಸ್ತು 
ಕಾಮಾಚ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ 'ವಸ್ತುಂಚೊ ಉಪ್ಯೋಗ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾ ಸುವಾತ್ಕಾಂ ವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಗ್ಯಾಸೊಲಿನ್‌, 
ಆರ್ಸೆನಿಕ್‌. ಬೆರಿಲಿಯಮ್‌, ವಿನಾಯ್ಲಕ್ಲೊರೈಡ್‌, ನಿಕ್ಕಲ್‌ ಕ್ರೋಮೆಟ್‌, ಕ್ಲೊರೋಮಿಥೈಲ್‌ 
ಈಥರ್‌, ಇಂಗ್ಳಾಚೊ ಆನಿ ಡಿಸೆಲಾ ಥಾವ್ಮ್‌ ಉಪ್ಪುಂಜೊ ಧುರೊ- “ಅಶೆಂ ಇ. 
ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಇ 'ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಅಸಲ್ಯಾ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಂತ್‌ ಕಾಮ್‌ ಕಠ್ರಲ್ಯಾಂಕ್‌ ತಸಲ್ಯಾ 
ವಸ್ತುಂಚೊ ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕ್‌ 'ಚುಕಂವ್ಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಗಾಂವಾಂನಿ “ತಾಂಚೆ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಬಣಾ ವರ್ವಿಂ ಆನಿ ಭೌಗೋಳಿಕ್‌ 
ಕಾರಣಾನ್‌ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ದಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಉದೆಂವ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಚತ್ರಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಆಮ್ಚು , ಗಾಂವಾಂತ್‌ಯಿ ಗೊರ್ಯಾ ಕಾತಿಚ್ಯಾಂನಿ ಸ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಇ... 
ಶೀದಾ ಪಡ್ಡಂ ಕಾತಿಚೆಂ' ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪಂವ್ಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ 'ಜಾವೈತಾ. ಸಕಾಳಿಂ ದಾ ವೊರಾಂ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಚ್ಯಾರ್‌. ವೊರಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ಸ್ಯಾ ವೆಳಾಚೆರ್‌ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ದಾಂಕ್‌ 
1... ಪಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಕರ್ಚಿ ಜ| ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ವೊತಾಂತ್‌ 
ಆಲ್ಚಾವಾಯೊಲೆಟ್‌ ಕಿರ್ದಾಂ ಆಸುನ್‌ ತಿಂ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಕೆನರಾಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾತಿತ್‌. 
ಆಂಗ್‌ಭೊರ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ ಸ ೦, ಸತ್ರಿ ಘೆವ್ನ್‌ ವೆಚೆಂ ವಾ ಸಾವೈಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಕಾತಿಚೆರ್‌ 


ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ದಾಂಚೊ ಆಘಾತ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸದಿಳಾಯ್‌ ಆನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ ಸದಿಳಾಯ್‌-ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲು್ಧಿ ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಲೈಂಗಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ಕ್‌ ಕರೊ ಎಚ್‌ಪಿವಿ (Human ಶಾ ಎಚ್‌ಐವಿ 


(Human two MeiencY virus), ಹೆಪಟೈಟಸ್‌ ಬಿ ಆನಿ ಸಿ ಸಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ವೈರಸಾ೦ಚ್ಯಾ ಸ೦ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ HPV ರಸ್‌ ಸ್ಲಿಯಾಂ 
ಖಾ ಗರ್ಭ್‌ಕೋರಾಜ್ಯೆ ಗೊಮ್ಮೆಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾವೈತಾ. HIV ವೈರಸಾ ' ಥಾವ್ನ್‌ 

ಏಯ್ದ್‌ಸ್‌ ಪಿಡಾ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಹತಿತರ ಕಾಪೊಸಿ ಹನನ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಕೆನ್ಸರ್‌, ಲಿವರಾಚೆಂ, ಹಾಗ್ಗೆಚೆಂ. ಲಿ೦ಫೊಮಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ರಗ್ತಾಚೆ೦ ಕೆನರ್‌ ಯೆವೈತಾ. 
ಹೆಪಟೈಟಿಸ್‌ ವೈ ರಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಲಿವರಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಲೈ ೦ಗಿಕ್‌ 
Kos ಹತ ಆನಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ಟಣ್‌ ಗರ್ಜ್‌. 


ಚತ್ರಾಯ್‌ ಆನಿ ತಪಾಸ್ತಿ 
ಣ 


ಖಂಚ್ನೆಯ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ, ಬದ್ದಾವಣೆ 

ಸೆಂ ಬರೆಂ. ಅಸಲಿ ಬದ್ದಾವಣ್‌ ಕೆನ್ನರಾ ವರ್ವಿರಿಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 

್ರೆ ಹಿಂ ಬದ್ದಾಪಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ಜಾವ್ನಾ, ಸಿತ್‌,ವಾ ಗೂಣ್‌ ಕರೈತ್‌ 

ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಜಾ ವಡೆ ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಜಾವೈತ್‌. ಸಮಸ್ಸೊ ಕೆನರಾಚೊ ತರ್‌ 

ವೆಳಾರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಕಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ , ಥರಾಚಿಂ ಕೆನ್ನರಾಂ ಗೂಣ್‌ 

ಕರ್ಯೆತಾ. ಸಮಸ್ಸೊ ಕೆನ್ಸರ್‌ಚ್‌ ಜಾಯ್ದೆ ಮಣ್‌ ನಾ. ತರ್‌ಯಿ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ "ಅಗಿ ಥೊಡಿಂ 
ಖುಣಾಂ ಅಶಿಂ ಆ ಸೈತ್‌: 

ತಿಚೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಖತ್‌ ವಾ ಪುಳೆರ್‌ 

ನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಡುಂಕ್‌ ಧರ್ತಾ. ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ 

ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಘಾಯ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಸಲ ಶ್ಯ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ 

ಘೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. 


* ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ ಗುಳ್ಳಾ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ 
ಉದೆಲಾಂ ಆನಿ ವಾಡುನ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ ತಾ ನಾಮಾ ಗುರ್‌ ದಿಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


*ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆತಾ. ಹರ್ಶೆಂಚ್ಯೆ ಪರಿಂ 
ಖಾಣ್‌-ಜೆವಣ್‌ ಸೆವುನ್‌, ಪಯ್ತೆಂಚ್ಯೆ ಪ್ರಾ ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ವಾವ್ರ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ, 
ಥಂಯ್‌ಯಿ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಉಣೆ ಕಾಫ್‌ "ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚಿ 
ಸುರ್ವಾತ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌. 

ಅ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಸುಕಿ ಖೊಂಕ್ಷಿ ಯೆತಾ, ಖೊಂಕ್ಷಿ ಕಾಡ್ತಾನಾ, 
ಉಸ್ವಾಸ್‌ ಸ್ಯಾ ದುಕ್ತಾ. ಖೊಂಕ್ಷೆಂತ್‌ ವಾ ಥಿಂಪಿಯೆಂತ್‌ ರಗತ್‌ ಯೆತಾ ತರ್‌ ತೆಂ 
ತರ್‌ಯಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ. 

ಅ ಜಾಯಿತ್ತಾಾ ದಿಸಾಂ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ತಾಳೊ ಬದ್ದುನ್‌ 
ಆಯ್ತಾ ತರ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ನಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 
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ವರಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಯ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


* ಪೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಭುಖ್‌ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾ, ಜಿರ್ವಣ್‌ ಅವ್ಯವಸ್ಥ್‌ 
ಜಾಲ್ಯಾ. ಎಕಾನೆಕ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆತಾ ವಾ ಪಾತಳ್‌ ವೆತಾ ವಾ ಉದ್ಯಡ್ಯಾಂತ್‌ 
ರಗತ್‌ ವೆತಾ, ಸದಾ೦ಚೆ೦ ಖಾಣ್‌ ಖಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉದ್ಯಡೆ ಸರಾಗ್‌ ಕಾಳ್ಯಾ 
ಬಣಾನ್‌ ವೆತಾ ತರ್‌ ಜಿರ್ರಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಸಮ್ಮುಂಚೆಂ. 


*ಮಯ್ನಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾವ್ನಾಸ್ದೆ ಸಿ ಸ್ತಿಯಕ್‌ ಚಡ್‌ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್‌ ಜಾತಾ ವಾ ಮಧೆಂ 
ಮಧೆಂ ಡ್‌ ತಟ ತರ್‌ ತೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ವ್ಹಯ್‌. ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಚಿ 


* ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಮಯ್ನ್ಯಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಶಾಶ್ವತ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ (menopause) 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ವ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಜ್‌ ತ್ಯೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್‌ 
ಸಂಪರ್ಕಾಚ್ಯಾ `ಔಛಾರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ರಗ್ಲಾಪಾವ್‌ ಜಾತಾ "ತರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ "ತಿ ಬರೆಂ. ವೆಳಾರ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ನ್‌ ಅನಾಹುತ್‌ ಆಡಾವೈತಾ. 


ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ 


ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಗರ್ಭ್‌ಕೋಶಾಚ್ಕೆ ಗೊಮೆಚೆಂ 
ಆನಿ ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಹ್ಯಾ ಕೆನರಾಂನಿ ಸಭಾರ್‌ ಥರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 
ಮುಳಾಂತ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಹ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಭಾಗಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನರಾಂಕ್‌ ಗೂಣ್‌ ನಿಯರ್‌ ಸತ 

ಸ್ಮನಾ೦ಚೆಂ. ಕೆನ್ಸರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ವಾ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಕೊಣಾಯ್ಕ್‌ಯಿ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ತರ್‌, "ಬಾರಾ ವರ್ದಾಂಚೈೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಚ್‌ ಮಯ್ದಾ ಚೊ" ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊ ತರ್‌, 
ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ 'ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 4೦ ಥಂಯ್‌, ಹಗ ಮೊಟಾಯ್‌ ಚಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚು 
ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಪನ್ನಾ ಸ್‌ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಮಯ್ದಾ ಜೊ ಸಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನರ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. ತಸಲ್ಲಾ ಸ್ತಿಯಾಂನಿ 
ಚತ್ರಾಂಬ್‌್‌ ಆಸ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. 

ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆಂ ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. ಸ್ಪನಾಚೆ 
ಕಾತ್‌ ವಾ ಚಿಂವ್‌ ದಾಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ, ಕಾತಿಜೊ ಬಣ್‌ ಬದ್ದುಂಚೊ, ಚಿ೦ವೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಸ್ರಾವ್‌. 
ಸ್ಮನಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಂತ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಖುಣಾಂ ಶಿವಾಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂನಿ 
ಫಾ ವಾ ಘೆಟೊ ಜಾಂವ್ಚೊ ~— ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನರಾಚಿಂ ಸುರ್ವಿಲಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಯೆತ್‌. ಸ್ಮನಾ೦ನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಪಾಸುಂಜೆ, ಖಾತಿರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್ತಿಂ 
ಸ್ಥನಾಂ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಜರ ಜೌಯ್‌. ಬದ್ದಾಪ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಾ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಜ್ಞ ್ಹದಾಕ್ತೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. 
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ಎ ಕಾ ಡೊ: ಎಡ್ಜರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
13. 2 ಸ್ಥನಾಂಚಿಂ ಕೆನ್ನರ್‌ 


ಮಧ್ಯಮ್‌ ಆನಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಸ್ಲಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಮರ್ದಾಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ 
ಕೆನ್ಷರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸ್ಥನಾಂಜ್ಯಾ 'ಕನರಾಕ್‌ ದುಸೆಂ ಸ ಸ್ಥಾನ್‌. ಪ 'ಪಾಟ್ಞಾ, ವರ್ಸಾಂನಿ ಸಿಯಾಂಕ್‌ 
ಸ್ನನಾಚ್ಯಾ ಕೆನರಾ ವಿಶಿಂ ಬರಿಚ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯೊ ಶಕ ಸ್ತಿಯೊ 
ವೆಳಾರ್‌ "ತಪಾ ಸ್ತಿ ಕರಯ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಪ ಹ್‌ ಚಿಕಿತ್ಲೆಕ್‌ ಸಾತ್‌; "ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನಾಹುತಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್‌, ತರ್‌ಯಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ 
ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಜೂನ್‌ ಏಕ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಸಮಸ್ಸೊಚ್‌. 

ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ 'ಕೆನ್ನರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್‌ ಆಸುನ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರಿತಿಂನಿ ಸಭಾರ್‌ 
 ಥರಾಂಚೆಂ ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾಲಾಂ. ಅಶೆಂ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ 
ವರ್ತಾಂನಿ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಷರಾಂ ವರ್ವಿಂ ಮರ್ದಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ವರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 
ಕ ೫ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಯಾ ರತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಸೊದುನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಘೆತ್ತ್ಯರ್‌ ಪುರ್ತೊ ಪರ್ಯಾರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 
ಸ್ಮನಾಂನಿ ಉ ಮುಂಚೆ ಸರ್ವ್‌ ಘಟಿ ಕೆನರಾಚೆಚ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾ 
 ಸ್ಥವಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆನಿ ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಸ 
| ಕಿತೆಂಚ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಕರಿನಾಸ್ಟೆ ಕೆನ್ಷರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ಚೆ (Benign 70/9) ಫೆಟೆ ಉಪ್ಪತಾತ್‌. 
' ಹೆ ಫೆಟೆ ಕೆನ್ಷರಾಚೆ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲಾ ಬ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸಾನಾ. ತಾಂಚ್ಕೆ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ 
ಥೊಡೆ ಘೆಟೆ ವ್ವಡ್‌ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪಡಾತ್‌, ಹೆರ್‌ 
. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಾಂ ತೆ ಪುರ್ರೆ ವೆತಾತ್‌. 
' ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಪರಿಂ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆ ಫಟಿ ಕೆನ್ನರಾಜೆಚ್‌ 
ತರ್‌, ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ತೆ ವೆಗಿಂಚ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ "ಕಾಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚಾ ; ಲಿಂಫ್‌ಗಂಧಿಂಕ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಲಿಂಫ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಬಣ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಎಕಾ ಥರಾಚೊ 'ರಸ್‌“ಆನಿ ತೊ ಲಿಂಫ್‌ ನಳಾಂನಿ 
ವ್ಹಾಳುನ್‌ ನಿಮಾಣೆ ರಗ್ತಾಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಲಿಂಫ್‌ 
| ನಳ್‌ ಆನಿ ಲಿಂಫ್‌ ರಸ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌. ಕುಡಿಂತ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಕೆನ್ನರ್‌ ಲಿಂಫ್‌ 
ino ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಲಿಂಫ್‌ ಗಂಧಿಂಕ್‌ ವೆತಾತ್‌. ಥಂಯ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ರಗ್ರಾಕ್‌ 
' ಮೆಳುನ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌- ಹಾಡಾಂಕ್‌, ಲಿವರಾಕ್‌, ಪೊಪಾಕ್‌, ಮೆಂದ್ರಾಕ್‌ 
ಅಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ "ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ವಾಡಾತ್‌. 
ಸ್ಮನಾ೦ಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ಯಿ ಆತಂತ: ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ ಹೆರ್‌ 
 ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಿವಾಕ್‌ ಬಾಧಕ್‌ ಘಡುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 


ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌? 


| 
4 
ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಖಂಚ್ಯೆ ಸ್ತಿಯೆ ಥಂಯ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಪ ಪಾಸತ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಔಜೂನ್‌ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ವಿವರುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್‌, ಶನ್‌ ನಾ. 
| 
p 
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ಮಾಲ್ಕತ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಸ್ಮನಾಂಕ್‌ ಜಖಮ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ. ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಘಾಯೆಲ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ 
ಕರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ತರ್‌ಯಿ ಥೊಡ್ಕಾ ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡಿಂ ಪ್ರೇರಣಾಂ' ಆಸಿತ್‌. 
ಹಾಂಕಾಂ ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚೆ ರಿಸ್ಕ್‌ | ಮ್ಹಣ್‌ ಸಾಂಗ್ಯೆತಾ: 

ಪ್ರಾಯ್‌: "ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕನ್ಟ್‌ ಮಯ್ನಾ ಚೊ ಸ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌, 60 ವರ್ದಾಂಚ್ಕೆ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಡ್‌ ತರ್‌ಯಿ ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾ೦ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಮನಾ೦ಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. 

ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌: ಕಳಿತ್‌ ತುತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಸೈನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಕುಟ್ಮಾಂನಿ' ಚಡ್‌. ಆವಯ್ಕ್‌. 
ಭಯ್ದಿಕ್‌, ಧುವೆಕ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ 
ಕೆನರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ, ಅವಯ್‌ ವಾ 
ಬಾಪುಯ್‌ 'ಹಾಂಜ್ಯೆ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಕೊಣ್‌ ಎಕ್ಷಾ ಜೈ ಕುಶಿನ್‌ 
ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಆಸ್ಟೆಂಯ್‌ ಆಯ್ಕುಂಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಾ, 
ಎಕಾ ಸ್ಥನಾಂತ್‌ ಕನ್ಷರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ತರ್‌ ದುಸ್ರಾ ೦ತ್‌ಯಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 
BRCAI, BRCA2 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ (ಜೀನ್ಹಾಂನಿ-£ಗೀs) ಥೊಡೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ 'ಉಪ್ಪಲ್ಲಾ 50 ಮಧೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಾಂ. ಜೀನ್ಸ್‌ ವಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಲಕ್‌ ಆನಿ 
ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಲಗ್ತಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಳಿಹ ಮಾಹೆತ್‌ ಮುಖ್ದಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ 
8ನರಾಚೆ  ಚಿಕಿತ್ತಂತ್‌ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಜ ಜಾಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. 


ಮಯ್ದಾ ಚೊ ಸ ಸಾವ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್‌ಪ ತ್‌: ಬಾರಾ ವರ್ಗಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಮಯ್ದಾಾಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ, , ಜಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ 55 ವರ್ಲಾಂ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಮಯ್ದಾ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಯಿತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸ್ತಿ ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚಿಂ 
ಕನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. ಗರ್ಭೆಸ್‌ ಸಚ್‌ “ಜಾಯಾ ತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ಯಿ 
ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಗರ್ಭೆಸ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ, ; ಸ್ತಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚರ್‌ ಪುಣ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ 
ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಆನಿ 'ಗರ್ಬ್‌ ಸಾವ್‌ ವಾ ಎದೊರೈನಾಕ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲಗಿ ಆಸಾನಾ. 

“ಮೊಟಾಯ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌: ಕುಡಿಂತ್‌ ಜಡ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ ಆಸ್ಲಾ, ಸಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌, 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ವ್ಯಾಯಾಮ್‌ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ತಾ 5೦ ಥಂಯ್‌, ಚಡ್‌ ೫.೪ ಪಿಯೆತಲ್ಯಾ 
ಸ್ತಿಯಾಂ ೪.1 ಸಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಚಡ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಮೊಟಾಯ್‌ 
ತ ಸ್ಮನಾ೦ನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚ್ಯಾಕ್‌ ಲಗ್ಗಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಾತ್ರತಾತ್‌, ಸ್ಥನಾಂಚೆ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಯೆರೊಪಾಚ್ಯಾ ಗೊರ್ಯಾ ಸಿಯಾಂ ಮಧೆಂ ಏಶಿಯಾ ಆನಿ ಆಫ್ರಿಕಾಬ್ಯಾ ಕಾಳ್ಯಾ 
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೪ 





4 ಭ್‌ರಾಲಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
'ಬಣಾಚೈ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌. 

' ಹಿಂ ವಿವಿಧ್‌ ಈೈಚಿಂ ತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಮನಾ೦ಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
'ಉಪುಂಚೆ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಅಶೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಸ್ವಶ್ಟ್‌ ಹಾ ಸಸ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾ. ತಶೆಂಚ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ವಾ ಕಾರಣ್‌ 
ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. ವಯ್ರ್‌ 
ವವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ ರಿಸ್ಕೆಚಿರ” ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್‌ ಚತ್ರಾಯ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ 
ಮ್ಹಣ್ವ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ರಿಸ್ಕಚ್ಕಾ ಗಜಾಲಿಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಮಹತ್ವ್‌ ನಾ. 


ಸನಾಂಚೆಂ ಕೆನರಾಕ್‌ ಸ-ತಪಾಸ್ತಿ 
ತ pV ವ ಣ 


ಸ್ಮನಾ೦ಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಮುಳಾಂತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಸುರು ಜಾತಾನಾಂಚ್‌ ಸೊಧುನ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ಪರಿಪೂರ್ಣ್‌ ಗೂಣ್‌ ಜಾವ್ಯೆತ್‌. ಆಪ್ಲಾ 5 ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಆಸಾ ಹಾ ನಾತೆಂ ಸಿಯಾಂನಿ ಸ್ವತಃ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವೈತ್‌. ಕ್ಯ ಗು ಮಧ್ಯಮ್‌ 
ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನ್ವ ಸಿಯೆಕ್‌ ಆಫ್ರಿಂ ಸ್ಮನಾಂ ಸ್ಪತಃ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವೆಂ 
ಕಳಿತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಡೆಳಾರ್‌ ಸ ಸ್ಥನಾಂಚೆ೦ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಸೂಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌ ಜೊಕ್ತಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾಶೆಂ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್‌ ಸ್ಫನಾಂಚಿ ಸ್ವ-ತಪಾಸ್ತಿ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಆನಿ ಪ್ರಭಾವಿಕ 
ಗಜಾಲ್‌. ಹಿ ಏಕ್‌ ಸಲೆಸಾಯಿಚೆ ತಪಾಸ್ದಿ. ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಬದ್ಲಾಪ್‌ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯೆ ಸ್ವ-ತಪಾಸ್ಥೆನ್‌ ಪಾದ್ಮಿಯೆತಾ. ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಅಸಲ್ಯೊ 
ಬದ್ದಾವಣ್ಕೊ ಕನ್ನರ್‌ ಜಾವ್ನಾಸಾನಾಂತ್‌, 


ತಪಾಸ್ತಿ ಕೆದ್ದಾ ಕಲ್ಲಿ? 


ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಯ್ಸ್ಯಾಂತ್‌, ಮಯ್ದಾ ಹೊ ಸ್ರಾವ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್‌ 7? 
ಥಾವ್ನ್‌ "10 ಯಾಂ. 'ಪಯೆಂ ಥಾವ್ನ್‌ ರ್ಯ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಿಜೆ. `ುಯ್ನ ಚೊ ಸ್ರಾವ್‌ 
ಜಾಯಾತ್ತಾ ರ್‌ಯಿ (ಸ್ರಾವ್‌ ಕಾಭುನ ಆಯ್ಲ್ಯಾ “ಎಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ) 'ಚೆಡುಣೆ ಹರ್‌ 
ಮಯ್ನಾ ತ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ದಿಸಾಂನಿ ಜ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಿತ್‌ ಆಸುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. ಅಶೆಂ 
ಮಯ್ದಾ "ತ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಲಿಂ 'ಸ್ಮನಾಂ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ 
ನಿಯಮಿತ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌. 


ತಪಾಸ್ಲಿ ಕಶಿ ಕಲ್ಲಿ? 


ತಪಾಸ್ತಿ ಕಠ್ರೈ ಖಾತಿರ್‌ ಬರ್ಯಾ ಎಕಾ ಆರ್ಕಾ, ಮುಖಾರ್‌ ರಾಂವ್ಚೆಂ. ನ್ಹಾಣ್ಯೆಂತ್‌ 
ವಾ ಚಾತ್‌ರುಮಾಂತ್‌ ಆರ್ಸೊ ಆಸಾ ತರ್‌ ನ್ಹಾಂವ್ಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿ 'ಕೈತ್‌. 
ಪುಣ್‌ ನಿದುನ್‌ಯಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಿಜೆ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌. ತಪಾಸ್ತಿ ಕರುಂಕ್‌ ನಿದ್ದೆಂ ಕೊರ್ಜ್‌ಚ್‌ 
ಬರೆಂ. ಉಜ್ಜ ಕುಶಿಚೆಂ ಸ್ಕನ್‌ ಹಾಸುಂಳ ದಾವೊ ಹಾತ್‌ ಆನಿ ದಾವ್ಯೆ ಕುಶಿಚೆಂ 
ಎ ತಾಸುಂಕ್‌ ಉಜ್ವೊ ಹಾತ್‌ ವಾಪುರ್ಗೊ. 


ಅ ಸ್ಮನಾ೦ಜೊ ಗಾತ್ರ್‌, ಬಣ್‌ ಆನಿ ದೊನಾಂಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಚಿ೦ವೆಚ್ಯಾ 
- 261 - 
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ದಿಶ್ಯಾರ್‌ ( size, shape, colour, contour and direction of breasts and 
nipples) ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಆಸಾ ತರ್‌ ಪಾರ್ಕುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಹೆಂ. ಸ್ಮನಾ೦ಚಿ ಚಿಂವ್‌ 
ಭಿತರ್‌ ವಾ ವಯ್ರ್‌, ಸಕಯ್ಲ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ದಿಶ್ಯಾರ್‌ ವೊಡ್‌ಲ್ಲ ಪರಿಂ 
ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್‌ ಸೂಕ್ಷಿಮಾಯೆನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ. ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯೆ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ 
ದಿಸ್ತಾ?-ಬಾರ್ಕಾಯೆನ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ. 

ಅ ಉಚ್ಚ ಕುಶಿಚೆಂ ಸ್ಥನ್‌ ತಪಾಸುಂಚ್ಯೆ ಖಾತಿರ್‌ ಉಜ್ಜೊ ಹಾತ್‌ ಮಾತ್ಯಾ ವಯ್ರ್‌ 
ಉಕಲ್ನ್‌ ಆನಿ ದಾವ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್‌ ಸ್ಮನ್‌ ಪುಸುನ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಧಾಂಬುನ್‌ 
ಪಳೆಂವ್ದೆಂ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಘಟ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌, ಕಾತ್‌ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಚಿಡ್ಕುನ್‌ ತಶೆಂ ಬದ್ದಾಲ್ಯಾ ತೆಂ ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ. ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಖಂಜ್ಯೆಯ್‌ 
ಎಕೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಸುವಾತೆರ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ತಸಲೆಂ- ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಕಡೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯ 
ತಸಲೆಂ- ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲಾಂ? 


ಅ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುಖಾರ್‌ ಬಾಗ್ದುನ್‌, ಸ್ಥನ್‌ ಉಮ್ಕಾಳುನ್‌ ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಜಾ 


ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಲ್ಲ ಪರಿಂ ಭಗ್ತಾ? 


ಅ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ದ್ಯ್ಯಾನ್‌ ಕಾಕೆ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಲೆಂ. ಕಾಕೆಂತ್‌ 
ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಫೆಟೆ ಆಸಾತ್‌? 


Py (| 


ಅ ಉದಾರೆಂ ನಿದುನ್‌ ಆನಿ ವಯ್ರ್‌ ವಿವರಾಯಿಛ್ಲೈ ಪರಿಂ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ. 


9 







ಹಾತಾಚೆಂ ಬೊಟಾಂ 
ಗ್ಗಿಂ ಧರ್ನ್‌ ಹರ್‌ 
ಸ್ಟನ್‌ ವಯ್ತ್‌-ಸಕ್ಷಾ, 
ಭಾಯ್ರ್‌ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಿತರ್‌ 
ಆನಿ ಭೊಂವಾದಿಂ 

ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚೆ. ೦ 







ಉಭೆಂ ರಾವುನ್‌ 
ಸ ನಾಂಚಿ ಸ್ವತಪಾಸ್ಲಿ 
ಸಂ - 


ಮರಾಲ್ದಪ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲ್ಧ ಡೊ: ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 

ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚಿಂ ಸುದ್ದಿಲಿಂ ಖುಣಾಂ: ಸ್ವ-ತಪಾಸ್ತಿ ಕರ್ನಾನಾ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ 
ಸ್ಮನಾ೦ನಿ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ನಾತ್ಸ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾಲಾಂ ತಶೆಂ ಭಗುಂಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಭಗ್ತಾ ತರ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ವೆಗಿಂ 
ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರೆಂ. ಸ್ಥನಾಂನಿ ಘಟೆ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್‌ 
ತೆ ಕೆನ್ಷರ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ದಾಕ್ಷೆರಾಂನಿಂಚ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಧಾ ಘೆಟ್ಯಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ನೋವ್‌ ಫೆಟೆ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಆಸಾನಾಂತ್‌. ಸ್ಥನಾಂತ್ಲೆ ಫಕತ್‌ 10 ಠಕ್ಕೆ ಘೆಟೆ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಕೆನ್ನರಾಚೆ ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ಮುಖಾರ್‌ ದಾಖಯಿಲ್ಲಿಂ 


ಇತ್ತ 


ಬದ್ದಾಪಾ೦ ಜಾಲ್ಕಾಂತ್‌ ತರ್‌ ತಜ್ಜ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾ೦ಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ ಬರೆಂ: 


tu 


ಸ್ಪನಾಂಚೆ ಭಿತರ್‌ ಫೆಟೊ ಜಾಲಾ ವಾ ಘಟ್‌ ಜಾಲಾಂ ತಸಲೊ ಅನ್ಫೋಗ್‌ 


೦ 
ಸ್ಲನಾಂಚ್ಲೆ ಕಾತಿಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೊಡ್‌ಲ್ಲೈ ಪರಿ೦ ಜಾಲ್ಲೊ ವಾ 


ವಾ K ಪಾಪಿಂಚ್‌ 
ವಿ ಲ 
ವ್ಹಾಳ್ಗಂ. ( ಸ್ಮನಾ೦ ಪಿಳ್ಳಾ ರ್‌ ಚಿ೦ವೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ದ್ರವ್ಯ್‌ ಪಾಜಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ 
ಚ ಬ ವಿ ವ 
ತೆಂ ನ್ಹಯ್‌.) ಆಪ್ತಾಯಿತ್ತಾ,ಕ್‌ ವಾ ವಯ್ಲಾ ,ಭಾರ್‌ ಧಾಂಬ್ದಾನಾ ರಗತ್‌/ದ್ರವ್ಕ್‌ 






ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ 

ಲಾಗ್ಗಿಂ ಧರ್ನ್‌ ನಿದುನ್‌ | 
ದೋನ್‌ಯಿ ಸ್ಮನಾಂಚಿ | 
ಸ್ವತಪಾಸ್ಲಿ ಕದ್ದಿ 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲಂ್ದು ಡೊ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಅ ಸ್ಥನಾಂಚೆರ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಘಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತೊ ಗೂಣ್‌ ಜಾಯ್ದಾಸ್ಟೊ ಆಸಾ ತರ್‌ 
ದಾಕ್ತೆರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಘೆಂವ್ಚಿ. 

ಅ ಬಂವ್‌ ಭಿತರ್‌ ವೊಡ್ಡ್‌ ಗೆಲ್ಫೆ ಪರಿಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ. 

ಅ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಚಿಂವೆಚೆರ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಅಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ದೂಕ್‌, ಖೊರೊಜ್‌ 
ವಾ ಕಾತಿಚೆರ್‌ ಪುಳೆರ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ಕೆನ್ನರಾ ವರ್ವಿಂಯ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 


ಸನಾಂಚಾ ಕೆನರಾಚಿ ತಪಾಸಿ 
ಛಿ ಜ್ರ ದು ಣ 


ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಭಾವ್‌ ಭಗ್ತಾ ತರ್‌ ತಜ್ಞ್‌ ದಾಕ್ಷೆರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಫೆಂವ್ಕ್‌ಚ್‌ 
ಜಾಯ್‌. ಸ್ಥನಾ೦ಚ್ಯಾಚ್‌ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆ ತಜ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂತ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಠ್ಜೆ ತಜ್ಞ್‌ 80701೩! surgeon ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಸ್ಥನಾಂಕ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವ್ನ್‌ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಕ್ತಾತ್‌. ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹರ್‌ 
ತಪಾಸ್ಟ್ಯೊ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. 


ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ (mammogram) ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಎಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೆ ತಪಾಸ್ತೆಂತ್‌ 
ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಜಾಲ್ವ್ಯೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಬದ್ದಾವಣ್ಯೊ ಸಯ್ತ್‌ ಪಾರ್ಕುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಜಾತಾ. ದಾಕ್ತೆರಾ೦ ಕಡೆಂ ವಚುನ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರಂವ್ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಕಠ್ಜಿ 
ಸವ್ಹತಾಯ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥ್ಯಾಂನಿ ಶೀದಾ ವಚುನ್‌ಯಿ ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರವೈತಾ. ಹಿ 


೭ 





ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ದು ಡೊ ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಟ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ತಪಾಸ್ಟಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ಕಾಡಯಿಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಕರ್ಚಿ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್‌ ದಾಖಲ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಸ್ತಾಂಚ್‌ ಹಿ ತಪಾಸ್ತಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಅಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಶೈೆರಾಂನಿ : ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಕರಂವ್ಚಿ ಸವ್ವತಾಯ್‌ ಆಸಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ವಿಲಾಯ್ತಿ Rood 
'ಚಾಳೀಸ್‌ ವರ್ದಾಂ ಪಾಯೆ ಉಪಾ ಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ಸ್ತಿಯೆನ್‌ ಎಕ್‌- ದೋನ್‌ ವರ್ದಾಂಕ್‌ 
ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ 'ಸ್ಮನಾಂಚಿ (ಎಕ್ಸ್‌-ರೇ ತಪಾಸ್ಟಿ)” ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಕರಂವ್ಕ್‌ ನಿ 
ಸ್ಮನಾಂಚೆಂ' ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಂವ್ಚಿ ರಿಸ್ಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತ್ಕಾ ಪಯೆಂಚ್‌ ಹರ್‌ ವರ್ಸಾ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರಂವ್ಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಸ್ಮನಾರನಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಕೆನ್‌ ಫೆಟೊ ಹಾತಾಂನಿ ತಪಾಸುಂಕ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌, ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಸುರ್ವಾತೆಚ್ಯಾ ಹ೦ತಾಚೆರ್‌ಚ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ' ಕಳಿತ್‌ ಜಾವೈತಾ. ಸ್ಥನಾಂನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಶೆಂಬೊರಾಂತ್‌ 
ಶೆಂದೊರ್‌ ಠಕ್ಕೆ ತೆಂ ಪಾರ್ಮಿತಾ ಮ್ಹಣುನ್‌ ನ್ಹಯ್‌' ha: ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ವಾ ಹೆರ್‌ 
pe ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಲೆ೦ಯ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮಾಂತ್‌' ಫೆಟೆ ಆಸಾತ್‌ ತಶೆಂ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಿತ್‌. 
ನಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಮ್ಯಾಮೊ ಗ್ರಾಮಾಂತ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಂವ್ಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ 
ಹ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಚ್ಕೆತ್‌. ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ 
ಕೆನರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಜಾ ತ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ತ್ಯಾ ಸ್ಥಾನಾಚೆರ್‌ ಆಸಾ. 
ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್‌ ಸ್ಥನಾಂಣ್ನ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ದುಬಾವ್‌ 
ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯೊ ತಪಾಸ್ದೊ 8 ಕರವ್ನ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ ಕೆನ್ಸರ್‌.. ವಾ ಹೆರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ತೆಂ ನಖ್ಹಿ or ಪಡ್ತಾ. 
ಮ್ಯಾಮೊಗ್ರಾಮ್‌ ; ನ್ಹಯ್‌ ಆಸ್ತಾಂ ಗರ್ಜ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸ್ಮನಾಂಚಿ ಇಬ್ರ 
ತಪಾಸ್ಟಿ, Maonedl resonance imaging (MRD ಅಶೆಂ ವಿವಿಧ್‌ ತಪಾ ಸ್ಕ್ಯೂ 
ಕರವ, ಸ್ತ ನಾಂತ್ರ್ಯಾ ಕೆನ್ಷರಾಚಿ ವ್ಯಾಪ್ಟ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆತಾತ್‌. 
ಸ್ಫನಾ೦ತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕನ್ನರ್‌ ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ ಸ್ವಶ್ಟ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಶಿವಾಯ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಂತ್‌. ಆನಿ ಅಶೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕರೈ ಖಾತಿರ್‌ ಬದ್ದಾಪ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಸುವಿ ತೊಪುನ್‌ ಥಂಯ್ಚೊ ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ 
ಧಾಡ್ಸ್‌ iovey ) ಸಮಸ್ಲೊ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಿತೆಂ ತೆಂ ಸಮ್ಮುನ್‌ ಘೆತಾತ್‌. ಸ್ಥನಾಂನಿ ಬದ್ದಾಪ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಸುವಾತೆಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ 'ಧಾಡ್ಜೊ ವಾ ಬಯೋಪ್ಪಿ ಕರ್ಚೆಂ 
ಸ್ಮನಾಂನಿ ದಿಸುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಬದ್ದಾಪ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ ನಖ್ಪಿ ಕಲ್ಲ 
ಗರ್ಜ್‌. ಬಯೋಪ್ಪಿ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ ಸ್ಥನಾಂನಿ ವಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಲೆಂ 
ಬದ್ಲಾಪ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಮ್ಹಣುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಬಯೋಪ್ಪಿ ಥರಾವಳ್‌ ರಿತಿಚೆ ಆಸುನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಸುವಿ ತೊಪುನ್‌ ಲ್ಟಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯಾ ಥಾವ್ನ್‌, "ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ನ್‌ ಮಾತ್ಸೊ ವ್ಹಡ್‌ 
ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಪಾ ಸ್ಟೆಕ್‌ ಧಾಡ್ಜೆ ತಸಲೆ "ಆಸಾತ್‌. ಖರಿಚ್ಯಾ ಫಿ ಬಯೋಪ್ಪಿ 'ಬರಿ 
ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಕರ್ಮಾತ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಎಕೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಥರಾಚೆ 
ಬಯೋಪ್ಲಿ ತಪಾಸ್ಥ್ಯೋ ಕರು೦ಕ್‌ ಪುರೊ. ಹಾಚೆ ಬರಾಬರ್‌ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ 
ಉಪ್ಪಲ್ಲ್ಯ 'ಸುವಾತರ್‌ಜ್‌ ಆಸಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ಸುವಾತೆಂಕ್‌ಯಿ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ತೆಂ 
ಪಾರುಂಚ್ಛ ಖಾತಿರ್‌ ಹೆರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ತಪಾಸ್ಟ್ಟ್ಯೊ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಿತ್‌. ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ 


- 265 - 


ವರಾಲ್ಚಶ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲ್ದಾ್ದಿ ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಕೆನ್ನರಾಚ್ಯೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಹಿ ಮಾಹೆತ್‌ ಬೊವ್‌ ಗರ್ಜೆಚೆ. 


ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನರಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಸಮಸ್ಕಾಕ್‌ ಥರಾವಳ್‌ ರಿತಿಜ್ಕೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸವ್ರತಾಯೊ ಆಸುನ್‌ 
ಜಾಯತಾ ಸ್ತಿ! ಸಿಯಾ ಥಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಪುರೆಂ ಸ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಸಭಾರ್‌ 
ಸ್ಲಿಯೊ ಕೆನರಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಫೆತ್ಸ್ಯಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವರಾಂ ಸ್ಥನಾಂಚ್ಯಾ 
ಔ್ಹರಾಜ್ಯೊ' ಧೊಶಿ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾಂಚ್‌ಲ್ಲೊ, ಆಸಾತ್‌- ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಆದುನಿಕ್‌ ಚಿಕಿತೆನ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ೫11೬ ಸ್ಮನಾಂಚೆ ಕೆನರ್‌ ಪುರೆಂ ಗೂಣ್‌ "ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ. 

ಸ್ಮನಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚ್ಯೆ ಚಿಕಿತೆಂತ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರವ್ನ್‌ "'ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸ್ಮನ್‌ 
ಕಾಡ್ಜೆರಿ, ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಒಕ್ತಾಂ ದಿಂವ್ಚಿಂ. ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ದಿಂವ್ಟ ಪನಿ ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ 
ದಿಂವ್ಚೆಂ - ಅಶೆಂ ಸಭಾರ್‌ ರಿತಿ ವಾಪುರಾತ್‌. ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ "'ಕೆನ್ನರಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಥರ್‌. ಆಸುನ್‌, ಕೆನ್ಸರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಥರಾಜಿಂ, ತೆಂ” ಖಂಯ್‌ ಆಸಾ ವಾ ಕಿತ್ತುನ್‌ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲಾಂ, ಸಿಯೆಚೆ ಪ್ರಾಯ್‌ ಕಿತ್ಲಿ, ತಿಚಿ ಜೆರಾಲ್‌ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಶಿ 
ಆಸಾ, ಅಸಲ್ಯಾ 'ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಗಜಾಲಿಂಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಕೆನ್ಸರಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಭಾ 
ಕರಾತ್‌. 


ಶಸ್ತ್ರ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಸ್ಥನಾಂಜ್ಯಾ ಕನರಾಚ್ಯೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್‌ ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗರ್ಜೆಚಿ. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೆನರ್‌ 
ಜಾಲೆಂ ಸನ್‌ ತ ತ್ಯಾ ಸ್ಸ 1 "ಥಾವ್ನ್‌ ಶೆಫ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಭುಸ್‌ ವೆ ನಳ್‌ ಆನಿ ತಾಕಾ 
ಲಗಿ ಲಿಂಫ್‌ ಗಂಧಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಭಾಗ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರವ್ನ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. 'ಥೊಡ್ಮಾ ಥರಾಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌ ಬಾಧಕ" ಹಾಡ್ದೆ ಪರಿಂ ನಾ ತರ್‌ ತನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಘಟಿ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಶಸ್ತ್‌ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಪುರೊ. ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಕಾ ರತ್‌ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಲಿಂಫ್‌ ಗ್ರಂಥಿಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಚ್‌ ತರ್‌ ತೆ ಸಗ್ಳೆ ಕಾಡುಂಕ್‌ 
ಪಡ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯೊ ಗಂಥಿ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಲಗಿ ನಳ್‌ ಹಾತಾಂಚ್ಯಾ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ 8 ಭಾಗಾ 
ಥಾವ್ನ್‌ಯಿ ಲಿಂಫ್‌ ರಸ್‌ ವ್ಹರ್ಜ್ಯಾ ತಸಲೆ ನಾಲ್ಲಾ ನ್‌. ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ದರಾಕ್‌ ಸ್ಮನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಕಾಕೆಂತ್‌ ಆಸ್ಚೆ ಲಿಂಫ್‌ "ಗಂಥಿ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ್ಯ ಕುಶಿಚ್ಯಾ 
ಹ್‌ ಲಿಂಫ್‌ ರಸ್‌ ಸಾರ್ಕೊ ವ್ಹಾಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಚ ಯೆಂವ್ಚಿ ಸ ಸಾಧ್ಯತಾ pe 
ಸನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿ, ೫ ಸೊಭಾಯೆ ಖಾತಿರ್‌ ಕೃತಕ್‌ ಸ್ಫನ್‌ ಬಸಂವ್ಚಿ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಶಸ್ಟಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಂವ್ಕ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತಿಯಾಂಕ್‌ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಆಸ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ತಸಲಿ 7 ಸವ್ರತಾಯ್‌ಯ ಆಸಾ. 


ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಸ್ಥನಾಂನಿ ಉಪ್ಪಲ್ಲ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂಕ್‌ ಪುರ್ತೆ ನಾಸ್‌ ಕಡ್ಚೈ ಖಾತಿರ್‌ 
ವಿಶೇಸ್‌ ಥರಾಚಿಂ ಕಿರ್ದಾಂ ವಾಪ್ತುನ್‌ ದಿಂವ್ಚೈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ ರೇಡಿಯೇಶನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ 
ನಾಂವ್‌. ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಒಪ್ರೇಶನಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಚಡ್ತಾವ್‌ ಸ್ಮನಾ೦ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ 
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ವರಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಳೆ ಭರಾಲ್ದು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


13. 3 ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ 


ಜಿರ್ನಣೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ಲಾ  ಕೆನ್ನರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪ್ರಮುಖ್‌. 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉತರ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ ಚಡ್‌, ಪುಣ್‌ ಮಧ್ಯಮ್‌ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್‌ಯಿ 
ಯೆವೈತಾ. ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಉದೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾ ಪರಿಂಚ್‌ 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ಯಿ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ 
ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಉದೆಲ್ಲೆಂ ಕೆನರ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ 
ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್ದಾತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುಫಳ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಚಡ್‌ ಕಾಳ್‌ ವಾಂಚಾನಾಂತ್‌. 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಹರ್‌ ವರ್ಸಾ ಲಗ್ಬಗ್‌ 25 ಹಜಾರ್‌ ಜಣಾ೦ ಥ೦ಯ್‌ ನವ್ಯಾನ್‌ 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉದೆತಾ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ಯಿ ಮಾಲ್ಪಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಕೆನ್ಸರಾ೦ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌, ಪುಣ್‌ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ್‌ ಕಿತ್ಸ್ಯಾ 
ಮಾಪಾನ್‌ ಹೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ವರ್ಧ್ಯೊ ನಾಂತ್‌. 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌? 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಥರಾಂಚೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಆಸಾತ್‌. ಆನಿ ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಹ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂಕ್‌ 
ಸಾಂಗಾತಾ Stomach cancer (ವಾ g್ರastnic ance?) ಮ್ಹಣ್‌ ಆಪಯ್ತಾತ್‌. ವವಿಧ್‌ 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಥರಾನ್‌ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಉಪ್ಪಯ್ತಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಹರ್‌ ಥರಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌. 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಭಾಗಾರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ತೆಂ 
ಉದೆಲ್ಲೆೆ ಸುವಾತೆರ್‌ಚ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಲಾಗ್ದಾರ್‌ ಆಸ್ಟ್ಯ ಅನ್ಮಿಟಿಕ್‌, ಲಿವರಾಕ್‌, 
ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸಾರುಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ರಗ್ತಾ 
ಮುಖಾಂತ್ರ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ರೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಲಿವರಾಕ್‌, ಮೆಂದ್ಹಾಕ್‌ ಆನಿ ಹಾಡಾಂಕ್‌ 
ಪಾವುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ವಾಡುನ್‌ ವೆತಾ. ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಲಿವರಾಂತ್‌ ವಾಡ್ಜಿ ಸಾಧ್ಯತಾಯ್‌ ಚಡ್‌. 

ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಬಾಂನಿ ಸಂಸಾರ್‌ಭೊರ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಚಡತ್ತ್‌ ಆಸಾ. 
ಚಡ್ತಾವ್‌ 55 ವರ್ಗಾಂ ಪಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಆನಿ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಎಕಾಚ್‌ ಮಾಪಾನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ 
ಕೆನ್ಸರ್‌ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ ಯೆತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ಕಶೆಂ ಆಡಾವೈತ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯ ವಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ಸಂಸೊದ್‌ ಚಲುನ್‌ ಆಸಾ. ಥೊಡ್ಕಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಚಡ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಅನುವಂಶೀಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌. ಬಾಪುಯ್‌ ವಾ ಆವಯ್ಯ್‌ 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತರ್‌ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ತೆಂ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ನಾ. 

ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಚಡ್‌. ಜಪಾನ್‌, ಕೊರಿಯಾ, 
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`ರಾಲ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ನು ಡೊ: ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ನಜ್ರೆತ್‌ 
ಮುಡ್ಲಾ ಯೆರೋಪಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ, ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್‌ ಆನಿ 
ಅಮೇರಿಕಾಚ್ಯಾ ಸಂಯುಕ್ತ್‌ ರಾಜ್ಯಾಂನಿ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ವೊತಾಂತ್‌ ಸುಕಯಿಲ್ಲಿಂ, ಮಿಟಾಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ಲಿಂ, ಧುರ್ಯಾಂತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ಫಳಾಂ ಆನಿ ಖಾಣಾಂ ಚಡ್‌ ಖಾತಾತ್‌. 
ಹೆಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಕಾರಣ್‌ ಆಸ್ಕೆತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ 
ಆಸಾ. ಫಳಾಂ, ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಖಾಣಾಂ ತಾಜಾ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ವಾ ತಾಜಾ 
ಖಾಣಾಂ ಥಂಡಾಯೆಂತ್‌ ಸಾಂಬಾಳ್ಡ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ (ಫ್ರೀಜ್‌ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌) ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಖೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಅಂದಾಜ್‌. 

`ಹೆಲಿಕೊಬೆಕ್ಟರ್‌ ಪೈಲೋರಿ' ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಬೆಕ್ಬೀರಿಯಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ಲುಂಚೆಂ 
ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ವಾ ಅನ್ನಿಟಿಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ಉದೆತಾ. 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪೆಪ್ಟಿಕ್‌ ಅಲ್ಲರ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ರಾಸಾಯನಿಕ್‌ ವಸ್ತುಂಜ್ಕೆ ಧುಳಿಂತ್‌ ವಾ ತಸಲ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ 
ಧುರ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಉಪ್ಪತಾ ಆಸ್ಯೆತ್‌. ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂಯ್‌ 
ಧುಮ್ಚೆ ವರ್ವಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾ೦ಬ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ 
ಆಸಾ. ಧುಮ್ಚಿ ಖೆಲ್ಲಾನ್‌ ವಾ ಬಿಡಿ ವಾ ಸಿಗೆಟಿಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್‌ ಧುಮ್ಚೆಚೊ ಧುಂವರ್‌ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ತಾ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 

ಚಡ್‌ ತೀಕ್‌ ಆನಿ ಆ೦ಬೊಟ್‌ ಆಸ್ಟಿಂ ಖಾಣಾಂ ಚಡ್‌ ಖೆಲ್ಲಂಯ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಹೆರ್‌ ಥೊಡೆ ಸಂಸೊದ್‌ ಕಳಯ್ತಾತ್‌. ಹೆ 
ವಿವಿಧ್‌ ಸಂಸೊದ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಶಿವಾಯ್‌ ಸ್ವಶ್ಟ್‌ ಕಾರಣಾಂ ನ್ಹಯ್‌. ತೀಕ್‌- 
ಆಂಬೊಟ್‌ ಉಣೆ ಖೆಲ್ಲಾ,ಂ ಥಂಯ್‌ ಆನಿ ಧುಬ್ಬು ಆಪ್ಲುಂಕ್‌ಚ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ಯಿ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್ರ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 


ಜಾಯಿತ್ತಾ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂನಿ, ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉದೆಲ್ಲೈ ಸುವಾತೆರ್‌ 
ಕಿತೆಂಚ್‌ ಚಡ್‌ಉಣೆ ಜಾಯ್ನಾ. ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುನ್‌ ತೆಂ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ 
ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಕಳಾನಾ. ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ಯಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್‌ ಹ್ಯಾಚ್‌ 
ಥರಾಚೆಂ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಂತ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಲಿವರಾಕ್‌ 
ಪಾವ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕಸಲಿಂಚ್‌ ಖುಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್‌. 

ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ದಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ಳಿಂ ಖುಣಾಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ 
ಉಪ್ಪಲ್ಲ್ಯಾನ್‌೦ಜ್‌. ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ಮಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಗ್ಯಾಸ್ಟಯ್ಬೀಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಹುಲ್ಲೊಂಚೈೆ ಪರಿಂ ವಯ್ಲ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ 
ಹುಲೊಪ್‌, ಭುಖ್‌ ನಾಲಸ್ವಿ, ಕೆದ್ನಾಂಯ್‌ ಪೋಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಸಾ ತಶೆಂ ಭಗ್ಗೆಂ, 
ವೊರೊಡ್‌, ವೋಂಕ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 
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ವರಾಳ್ಯಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಯ್ಮು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಬ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂಧುನ್‌ ವೆಚೆಂ, ಉದ್ಯಡೆ ಪಾತಳ್‌ ವೆಚೆಂ, 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್‌ ಭಗ್ಗಿ, ವೊಂಕ್ತಾನಾ ವಾ ಉದ್ಯಡ್ಯಾ೦ಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ವಾಡುನ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ನ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌. 

ಪುಣ್‌ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ ಇಷ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಟ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂನಿಯ್‌ ಯೆತಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆಸ್ಯೆತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಶಿ ನಾ ತರ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಲಿಷುನ್‌ ವೆಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. 

ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಕೊ ತಪಾಸ್ಟೊ ಕರ್ತಾನಾ ದಾಕ್ಷೆರಾಕ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚಾ ; ದುಬಾವಾನ್‌ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ತರ್‌ ಉಗ್ತಾಡಾಕ್‌ ಯಂವ್ಚಂ * ಆಸ್ತಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ. ಟಿ. ಥಂಯ್‌ ಪೊಟಾಚೆಂ ಅಲ್ಫಾಸಾಂವ್ಡ್‌ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್‌ ಕೆಲಾ ನ್‌ 
RE ಘೆಟೊ ಉದೆಲ್ಲೊ ಕಳಿತ್‌ ಜಾಯ್‌, ಪುಣ್‌ ಶ್‌ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಂ 
ಕಳುಂಕ್‌ ಆನಿ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಎಂಡೋಸ್ಕೊಪಿ ಕರಯ ತ್‌ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನರ್‌ ವಾ ಹ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ತೆಂ ಕಳಿತ್‌ ಜಾತಾ. 'ಎ೦ಡೋಸ್ಕೊಪಿ 
ಕರ್ತಾನಾ ಏಕ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ನಳಿ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹಾ! 
ಚ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ಕಾಡ್ನ್‌ (ಬಯೋಪ್ಪಿ 

ರ್ಸ್‌) ಸಮಸ್ಸೊ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಶ್ಟ್‌ ಕಡೇಣಕಾಯಿ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 


ಖಾಣಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಕನ್ನರಾಚ್ಯೆ ಚಿಕಿತ್ತೆಂತ್‌ ಶಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಮುಖ್‌. ಖಾಣಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಖಂಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್‌ ಕನ್ಷರ್‌ ೬. `ಎಂಯ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ಚೆರ್‌ 
ಹೊಂದೊನ್‌ ಕನರ್‌ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಕಾತ್ರುನ್‌ ಕಾಡ್ಜೊ ಶಸ್‌ ್‌ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೊ" ದ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ತಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ನಾ ಬಿತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಸಾ ಆನಿ 
ಹೆರ್‌ ೨೫೬ 1. ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಸ ನಾ ತರ್‌ ಶಸ್‌ ಕಿತ್ತೆಂತ್‌ ಸಗ್ಗೊ ಖಾಣಾಕೋಶ್‌ 
ಕಾಡ್‌ ನ ಜಿರ್ಮಣೆಚ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂಚೆ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ಭಾಗ್‌ ತ ಘಡ್ಡಿತಾತ್‌. ವಯ್ತಾ ಸಬಾರ್‌ 
ಪಳೆತಾನಾ ಕೆನ್ನರ್‌ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಸ್ತಾರುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ನಾ “ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾ ರ್‌ಯಿ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕೆನರಾಜೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ಗೆಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌, ತೆ 
ಥಂಯ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ವಾಡುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಅಸ ಅಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಪ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 'ಕೆನರ್‌ ಜ್‌ ನಾಸ್‌ ಕರ್ದಾ ಕ್‌ ವಿವಿಧ್‌ ಜಿ ಒಕ್ತಾಂ 
ದಿತಾತ್‌. 1 ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌. ಚಡ್ತಾವ್‌" ಸಿಡೆಸ್ಟಾಂಕ್‌ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್‌ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. ಖಾಣ್‌ಕೋಶ್‌ ಕಾಡ್ತಾ 
ತರ್‌ "ಹೆರ್‌ ಥೊಡಿಂ ಒಕ್ತಾಂಯ್‌ ಘೆಂವ್ಕ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌: 

ಹೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಂ ಪರಿಂ ಖಾಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಗೂಣ್‌ 
ಜಾಂವ್ಚೆ ಸಂದ್ರಾಪ್‌ 1 ಶಸ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾನಾ ಕೆನ್ನರ್‌ ಕಿತ್ತೆ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ 
ಖಂಯ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೌ ಚೆರ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ಪಿಡೆಸಾಜೆಂ ಆವ್ಕ್‌ ನಿರ್ಧಾರ್‌ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾ ಥೊಡೆ ಜಣ್‌” ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ದಿಲ್ಯಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಥೊಡರಿ ವರಾಂ ಆರಾಮಾಯೆನ್‌ ಆಸ್ತಾತ್‌, ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಮಯ್ದೆ ತ ದೋನ್‌- 
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| ವರಾಛ್ಯಪ್ಯಾಲಟಿ ಬರಾಲಾ ಡೊ। ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ತೀನ್‌ ವರ್ದಾಂ ಭಿತರ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಪರತ್‌ ಉದೆತಾ. ಸುರ್ವಾತೆರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೆನರ್‌ 
ಚಡ್ತಾವ್‌ ಲಿವರಾಂತ್‌ ಉಪ್ಪತಾ. ಕೆನ್ನರಾಚೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್‌ ಜೀವ್‌ಕಣ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಲಿವರಾಕ್‌ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್‌ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ವಾಡ್ತಾತ್‌. ಅಶೆಂ ಲಿವರಾಂತ್‌ 
ಪ್ರಮುಖ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆನಿ ಹರ್‌ ಸ ಸುವಾತೆಂನಿ ಖಾಣಾ ಣಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಕಿರ್ಲುನ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ. ಆಸಾ. ಚಡ್ತಾವ್‌ ಜಣಾಂಕ್‌ ತ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ "ಜಾಯ್ಕಾ 


13.4 ವಡೆ, ಅನ್ಕಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ 


ಮಾಲ ಬಡೆ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ತ್ಕಾ ಕೆನ್ನರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ವಡೆ ; ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ಯಿ 
(colon ೦೩7೦೦೯) ಏಕ್‌. ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ಹೆಂ. ಎ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕನ್ಷರ್‌. 
ಪುಣ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ವಡ್ಡೆ, ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಕೆನರಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್‌ ಉಣೊ. 
ಹ್ಯಾ ಕೆನರಾಕ್‌ ಆನಿ ಜೆವ್ಲಾರಿತಿಕ್‌ ಸಂಬಂಧ್‌ ಅನಾ ಚಡ್‌ ಚರ್ದೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾವ್ನ್‌ 
ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾಂ ಮಧೆಂ ಆನಿ ನಾಡಾಂತ್‌ ಜಿಯೆತಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ 'ಶೆರಾಂತ್‌ ಜಿಯೆತಲ್ಯಾಂ 
ಮ ೨0 ಕೆನ್ಷರ್‌ ಚಡ್‌. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ನಾಡಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ ರಾಂದ್ವಯೆಚಂ 

ಖಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಸೆಂವ್ಚಿ ಸವಯ್‌ ಸಾ. ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಆನಿ ಫಳ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ಆಸ್ಚೆ 
ನಾರ್ಕುಟ್‌ ಭಾಗ್‌ « ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ಖಾಣ್‌ ಸಲಿಸಾಯೆನ್‌ ಜಿರುಂಕ್‌ ಆಧಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ಕನ್‌. 
ಮಾಸಾಚಿಂ ಆನಿ ಸರದ ಚಡ್‌ ಆಸ್ಲಿಂ ಖಾಣಾಂ ಉಣಿಂ ಖೆಲ್ಲಾ ನ್‌ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್ಲೆಂ 
ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಲೂಕಾಂ ಮಧೆಂ "ಣೆ ಮ್ಹಣ್‌ ವಿವರ್‌ ಆಸಾ. ಶೈ ಮೀರಿಕಾಂತ್‌ 
ಏಕ್‌ ಲಾಕ್‌ ನಾ ಮಧೆಂ 36 ಜಣಾಂಕ್‌ ವಡ್ಡೆ, ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಯೆವೈತ್‌ ತರ್‌ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಹೊ ಸಂಖೊ ಏಕ್‌ 'ಲಾಕ್‌ "ಕೊಕಾ ಮಧೆಂ 7 ಜಣಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ಮಾತ್ರ್‌, ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ ದಾದ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ವ್ಹಡ್ಲ್ವೆ ಅನ್ಮಿಟಿಚ್ಯಾ "'ಕೆನ್ಸರಾಕ್‌ ದುಸ್ರೆಂ ಸ್ಥಾನ್‌ ತರ್‌ ಸ್ತಿಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹೆಂ 
ತಿಸ್ರೆ ಪ್ರಮುಖ್‌ ಕೆನರ್‌. 


ಚರಿ 


ಥೊಡೆ ದಾಖ್ತೆಯ್‌ ಅಸಾತ್‌. ಜಪಾನಾಂತ್‌” ವಡ್ರೆ, ಅನ್ಮಿಟಿಚೆಂ ಕ ಆಮ್ಚ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾ ಪರಿಂಚ್‌ ಲಾಕಾಂತ್‌ 6 ಥಾವ್ನ್‌ 8 ಜಣಾಂ ತ್‌ ದಿಸುನ್‌ ಯೆತಾ. ತರ 
ಅಮೇರಿಕಾಕ್‌ ವಚುನ್‌ ಥಂಯ್‌ ವಸ್ತಿ ಕರಲ್ಯಾ ಜಪಾನಾಚ್ಯಾ ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ ವ್ಹಢ, 
ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉದೆಂವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ, ಜಪಾನಾಂತ್‌ಚ್‌ ಆಸ್ಥಾ ;೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 
ತೀನ್‌ ವಾಂಟೆ ಚಡ್‌. ಚೆಚಿಂ ಆನಿ ಮಾಸಾಚಿಂ Ps ಚಡ್‌ ಖಾತಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್‌ ರುಕಾರ್‌ ಬೆಂದೆರ್‌ “ಕಿರ್ಲಾಲ್ಲೈ ಪರಿಂ ಅನ್ಕಿಟಿ೦ತ್‌ “ಪೊಲಿಪ್‌' ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌ 
ಆಸ್ಚೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭಾಗ್‌ ಉದೆತಾತ್‌. ಹೆ ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ತೆ ಜಾವ್ನ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, 


ಪುಣ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ "ಬದ್ದಾತಾತ್‌. 
೬೩೫%! 


ವ್ಲಡ್ಲೆ, ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್‌ ಆನಿ ಜೆವ್ಲಾರಿತಿಕ್‌ ಶೀದಾ ಲಗ್ತಿ ಆಸ್ಚಾ ಕ್‌ ಹೆರ್‌ 


ಮಾಲ್ಕಡ್ಯಾಲಟಿ ಭರಾಲಯ್ಲು ಡೊ: ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ ಕೆನ್ನರಾಂ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ದೆಂವುನ್‌ ಯೆನಾಂತ್‌. ವಡ್ಡೆ, ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ 
80 ಪ್ರತಿಶತ್‌ ಕೆನರ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಡೆಂವುನ್‌ ಯೆನಾ. ಸುಮಾರ್‌ 20% ಇಡೆ, 
ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಥೊಡ್ಕಾ. ಕುಟ್ಕಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ 
ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಡ್‌ ಜಡ್‌ ಉದೆಂವ್ಚೊ familial ASHOME 
ಕ ಟ್‌ ಜ್‌ “syndrome ಮ್ಹಳ್ಳೊ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾ ರಗ್ತಾ 
ಸಂಬಂಧ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ "ಎಚ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪೊಲಿಪ್‌ ಉದೆತಾತ್‌. ವೆಳಾರ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾತ್ಲಾ ರ್‌ ಅನ್ನಿಟಿ೦ತ್‌ ಉದೆಲ್ಲೆ ಪೊಲಿಪ್‌ ಕೆನ್ಸರಾಕ್‌ ಬದ್ದುನ್‌ ವೆಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್‌. ಅನ್ಕಿಟಂತ್‌ ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್‌ ನಾಸ್ತಾಂಯ್‌ ಹೆರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ತಡೆ, ಅನ್ವಿಟಿಂತ್‌ ಕೆನರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತ್ವಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಆಸ್ತಾ. 

ಆಯ್ಲೆವಾರ್‌ ಮನ್ಶಾಚ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಜೀನ್ಸಾಂಚೆರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ಸಂಸೊದ್‌ ಜಾಲಾ. ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ ಹಳ್ತಾನ್‌ "ಕ್ರೊಮೋಸೊಮ್‌' ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ 
ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಕೆನ್ಸರಾಚಿ ಸುರ್ವಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ಅಂದಾಜ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ ನಖ್ಹಿ ಜಾಯ್ಕ್‌ ತರ್‌ 
ಮುಖ್ರಾ, ವರ್ದಾಂನಿ ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಉದೆ೦ಂವ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ 
ಜಾಯ್ಸ್‌. ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ಘಾಯ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಉದ್ಯಡೆ, ಥೊಡೆ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಡ್ಕಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆಚೆಂ ulcerative colitis ಮ್ಹಳ್ಳೂ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ತಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ವೆಳಾರ್‌ ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಾಬ್ದಾ ಸಸ ಹೊ ಸಮಸ್ಸೊ 
ಗೂಣ್‌ ಜಾತಾ. ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್‌ ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್‌ ಉರ್ರಾ. ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಳ್‌ ಬ॥e- 
ative colitis ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಸಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ `ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ವ್ಹಡ್ಲೆ, 
ಅನ್ನಿಟಿಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪುಂಚಿ ಸ ಸಾಧ್ಯತಾ ಸ 


ಅನ್ವಿಟಿಚ್ಯಾ ಕೆನರಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 


ಹೆರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಕೆನ್ನರಾ ಪರಿಂ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯೈ ಅನ್ನಿಟೆಂತ್‌ ಉದೆಲ್ಲೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಪಾವ್ಟಿಂ ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಅನ್ಕಿಟಿ೦ತ್‌ ಕೆನ್ಷರ್‌ 
ಉದೆಲಾಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ಕಳಿತ್‌ ಆಸಾನಾ; ಅನ್ಕಿಟಿಚ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಚಿಂ ಅಸಲಿಂಚ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಖುಣಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್‌. ಉದ್ಯಡೆ ಬಾಂದ್ದೆಂ, ಭರುನ್‌ 
ಆಯಿಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾ೦ವ್ಚೆಂ, ಪೊಟಾಂತ್‌ ದೂಕ್‌ - ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಆಸ್ತಿತ್‌. | ಹಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಖಾಣ್‌ ಅಜೀರ್ಣ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಉಪ್ಪತಾತ್‌ 
ಜಾಲ್ದಾ ನ್‌ ಖುಣಾಂ ಕೆನ್ನರಾಚಿಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಹರ್ಕಕ್ಷ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಾಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ ವಜನ್‌ ಹಳ್ಳಾನ್‌ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ತ್‌ ಯೆಂವ್ಚೆಂ ಸ 
ಹೆರ್‌ ಕಿತೆಂಯ್‌ ಕಾರಣ್‌ ನಾಸ್ತಾಂ ರಗತ್‌ ಉಣೆ ಜಾಂವ್ಚೆಂ ವಾ ಅನೀಮಿಯಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯೆ 
ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಉಪ್ಪಲ್ಲಾ ನ್‌ ಜಾವ್ಯೆತಾ. ಅಶೆಂ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಉದ್ಯಡ್ಯಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆತಾ. occult blood) ತೆಂ ತಪಾ ಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆವೈತ್‌ 
ಜಾಲಿ ಏಕ್‌ ಸಾದಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರವೈತಾ. ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಉದ್ಯಡ್ಕಾಂತ್‌ ರಗತ್‌ ವೆತಾ ತರ್‌ 
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ವರಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ಕು ಡೊ ಎಡ್ಚರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಹೆರ್‌ ಪೊಟಾಚೆ೦ ಅಲ್ಟಾಸಾ೦ವ್ನ್‌. ಸಿಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ವಾ MRI ತಪಾಸ್ತಿ ಕರಯ್ದಾ ರ್‌ 
ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ ತೆಂ ಸ ಸಮಸ್ಸೊ ಆಸಾ ಸೂ ಸ್ಪಷ್ಟ್‌ ಜಾತಾ. 
ಆತಾಂ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯೈ ಅನ್ನಿಟಚೈೆ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಹಾಗ್ಗೆ' ಥಾವ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ನಳಿ ಆನಿ 
ನಳಿಯೆಂತ್ಲಾ ;ನ್‌ ಉಜ್ವಾಡ್‌ ಫಾಂಕವ್ನ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ "ಕಿತೆಂ ಊಣ್‌ ಆಸಾ 
ತೆಂ ತಪಾಸುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. ನಳಿ ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಪಾಸುಂಜ್ಯಾಕ್‌ Endos- 
copy (sigmoido-scopy, colono-scopy) ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಜೆರಾಲ್‌ ಥರಾನ್‌ 
ನೀದ್‌ ಯೆಶೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ Endoscopy ಕರ್ತಾನಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ ದುಕಾನಾ. ಅಶೆ೦ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್‌ ಖಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ 
ಕೆನ್ನರ್‌' ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್‌ ದುಬಾವ್‌ ಜಾತಾ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಭಿತರ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ, 
ನಳಿಯೆಂತ್ರಾ ನನ್‌೦ಚ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ಕಾಡ್ನ್‌ (ಬಯೋಪ್ರಿ) ತೊ ಪೆಹೋರೊಜಿ 
ತಪಾಸ್ತೆಕ್‌ ಧಾಡ್ರಾತ್‌. ಹೈ 'ತಪಾಸ್ಲೆಂತ್‌ "ವಾಡಾವಳ್‌ ಕೆನರ್‌ ವ್ಹಯ್‌ ವಾ ನ್ಹಯ್‌ ತೆಂ 


ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವೆಚೆಂ 


ನಿಟಿಚೆಂ ಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪಲ್ಲ್ಯಾ ಕಡೆಂಚ್‌ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಹೆರ್‌ ಭಾಗಾಂಕ್‌ಯಿ ಯಿ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ತಾ. "ವಟಾ ಭಿತರ್‌ ವಡ್ಡೆ , ಅನ್ನಿಟೆಕ ಲಾಗಾರ್‌ 
ಆಸ್ಚ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಸಜ ರಗ್ತಾನಳಿಯಾಂಕ್‌, ಕಿಡ್ನೆ ಸ ಪ್ಯಾನ್‌ಕ್ರಿಯಾಸಾಕ್‌ 
ಅನ್ಕಿಟಿ೦ತ್‌ ಉದೆಲ್ಲೆಂ ಕೆನರ್‌ ವಿಸ್ತಾರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ ಆಸಾ. "ಜಾಯಿತ್ತೆ "ಪಾವ್ಟಿಂ ಅನ್ಶಿಟೆ 
ಥಾವ್ನ್‌ ಶೀದಾ li ವಾ ಪೊಪ್ಪಾಕ್‌ ವೆತಾ. ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ "ಪಾಟಿಚ್ಯಾ 
ಹಾಡಾಂಕ್‌. ಹಾತಾ-ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಅನ್ಕಿಟೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ವೆಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಕೆವರ್‌ ಖಂಯ್‌ ಜಾವಾ, ಕಿತ್ಸೆಂ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾ ಚೆರ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಪಡ್ತಾ ಎಕಾದಾವೆಳಾ. ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಾ ಟಾಂಕ್‌ 
ಹರ್‌ "ಭಾಗಾಂಕ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಪಯ್ಮಿಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಕೆನ್ಸರ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ 
ಆಸಾ ತರ್‌ ಕೆನ್ಷರ್‌ ಗೂಣ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಸಾಧ್ಯ್‌ py ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ಸ್‌ "ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್ಲೆಂ ಕೆನರ್‌ ಕಾಡ್ಗಾ ರ್‌ಯಿ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ ಜಾಯ್ನಾ, 
ಅನ್ನಿಟಿಂತ್ರೆಂ ನರ್‌ ಪಯ್ಮಿಲ್ಯಾ ಹೆರ್‌ ಭಾಹಂಳ ವಿಸ್ತಾರುನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ke ತರ್‌ 
ವೆಳಾರ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ತೊ ಅನ್ಕಿಟಿಚೊ' ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್‌. ಕೆನ್ನರ್‌ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್‌ ಘಡುಂಕ್‌ ಸ ಸಾಧ್ಯ, ಆಸ್ತಾ ರ್‌ 
ತಶೆಂ ಕರ್ತಾತ್‌. ಎಸ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಚ್ಯಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್‌ (rectum) 
ಆಸ್ತಾ ರ್‌ ತೊ ಭಾಗ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌ ಅನ್ನಿಟಿಚೊ ಪಯ್ದೆಂಚೊ ಭಾಗ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಏಕ್‌ 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಬುರಾಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆಶೆಂ ಶಿ೦ವ್ಮಾತ್‌. ಹಾಕಾ colos- 
tomy ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಆಶೆ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹೆಳಂ 
ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ಸಾ , ನ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಯೆಂವ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಬುರಾಕಾಂತ್ಲಾ ನ್‌ 
ಭಾಯ್‌ ಯೆತಾ. ಮ್ಹಳೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ “ಯೆಂವೈಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ನಿಯಂ 'ತ್ರಣಾಚೆರ್‌ ಆಸಾನಾ 
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ವರಾಲ್ಪಪ್ಯಾಲಚೆ ಭರಾಲಲ್ಲು ಡೊ। ನಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್‌ ಹೈ ನವ್ಯೆ ರಿತಿಕ್‌ ಹೊಂದೊನ್‌ ವಚುಂಕ್‌ 
ಪಡ್ತಾ. ಪೊಟಾಚೆರ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಬುರಾಕಾಕ್‌ ಲಾಗೊನ್‌ಶೆ೦ಂ ದವರುಂಕ್‌ ಆನಿ ಮ್ಹಳೆಂ 
ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಳಾನಾಶೆ೦ ಸಾ೦ಬಾಳುಂಕ್‌ ಸಕ್ಟಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಆತಾಂ 
ಚಾಲ್ತೆರ್‌ ಆಸಾತ್‌. 

ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಫೆಂವ್ಕ್‌ಯಿ ದಾಕ್ತೆರ್‌ 
ಸಲಹಾ ದಿತಿತ್‌. ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಫೆತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೆನರ್‌ ಕಿರ್ಲಾಲ್ಲೆ ; ಕಡೆಂ ಪರತ್‌ ಉದೆನಾಶೆಂ 
ವಾ ಹೆರ್‌ ಕಡೆಂ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ಸಾ ರ್‌ ತೆಂ ಚಡ್‌ ವೆಗಾನ್‌ ವಾಡಾನಾಶೆಂ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 
ಸಾಧ್ಯ್‌ ಜಾತಾ. ಪುಣ್‌ ಹೆಂ ಕಿತ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಚೆರ್‌ ಜಾತಾ, ಕಿತ್ಲೆಂ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾತಾ 
ತೆಂ ರ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. ಥೊಡ್ಕಾಂ ಥಂಯ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಫಘೆತ್‌ಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕೆನ್ಷರಾಚ್ಯೂ ಧೊಶಿ ಪುರ್ತೊ ಗೂಣ್‌ ಕರೈತಾ ತರ್‌, 
ಹೆರಾಂಕ್‌ ಥೊಡ್ಕಾ ವರಾಂಜೆಂ ಚಡಿತ್‌ 'ಅವ್ಯ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ಪೆಳಾರ್‌ ಸಗ ಕಾಡ್ಜ್‌ 
ಜೊಕ್ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾಕೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್‌ ಒಪ್ರೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಧಾ 
ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ವಾಂಚ್‌ಲ್ಲೆಯ್‌ ಆಸಾತ್‌. 


ವಡೆ ಕ ಅನ್ಫಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಡಾಂವ್ಕ್‌ 


ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ ಅನ್ನಿಟೆಚೆಂ ನರ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಸಾಮಾನ್ಯ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಜಾಲಾ ನ್‌ 
ತೆಂ ಆಡಾಂವ್ಚ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಸಾದ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್‌ ಜಾಗೃತಿ ದಿಂವ್ಚಿ  ವವಸ್ಥಾ ನಾ. ವಿಲಾಯ್ತಿ 
ಗಾಂವಾಂನಿ ಹೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಸೊಧುನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯೈ ವಿಶಿಂ 
ಲೊಕಾಕ್‌ ಸಮ್ಮಣಿ ದಿತಾತ್‌. 

9 ಸುಮಾರ್‌ ಚಾಳೀಸ್‌ ವರಾಂ ಪ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹರೈಕಾ ವರಾ ನ ಉದ್ಯಡ್ಕಾ ೦ತ್‌ 
ರಗತ್‌ ವೆತಾ ಮ್ಹಣ್‌ ತಪಾಸುಲಕ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಅನ್ನಿಟಿ೦ತ್‌ ಕೆನ್ನರ್‌ ವಾ ಕೆನ್ಷರ್‌ 
ಉಪ್ಪುಂಕ್‌ ಪ್ರೇರಣ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆ ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ತಸಲ್ಯೊ ವಾಡಾವಳಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಥಂಯ್‌ 
ಥಾವ್ನ್‌ ರಗತ್‌ ಪಾಜಾರುನ್‌ ತೆಂ ಉದ್ಯಡ್ಯಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 'ವ್ಹಯ್ದಾ ನಾರ್‌ 
ಮ ಉದ್ಭಡ್ಯಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ರಗತ್‌ ದಿಸಾನಾ. ತಂ fe. ತರ್‌ 
ಉದ್ಯಡೆ ವಿಶಿಷ್ಟ್‌ "ರಾಜ್ಯ ತಪಾಸ್ಟೆಕ್‌ ಲಾಯ್ತಾತ್‌. ಹಾಕಾ “occult” blood test 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ವ ರಗತ್‌ ಆಸ್‌ ಸ್‌ಲ್ಲಾಂ ಥಂಯ್‌ 35% ಥಾವ್ನ್‌ 45% 
ಫೊಲಿಪ್‌ ಆನಿ 3% ಥಾವ್ನ್‌ 5% ಅನ್ಫಿಟಿಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಆಸ್ಲಿ ಸ ಸಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ. ಉದ್ದಡ್ವಾಂತ 
ರಗತ್‌ ವಚುಂಕ್‌ ಹೆರ್‌ ನ 1... ಆಸಿತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ರಗತ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸರ್ವಾಂಕ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿಂತ್‌ ಕೆನ್ನರಾಚ್ಯೊ ಧೊಶಿ ಆಸಾತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ನಯ್‌, 

_ ಹೆರ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಾಗ್ಗೆಂತ್ಲಾ ನ್‌ ದಾಕ್ತೆರ್‌ ಲುವಾಂ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಬೋಟ್‌ 
ಭಿತರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ pe ಪರೀಕ್ಷಾ ಸಿಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಹಾಂತುಂ ಆನ್ಕಿಟೆಚ್ಯಾ 
ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್‌ ಆನಿ ದಾದ್ದಾಾಂ ಥಂಯ್‌ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್‌ ಭಾಗಾಂತ್‌ 
RCo ಚಡುಣೆ ಆಸಾ ತರ್‌ ತಪಾಸುಂಕ್‌. ಸಾಧ್‌, ಜಾತಾ. 


9 ಅಶಂ ದುಬಾವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ್ಯಂ ಥಂಯ್‌ ಹಾಗೆ ಥಾವ್ನ್‌ ಅನ್ಕಿಟೆ ಭಿತರ್‌ ನಳಿ 
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ಮಾಳೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲ್ಬು ಡೊ। ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 
ಪಾಶಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಪಾಸುನ್‌ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ತಾತ್‌. ಹಾಕಾ colonoscopy 
ಮ್ಹಣ್‌ ನಾಂವ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಗಾಂವಾಂನಿ 50 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ೧8 
ಸರ್ವಾಂ ಥಂಯ್‌ ಹಿ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌. ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ನಳಿ ಭಿತರ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌ ತ ಸ ತಪಾಸ್ಟಿ 
ಕರ್ತಾನಾ ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ಆಸ್ಲಾ 'ರ್‌ ತೆ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ಜೈ "ಖಾತಿರ್‌ 
ಪರತ್‌ ಪೊಟಾಕ್‌ ಘಾಯ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ ಕರ್ರಿ ಗರ್ಫ್‌ ಆಸಾನಾ. 

* ಥೂಡ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂನಿ ಅನ್ಕಿಟಚೆಂ ಕೆನ್ನರ್‌ ಚಡ್‌ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ. 
ಅಸಲ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಂತ್ಲಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್‌ ತೀಸ್‌-ಪಾಂಚ್ಛೀಸ್‌ ವರ್ಲಾಂಚ್ಕೆ ಪ ಪಾಯೆರ್‌ಚ್‌ 
ರಗತ್‌ ಜಾಸ್‌ ಸಲಹಾ ದಿತಾತ್‌. ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಜಾಯಿತ್ತಾ, ಜಣಾಂ ಥಂಯ್‌ 
ಪೊಲಿಪ್ಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ವಾ ಕೆನ್ನರ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಜೀನ್ಸಾಂನಿ 
ಕಿತೆಂಯ್‌ ಚಡುಣೆ ಆಸಾ ತೆಂ ನಪಖ್ಪಿ ಕಠ್ಣೈ ಖಾತಿರ್‌ ರಗತ್‌ ತಪಾಸ್ಟಿ ಕರ್ಯೆತಾ. 


ಆಮ್ಲಾ ಗಾಂ: ಕಸೆ ಅನ್ನಿಟಿಚೆಂ ಕ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಸಾಮಾನ್‌ ನ್ಹಯ್‌" ಜಾಲ್ತಾ ನ್‌ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ತಪಾ ಪಳೆಂವ್ಚಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಚಾಲ್ವೆರ್‌' ನಾ. 
ಯು 
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ಡೊ: ಎಡ್ಬರ್ಡ್‌ ಎಲ್‌. ವಜ್ರೆತ್‌ 


ಮಾಲೃಶ್ಯಾಲಚಿ ಭರಾಲಲ್ದು 


(ಲಾರಿ pi 














ಕ ಶಿದ್ದಾಂ- ಅಣ್ಣಂಜ ಬ ನಾಡಾ೦ತ್ಸ್ಯಾ ಸಾರೊಆರಾರಾಂಚ್ಛ್ಯಾ ಎಂ ಮಚ ಜಲ್ಕಲ್ಲೊ ತಲ ಸ್ವಬ್ದಿನತ್‌ ಆನಿ 


| ಸಮಲ್ಪತ್‌ "ವಾಸಾ ಶಿಕ್ಹಾಂತ್‌, ಐರ್ದಾ೦ತ್‌, pbb, ಭಾಶೆ ಚಟ್ಚಲೆಂತ್‌ ಅನಿ ವೃತ್ತೆಂತ್‌ 
'  ಊಂಜ್‌ ಪಾಂವ್ಚೊ ಅಪ್ಪಾಂಬಲ್ಲೊ ದೊತೊರ್‌ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ ಸ ಸದ್ದಾ ಜು 5 ವಣ್ಣಯೊಜ್‌. 


ವೆ ಕ್ಲಾಶಿ ಥಾವ್ನ್‌ಜ್‌ "ಕೊಂಕ್ಣಿಂತ್‌ ಐರಂವ್ಹ್‌ ಸುದ್ದಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ್‌ ಆನಿ 


ವಯ್ದಕಿಂಯ್‌ ಬರ್ದಾಂಜಿ ವಿಶೇಸ್‌ ಕೃಷಿ ತೆಲ್ಲ್ಯಾಸ್‌ ಆಜ್‌ ಹೊಂಕ್ವಿ ಸಾಹಿತ್ಯ್‌ ಶೆತ್‌ ್ರೇಸ್ಟ್‌ ಜಾಲಾಂ 


ಆನಿ ಹಡೆಸ್ತ್‌ ಮಾ ಭಲಾಯ್ವೆಜಿ ಆಸ್ತ್‌ ಫಾವೊ ಜಾಲ್ಯಾ. 


» ಚಡ್ತಾವ್‌ ಹರ್‌ಎಕ್‌ ಮ ಪತ್ರಾಂತ್‌ ತಶೆಂ ಯಿ ಇಂಲ್ಲ್‌-ಹೊಂಕ್ವಿ ಇ ಆವ ಪಾನಾಂ 
| ಎ... ತಾಜಿ೦ ಬ್ತಾಂ ಲೊಕಾಮೆರೆನ್‌ ಪಾವ್ಲ್ಯಾಂತ್‌. ತಾಜಿಂ 5 ವಯ್ದಕೀಯ್‌ ಮಜಾ 2 
ನವಾಲ್‌ ಕಥಾಅನಿರ ಹಾಂ. ಜಮೆ ಉಜ್ಜಾಡ್‌ ದೆಹು೦ಕ್‌ ಪಾವ್ಟ್ಯಾತ್‌. 
| ಹಾಡಾ೦ಜೊ ತಜ್ಞ್‌ ಕೊಂಕ್ತಿ ಚಟ್ಟಟೆಗಾರ್‌ ಅನಿ ಸಮಾಜಕ್‌ ವಾವ್ರಾಡಿ ಬಮ ಬು ಸಬಾರ್‌ 
ಹುದ್ದ್ಯಾ೦ನಿ ದೊತೊರ್‌ ನಜ್ರೆತಾನ್‌ ಸೆ ಸೆವಾ ಭೆಟಯ್ಲಾ ಕ ಸ೦ದೇಶ” ಪ್ರಶಸ್ತೆ ಸವೆಂ ಹೆರ್‌ ಸಬಾರ್‌ 


ಎ ಭಾ ಎ ತಾಜ್ಯ ಬರ್ದಾಂನಿ ಎಣೆ ಕುಶಿನ್‌ ಮಾತ್ಯೆಹೊ ವಾಸ್‌ ಅನಾ ತರ್‌, ಜನಿಎಪೆ 


. _ ಕುಶಿನ್‌ ಲೊಕಾಜೆ ಅಶಾ-ಅತ್ರೆರ್‌ ಇಂ ಖ೦ತಿ-ಅರಾಂತಚೊ ಆದ್ಲೊ ಪ್ರತಿಫಅತ್‌ ಜಾತಾ. ೬ 


 ಪರ್ಯಾರಾಜಿಂ ಹಿದ್ಹಾ೦ಯ್‌ ಫಾ೦ಕಯ್ತಾತ್‌. 

ಇ ವಯ್ದಕಿಂಯಾಂತ್ಸ್ಯೊ ದ೦ಜೀರ್‌ ಅನಿ ಸೂಕ್ಟ್ಮ್‌ ರಹಾಅ ಬೊವ್‌ ಹೊ೦ಪ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂನಿ ಹೊಂಕ್ಷಿಂತ್‌ 
 ಐರವ್ನ್‌ ಸಾದ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್‌ ಸಯ್‌ ಹ ನಮ್ಮೆ ಹಲ್ಲ ಸ ಸಕತ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಐರ್ದಾ೦ನಿ ಆಸಾ. ಕೊ೦ಶ್ಟಿ೦ತ್‌ 
ಅನ್ನ ಡ್‌ ಐರ್ದಾಂಜೊ ತತ್ವಾರ್‌ ಆನಿ ಉಣವ್‌ ದಾಕ್ತೆರಾನ್‌ ಗ ಮಾಪಾನ್‌ ಫಲ್ತಿ 


: ೨01 ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ಸ್‌ ಹ ತ ಲದ್ನಾ ಪುಲ್ಪಲ್ಯಾ ತ್ಗೆತ ಶಿಜರಾಂನಿ ಸಂಪನ್ಕೂಜ್‌ ವೆಕ್ತಿ 
ಹಾವ್ಸಾಸ್ಸ್ಯಾ ತಾಜೆ೦ಕುಟಮ್‌ ಸುಜ ಆನಿ ಎಪ್ವಟತ್‌. 
* ದಾಕ್ತೆರಾಚಿಂ 5 ಭಲಾಯ್ಕೆ ಷ ಪಸ್ತಕಾ೦ ಘರಾಂತ್‌ ರು ಮಿಯ ಥಾವ್ಸ್‌ ಟ್‌ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ' 


ತ್ಜ ಕುಟ್ಕಾಜೆ ಸಮದ್ರ್‌ ಫಲಾಯ್ತೆಜಿ ಏಕ್‌ ಮಣ್ಣ ಸ್ಟೆಶಾಅಣ ಅಸ್ಟತ್ರ್‌ ಫರಾ೦ತ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪಲಂ. ಏಕ್‌ 
ಬೂಕ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ವಯ್ದ್‌ಜ್‌ ಫಡ್ಟೈ ಚಪ್ಪೆಂತ್‌ ಐಸ್‌ಫ್ಲೈ ಪಲಂ. "ಮ್ಹಾಲ್ಕಡ್ಯಾ೦ಜಿ ಭಲಾ೦ಖ್ಯ' 


ಜ್‌ ಕಾ ಲಾಭ೦ವ್‌ ಆನಿ ಹೆರಾ೦ಕ್‌೦ಖ ವೆಚಾರ್‌ ಮಾಹೆತ್‌ ಐಂವ್‌. 


೫. ಬಾ। ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ರೊಡಿದಸ್‌ 
| "ರಾಕ್ಟೊ' ಸಂಪಾದಹ್‌ 


